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1 UvVOD

+MeTURA - Povratak korijenima* je projekt u okviru programa Erasmus +,
klju€na akcija 2 (KA2), Ciji je cilj poboljsati zivote odraslih osoba s
intelektualnim teskocama poticanjem obiteljskog terapeutskog vrilarstva i
obiteljskog terapeutskog kuhanja kao nacina poticanja kontinuiranog
cjelozivotnog ucenja ( CU) i neovisnosti odraslih clanova obitelji s
intelektualnim tesko¢ama (OCOIT). CjeloZivotno u&enje odnosi se na sve
svrhovite aktivnosti uCenja koje se kontinuirano poduzimaju tijekom zivota
osobe, s ciliem poboljsanja znanja, vjestina i kompetencija.

Projekt ce frajati 35 mjeseci u suradniji s neprofitnim organizacijoma iz
Slovenije, Ujedinjenog kraljevstva, Hrvatske i ltalije. Organizacije koje sudjeluju
su: Obrazovni centar Geoss (Slovenija), Zveza Sozitje (Slovenija), Danilo Dolci
(Italija), UOSIKAZU (Hrvatska) i Thrive (Ujedinjeno kraljevstvo). S provedbom
Obiteljskog obrazovanja MeTURA partnerske organizacije ¢e prosiriti svoju
ponudu mogucnosti cjelozivotnog ucenja za njihove sudionike - ranjive
odrasle polaznike. Cilj projekta je razviti alate i resurse kako bi se edukatorimai
obiteljima omogucilo §to vise mogucnosti cjelozivotnog ucenja koje
terapeutsko vrtlarstvo i ferapeutsko kuhanje mogu pruziti. Dati e uvid u
drustveno i funkcionalno stjecanje kompetencija i druge terapeutske
prednosti ovih aktivnosti.

U pripremnim aktivnostima projektni partneri otkrili su da vecina odraslih
osoba s intelektualnim teSkocama Zivi kod kuce sa svojim obiteljima i da ¢e
svaka obitelj imati koristi od personaliziranog, njima prilagodenog procesa
cjelozivotnog ucenija. Cilj studije O1 bio je istrazitimogucnosti cjelozivotnog
ucenja za obiteljii OCOIT u njihovom kuénom okruzenju. Namijera studije je
pruziti informacije korisne za razvoj novih znanja i andragoskih alata za
edukatore koji ce na temelju rezultata istrazivanja moci razviti metodu za
provedbu terapeutskog obiteljskog vrtlarstva i terapeutskog obiteljskog

teskocama u okviru Obiteljskog obrazovanja MeTURA - Povratak korijenima.

Unutar studije O1, u svim zemljama sudionicama proveden je upitnik. Pomocu
upitnika smo prvo Zeljeli saznati sudjeluju li obiteljii OCOIT na nekim
obrazovnim ili drugim aktivnostima i kojima, a drugo, zeljeli smo oftkriti koji su
razlozi da ne pohadaju aktivnosti. Naglasak je bio na otkrivanju je li obitel]

3
@ Fthrive G g

s
J SOZITJE } to change lives DANILO DOLCI



“ Erasmus+ N\_ETUKP,

Back to the Roots

voljina prisustvovati aktivhostima zajedno sa svojim OCOIT-om i posebno, bi i
aktivnosti terapeutskog vrilarstva i kuhanja bile zanimljive obiteljima i OCOIT-u.
Leljeli smo saznati vieruju li obitelji da ¢e imati koristi od ovih vrsta aktivnosti
(vrtlarstvo i kuhanje) i na koji nacin.

Upitnik je bio podijeljen u tri dijela; prvi dio se sastojao od nekih opcih
podataka o obitelji, drugi dio se sastojao od 12 zatvorenih pitanja na koja je
odgovoreno unutar cijele obitelji, dok se freci dio sastojao od jednog
otvorenog i 3 zatvorena pitanja, a namijenjen je OCOIT-u i pripremljen je u
jednostavnom obliku za Citanje.

U ovom izvjescu predstavijamo kratki sazetak stanja u Skolama i tokom
cjelozivotnog u€enja za osobe s intelektualnim teskocama u svim zemljama
partnerima, kao i rezultate upitnika. Cijeli izvjeStaj o navedenim temama
mozete naci u engleskoj verziji ovdje

o @ Hhive 5
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2 SAZETAK NACIONALNOG IZVJESCA ZA SLOVENLJU

U nacionalnom izvjescu Slovenije su najprije predstavljeni formalni nacini
obrazovanja odraslih osoba s intelektualnim teskocama, koje su im
mogucnosti nakon zavrsetka formalnog obrazovanja i ponude cjelozivotnog
ucenja za njih. Na kraju su predstavljeni rezultati upitnika za Sloveniju.

2.1 SKOLOVANJE | OSPOSOBLJAVANJE ODRASLIH OSOBA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA

Posebni obrazovni program za osobe s intelektualnim teSkocama u Sloveniiji
dijeli se na:

- obavezni dio, traje 9 godina iima 3 stupnja: prvi (1), drugi (Il) i freci (lll). Svaki
stupanjima 3 godine skolovanja, a fraje do 18 godina. Obavezni dio moze
pratiti neobvezni program koji fraje 3 godine i ukljucuje Cetvrti (1V) stupan]
Skolovanja.

- nastavak (izborni) programa od 18. do 26. godine, traje osam godina, pod
nazivom Ucenje za zivot i rad i ukljuCuje peti (V) i Sesti (VI) stupanj skolovanja.
V. stupanj tfraje 3 godine, a VI. stupanj traje 5 godina (Republika Slovenija,
Ministarstvo obrazovanja, znanosti i sporta, 2014).

UCenici zavrsavaju obvezno skolovanje kad pohadaju program na |, Il lll
stupnju, U frajanju od tri godine na svakom stupnju. Kad zavrse obrazovanje
na drugim razinama obrazovnog programa, dobivaju potvrdu s opisom
postignutih cilieva i preporukama za njihov daljnji razvoj. Po zavrietku
programa Ucenje za zivot i rad dobivaju potvrdu s procijenjenom razinom
postignutog razvoja, opis svojih znanja i prijedloge za uspjesno ukljucenje u
zivotirad.

U okviru naseg projekta koncentriramo se na odrasle osobe s intelektualnim
teSkocama. Odrasle osobe s intelektualnim teskocama su osobe koje imaju
vazno ogranicenje intelektualne sposobnosti i prilagodenog ponasanja, sto se
ocCituje u konceptualnim, socijalnim i praktic¢nim sposobnostima prilagodbe.

Podrucje obrazovanja odraslih osoba s intelektualnim teskocama u Sloveniji
jos uvijek treba poboljiati. Cesto se njihove Zelje, potrebe i interesi za daljnjim
obrazovanjem zanemaruju. Kao i sve osobe, i osobe s intelektualnim
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teSkocama razlikuju se u svojim sposobnostima i zato im je potfreban
individualni pristup koji ukljuCuje potrebe i sposobnosti svakog pojedinca.

2.2 CJELOZIVOTNO UCENJE ZA OSOBE S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

U Sloveniji je podrucje cjelozivothog u€enja za osobe s intelektualnim
teskocama uklju¢eno u podrucje socijalnih poslova. Clanak 17. Zakona o
socijalnoj pomoci kaze da je "sveobuhvatna briga o odraslim osobama's
tielesnim i intelektualnim invaliditetom, njihov razvoj, individualnost i
harmonic¢no uklju€ivanje u zajednicu i okolis, Cuvanje stecenog znanja i
razvijanje novih sposobnosti” dio usluge socijalnog osiguranja (Zakon o
socijalnoj pomoci, Clanak 17.). Znaci da je pofreba za dodatnim
obrazovanjem ili cjelozivotnim ucenjem ovih osoba unutar institucija koje
nude usluge socijalnog osiguranja. Takoder, Clanak 10. Zakona o socijalnoj
uklju€enosti osoba s invaliditetom kaze da u svrhu osiguranja socijalne
uklju€enosti osoba s invaliditetom u zajednicu, osobe s invaliditetom imaju
pravo na usluge socijalne ukljucenosti koje pruzaju pruzatelji usluga socijalne
uklju€enosti u zajednici s obzirom na jednak suzivot osoba s invaliditetom i bez
invaliditeta u zajednici. U ¢lanku 10. posebno se spominje Cjelozivotno uCenje
kao usluga socijalne ukljuCenosti.

Osobe s intelektualnim teSkocama u Sloveniji mogu pohadati cjelozivotno
uCenje vec¢inom u cenfrima za radne aktivnosti. Drugi glavni akter u Sloveniji
na polju cjelozivotnog obrazovanja osoba s intelektualnim teskocama su
nevladine organizacije, a najpoznatija je slovenska udruga za osobe s
intfelektualnim teSkocama (Zveza Sozitje), partner u ovom projektu koji
povezuje 51 lokalno drustvo (Drustvo Sozitje) diliem Slovenije i Specijalne
olimpijade Slovenije.

2.3 PROGRAMI CJELOZIVOTNOG UCENJA ZA OSOBE S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA KOJE NUDE ZVEZA SOZITJE | CENTRI ZA RADNE AKTIVNOSTI

Aktivnosti Zveza SozitjeZveza SoZitje nudi razliCite programe cjelozivotnog
uCenja za osobe s intelektualnim teSkocama. Trening za samostalan, aktivan
zZivot irad osoba s intelektualnim teSkocama ukljucuje ucenje o tome kako se
brinuti o sebi, seminar za djevojcice i djeCake, samozastupanje, iskustvene
kampove. Program je postavljen na nacin da se osobe s intelektualnim
tesko¢cama poducavaju da se brinu o sebi, kako da sami donose odluke o
odredenim stvarima, kako da se samozastupaju, kako da postanu svjesni
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svojih prava i duznosti odraslih osoba. Cilj programa je ravhopravno ukljuciti
osobe s intelektualnim teskocama u svakodnevni zivot i prepoznati njihovo
pravo na donosenje odluka o sebi i na obveze koje proizilaze iz tih prava
(Jordan Simoncic, 2012; Zveza Sozitje n.d.).

U okviru programa nude i racunalni frening, kampiranje - zivot u prirodi,
iskustvene kampove na moru, sportske kampove, umjetnicke kampove itd.
Nude radionice, seminare ili iskustvene kampove na kojima sudionici stjiecu
nova znanja ili ispravljaju svoje vec postojece znanje i vjiestine. To je vazno
zbog ravnopravnog sudjelovanja u svakodnevnom zivotu i radu. Na
iskustvenim kampovima pojedinci stjieCu vjestine kako aktivno provoditi svoje
slobodno vrijeme, brinuti se za svoje fiziCko stanje, a zbog lokacija i posebnih
okolnosti kampova, sudionici su prisilieni medusobno komunicirati i zajednicki
odlucivati o aktivnostima.

Dio programa su i Abilimpiada Slovenija i MATP - Trening program motorickih
aktivnosti. Abilimpiada je olimpijada u vjestinama, navikama, radnim
sposobnostima i socijalizaciji ljudi. To je dogadaj natjecateljskog karaktera koji
povezuje osobe s invaliditetom svih kategorija, ukljuCujuci osobe s
intelektualnim teskocama. Natjecatelji se natjeCu u kategorijoma
zaposljavanja i slobodnih aktivnosti u kojima predstavljaju svoju kreativnost,
znanje i kompetencije. MATP je program za cuvanje ili razvoj motorickih
sposobnosti osoba s vecim stupnjem intelektualnih teskoca.

Pohadanje ovih programa pomaze osobama s intelektualnim teSkocama da
UpoOzNaju svoje sposobnosti, podignu samopostovanje i samopouzdanje.
Nezavisnim pohadanjem seminara i radionica dokazuju sebi i drugima da su
sposobni za vise nego sto je drustvo ponekad spremno priznati (Jordan
Simoncic, 2012; Zveza Sozitie n.d.).

Ostali cjelozivotni programi koje nudi Zveza Sozitje informativne su i izdavacke
akfivnosti. Objavljuju razlicite tiskane materijale s kojima informiraju korisnike -
osobe s intelektualnim teSkocama i njihove roditelje o najnovijim istrazivanjima
na polju poboljsanja kvalitete Zivota. Cesto hedostaje pristup informacijama
za odrasle osobe s intelektualnim teSkocama jer informacije moraju biti njima
prilagodene i razumljive. Zbog toga su manje ukljuCeni u obrazovne procese i
zato je informativno-izdavacka aktivnost vazan aspekt cjelozivotnog ucenja
za odrasle osobe s intelektualnim teSkocama (Jordan Simoncic, 2012; Zveza
Sozitje n.d.).
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Zveza Sozitje provodi sportske aktivnosti za osobe s intelektualnim teskocama
preko nevladine organizacije koja se zove Specijalna olimpijada Slovenije.
Rezultat ove ideje je oCuvanje psihofiziCkih sposobnosti i socijalizacija osoba s
intelektualnim teSkocama. Slogan Specijalne olimpijade je: "Pustite me da
pobijedim, ali ako ne uspijem pobijediti, neka bude hrabar u svom pokusaju.”

Poticanje kulturnih aktivnosti; Zveza Sozitie omogucuje osobama s
intelektualnim teskocama prezentaciju umjetnickih djela i rezultata njihovih
cjelogodisnjih napora na polju kulture. Prilikom predstavljanja vlastitin
dostignuca i sposobnosti na organiziranim kulturnim dogadanjima, osobe s
intelektualnim teskocama potvrduju viastitu kvalitetu svog rada i kreativnosti.

Zveza Sozitje na nacionalnoj razini nudi trening i edukaciju za obitelji osoba s
intelektualnim teSkocama.

Programi cjelozivotnog ucenja mjesnih drustava SozZitje su raznoliki. Ovise o
materijalnim, mjesnim mogucnostima, ljudskim resursima - pojedinci koji
provode aktivnosti u lokalnim drustvima uglavnom su dobrovoljci. Nude
programe poput racunalnih radionica, radionica jacanja Citanja i pisanja,
nastave engleskog jezika, plesnih skola, satova plivanja, u€enja socijalninh
vjestina, radionica izrade razli¢itih proizvoda iz razliCitih materijala, programa
zdravog nacina zivota, radionica prve pomoci, kuharskin radionica, izleta,
akfivnosti za ukljuCivanje u lokalnu zajednicu itd. (Jordan Simoncic, 2012;
Lveza Sozitje nd).

Aktivnosti centara za radne aktivnosti

Programi cjelozivotnog ucenja koji se provode u centrima za radne aktivnosti
zapisani su U njihovim godisnjim planovima i provode se prema interesu
pojedinaca i njihovim mogucénostima. Najprije se provode intervjui s osobom s
intfelektualnim teSkocama i njihovim mentorima kako bi se utvrdile njihove
Zelje i mogucnosti, a prema tomu se za njih priprema individualni plan. O
cenftru ovisi u kojoj mjeri se ovi programi provode. Neki centri su vise orijentirani
na rad, uce s osobama s intelektualnim teskocama kako provoditi odredene
radne procese, poducavaju ih kako izradivati proizvode na primjer pilienje i
lijepljenje kartona. Sve vise su svjesni vaznosti cjelozivothog ucenja za osobe s
intelektualnim teskocama, pa posvecuju paznju i tim aspektima. Pruzaju
sadrzaje za stjecanje socijalnih vjestina, obrazuju ih za samozastupanje, uCe ih
kako aktivno provoditi slobodno vrijeme, poducavaju ih racunalnim
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viestinama, stranim jezicima, kako se ukljuciti u zajednicu, govore o temama
poput odnosa, ljubavi, imaju kuharske radionice, satove plesa, satove Citanja
itd. (Jordan Simoncic, 2012)

Buduci da stanovnistvo stari, popunjenost centara je u punom kapacitetu i
postoje liste Cekanja za ukljuCivanje osoba s infelektualnim teskocama. Viada
se nije na vrijeme prilagodila ovoj demografskoj promjeni i Slovenija se
frenutno suoCava s problemom - osobe s infelektualnim teSkocama moraju
ostati kod kuc¢e nakon §to zavrse Skolovanje dok se ne pojave otvoreni mjesta
u centrima za radne aktivnosti. To znaci da su oni iskljuceni iz cjelozivotnog
ucenja i obrazovnog procesa. Proces cjelozivotnog ucenja u njihovom
kucnom okruzenju predstavlja dobro riesenje tako da osobe s intelektualnim
teSkocama ne prestaju s procesima ucenja.

2.4 SAZETAK UPITNIKA

25 obitelji s OCOIT-om ispunilo je upitnik. Starost OCOIT-a koji su sudjelovali u
upitniku bila je izmedu 161 60 godina, prosjecna dob im je oko 32 godine.
Starost roditelja bila je izmedu 36 i 78 godina, prosjecna dob im je oko 55
godina.

Prema rezultatima, vec¢ina OCOIT-a koji su sudjelovali u upitniku Zivi kod kuc¢e
(96%), a vecina posjecuje centar ili grupu za radne aktivnosti (64%). Vecina
obitelji i OCOIT-a imaju priliku prisustvovati aktivnostima u blizini svog doma
(84%), to su uglavnom sportske aktivnostiirazlicite (vikend) radionice.
Najcescirazlog zbog kojeg obitelji ne prisustvuju aktivnostima bila je
udaljenost od kuce (to je izjavilo 8 obitelji), a sliedeci su zdravstveni razlozi (8
obitelji).

Vecina obiteljii OCOIT bili bi zainteresirani za vrilarske i kuharske aktivnosti
(oko 60%), ali vecina roditelja ne bi prisustvovala radionicama s OCOIT-om
(44% Clanova obitelji prisustvovalo bi radionici).

Na pitanje OCOIT-ima o njihovom omiljenom jelu, odgovori su bili jednostavna
jela, a u polovini slu¢ajeva OCOIT-i ne znaju kako ga pripremiti, ali Zzeljeli biga
nauciti pripremiti i sami uzgajati sastojke, kako bi stekli nove vjestine, vecu
neovisnost i zato $to te aktivnosti pruzaju vecu dobrobit.
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3 SAZETAK NACIONALNOG IZVJESCA ZA ITALIJU

U nacionalnom izvjescu lItalije prvo su predstavljeni formalni nacini
obrazovanja odraslih osoba s intelektualnim teskocama, koje su im
mogucnosti nakon zavrsetka formalnog obrazovanja i ponuda cjelozivotnog
ucenja za njih. Naposlietku, prikazani su rezultati upitnika za Italiju. Upitnik je
proveden medu obiteljima koje imaju odrasle Clanove obitelji s intelektualnim
teskocama (OCOIT).

3.1 SKOLOVANJE | OSPOSOBLJAVANJE ODRASLIH OSOBA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA U ITALLI

U Italiji je obrazovanije i obuka pravo, alii obveza. Drzava jamci sva prava na
obrazovanje i osposobljavanje do navrsene 18 godine zivota i jos 12 godina
od pocetka prvog razreda osnovne skole.

Djeca koja imaiju certificiran invaliditet imaju pravo, a ne samo mogucénost,
upisati se u vrti¢. Nadalje, djeca koja su certificirana u situaciji od iznimne
vaznosti (u skladu sa stavkom 3d. Clanka 3d Zakona br. 104 iz 1992.) imaju
pravo prvenstva u pristupu javnim uslugama komunainih institucija u opcini
prebivalista.

3.2 SKOLOVANUJE ZA INKLUZIJU

U Italiji svi uCenici s invaliditetom pohadaju zajednicke Skole. U stvari, od 1977.
u Italiji su zatvorene gotovo sve ,,posebne’ skole koje pohadaju samo ucenici
s invaliditetom. Kako bi omogucila uklju€ivanje ucenika s invaliditetom, skola
mora jamciti specifiCcne i dodatne resurse, tfemeljene na potrebama svakog
ucenika:

1. specijalizirani ucitelj za podrsku;

2. asistent za autonomiju i komunikaciju; 3. osnovni asistent (osobna
higijena s obzirom na spol u¢enika, transferi unutar skole).

Ucenici s invaliditetom mogu i:

1. imati vise vremena za obavljanje testova provijere ili ih raditi na druge
nacine kao njihovi drugovi;

2. slijediti personalizirane programe, ¢ak i drugacije od njihovih drugova;

3. izvrsavati testove provjere drugacije od njihovih drugova: ekvivalentni
testovi ili diferencirani testovi.
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3.3 CJELOZIVOTNO UCENJE ZA OSOBE S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

S obzirom na mogucnost orijentacije i stru€nog usavrsavanja za osobe s
mentalnim poteskocama, talijanska je situacija slozena, razlicita i Cesto
nezadovoljavajuca. U stvarnosti boljoj od sadasnje, adolescenti s
intelektualnim teskocama nakon srednje skole frebali bi imati mogucnost
pohadanja strucnih Skola s kadrovskim resursima i s odgovarajucim uciteljima
da favorizirgju integraciju osoba s mentalnom retardacijom. To se Cesto ne
dogada i oni se upisuju U druge Skole (ukljuCujuci znanstvene ili klasiCne
srednje skole).

Takav je izbor zbog nekoliko Cimbenika, ali glavni je Cinjenica da su u
mnogim regionalnim situacijama strucni te€ajevi oskudni i / ili loSe organizirani
i /ili s osobliem koje nije jako osjetlivo na probleme integracije. Treba naglasiti
Cak i ako postoje vrlo dobro organizirane i avangardne stvarnosti: to je ipak
manjina.

Imajuci na umu ovaj rasireni nedostatak, mora se ipak naglasiti da Italija od
1970. favorizira orijentacijsku, profesionalnu kvalifikaciju i vrhunski radni
polozaq.

Pravo na stru¢no usavriavanje osoba s invaliditetom upisano je u Cl. 38.
talijanskog Ustava: "invalidi i hendikepirani imaju pravo na obrazovanije i
stfru€no usavrsavanje".

Do Sezdesetih, medutim, propisi o toj temi nisu predvidali intervencije u korist
osoba s invaliditetom. S L. n. 118/71 dane su prve indikacije, a zatim s L. n.
845/78, konkretnije odredbe u vezi s tim, poput uskladenosti izmedu sustava
strukovnog osposobljavanja i opceg obrazovnog sustava, profesionalne
kvalifikacije invalida, intervencije potfrebne za osiguravanje prava na stru¢no
osposobljavanje, usmjeravanje inicijativa za obuku na profesionalno
prekvalificiranje radnika koji su stekli invaliditet i formiranje pojedinaca koji nisu
sposobni pohadati uobicajene teCajeve. L. n. 104/92 tada intervenira kako bi
integrirao ono $to je vec pruzeno.

On predvida da regije jamce u€enicima s invaliditetom koji nisu u mogucnosti
koristiti uobicajene metode ucenja da steknu kvalifikacije takoder i kroz
specificne aktivnosti u okviru aktivnosti centra za strukovno osposobljavanje,
uzimajuci u obzir orijentaciju koja je nastala iz obrazovnih planova
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individualiziranih tijekom Skolskog procesa. U tu svrhu centrima se daju
potrebne subvencije i oprema. Na teCajevima se uzimaju u obzir razliCite
sposobnosti i potrebe osobe s invaliditetom koja je, prema tome, uklju¢ena u
zajednicke razrede ili posebne tecajeve. Medutim, nema podrske na samo
nekoliko sati.

Vrlo vazan zakon za osobe s invaliditetom u Italiji odobren je 1992., Cuveni
"104 zakon". Prije svega, §to je zakon 104: Zakon 5. veljaCe 1992. br. 104.,
poznatiji kao zakon 104/92, zakonodavna je referenca "za pomoc, socijalnu
integraciju i prava osoba s invaliditetom”.

Glavni primatelji Zakona 104 su stoga osobe s invaliditetom, ali postoje i
reference na one koji zive s njima. Pretpostavka je zapravo da se autonomija i
socijalna integracija postizu jamcenjem odgovarajuce potpore osobi s
invaliditetom i obitelji.

A ta podrika moze biti u obliku osobne ili obiteljske pomodi, ali se moze
shvatiti i kao psiholoska, psino-pedagoska, tehnicka pomoc.

Nakon stupanja na snagu Zakon 104 je azuriran u nekim dijelovima, kao
rezultat kasnije uvedenih pravila. Clanak 12. Zakona 104 jomci pravo na
obrazovanje osoba s invaliditetom u odsjecima vrtica, u zajednickim
razredima obrazovnih institucija svih razina i na sveucilisnim institucijama.
Ostvarivanje prava na obrazovanje ne moze se sprijeciti poteskocama u
ucenju il drugim poteskocama koje proizlaze iz invaliditeta ili povezanih s
invaliditetom.

Clanak 17., s druge strane, odnosi se na STRUCNU OBUKU, prema kojoj upravo
regije provode ukljuCivanje osobe s invaliditetom u redovne teCajeve
stfru€nog usavrsavanija javnih i privatnih centara i jomce hendikepiranim
ucenicima koji nisu u mogucnosti koristiti metode redovnog ucenja stjiecanje
kvalifikacije takoder i kroz specificne aktivnosti u okviru aktivhosti centra za
strukovno obrazovanje, uzimajuci u obzir orijentaciju koja proizlazi iz
individualiziranih obrazovnih planova realiziranih tijekom skolskog procesa.

TecCajevi strukovnog osposobljavanja moraju uzeti u obzir razliCite sposobnosti i
potrebe osobe s invaliditetom koja je, prema tome, uklju¢ena u zajednicke
razrede ili u odredene teCajeve.
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3.4 DOBRE PRAKSE
Osposobljavanje i zaposljavanje osoba s invaliditetom u 16 talijanskih regija

Pokretanje novog projekta otvorenog za mlade s invaliditetom u dobi izmedu
18 i 40 godina kaji su zainteresirani za ulazak na trziste rada

Procjenjuje se da u Italiji zivi oko 4 milijuna 360 fisu¢ca osoba s invaliditetom,
odnosno 7,2% stanovnistva. Prema Nacionalnom opservatoriju za zdravstvo u
talijanskim regijama, postotak osoba s invaliditetom u dobi od 45 do 64
godine je 18% (nasuprot 58,7% opce populacije za istu dobnu skupinu) sa
znacajnim rodnim razlikama. U stvari, 23% muskaraca s invaliditetom je
zaposleno (nasuprot 71,2% muskaraca u ostatku zemlje) i samo 14% zena
(nasuprot 46,7%).

ltalija sa zadovoljstvom izvjestava o vaznoj novoj prilici za osobe s
invaliditetom koje traze posao: novi poziv koji je pokrenula UILDM - Talijanska
unija za borbu protiv misicne distrofije. Rijec je o projektu ,,PLUS", inicijativi za
socijalnu ukljucenost osoba s invaliditetom, koja je pobijedila na prvom
sjedinstvenom" pozivu za prijedloge predvidenom reformom Treceg sektora,
objavljenom u studenom 2016., a financiran od Ministarstva rada i socijalne
politike, i fime je zaposleno 80 mladim s invaliditetom (5 za svaku od 16 regija
koje sudjeluju).

Projekt proveden zajedno s MovimentoDifesa del Cittadino partnerom, Anas
Puglia - Nacionalnom udrugom za drustveno djelovanje i Udrugom Atlantis 27,
sastojao se od aktiviranja stipendija za osposobljavanje za posao, koji je trajao
18 mjeseci i odvijao se u 16 regija, ukljucujuci najmanje 5 osoba s
invaliditetom od 18 do 40 godina (5 za svaku regiju). 11 od 16 sudionika bilo je
rezervirano za zene.

Obuhvacao je dvije glavne aktivnosti: u prvoj su polaznici pratili 40-satni teCaqj
stfru€nog usavrsavanja kroz koji su im ponudeni potrebni alati za promicanje
osobne i socijalne autonomije i stiecanje odgovaraju¢eg nacina rada i
odnosa. Kasnije su im pomogli u radnom smjestaju u tvrtkama, zadrugama ili
javnim fijelima kroz 30-satne periode obuke, kako bi primijenili ono sto su
naucili u ucionici i mogli imati prvi pristup svijetu rada. Za svakog korisnika
zabiljezen je stupanj sposobnosti, autonomije i osobnog talenta kako bi se
stvorio CV koji identificira najprikladnije mjesto i vrstu staziranja.
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Druga aktivnost sastojala se u stvaranju info deska kojim samostalno upravljaju
osobe s invaliditetom, s ciliem pruzanja savjeta i pomocdi pri ulasku u svijet
rada. U ovoj drugoj aktivnosti sudjelovale su 32 osobe odabrane od 80
pocetnih primatelja.

3.5 SAZETAK UPITNIKA

Upitnik su ispunile 22 obitelji s OCOIT-om. Starost OCOIT-a koji su sudjelovali u
upitniku bila je izmedu 18 81, prosjeCna dob im je oko 49,5 godina. Starost
roditelja 1 bila je izmedu 521 92, prosjecna dob im je otprilike 64 godine,
starost drugog roditelja je izmedu 54 i 88, prosjecna dob im je oko 64,5
godina.

Prema rezultatima, polovina OCOIT-a koji su sudjelovali u upitnicima Zivi kod
kuce (46%), a vecina posjecuje dnevni centar ili grupu za aktivnosti (64%).
Vecina obiteljii OCOIT-a ima moguénost zajedni¢kog sudjelovanja u
akfivhostima (57%), uglavnom sportskin aktivnosti, izleta i kuharskih radionica.
Najcesci razlog zasto obitelji ne prisustvuju aktivnostima povezan je s
nedostatkom ponude (12 obitelji je to izjavilo), a slijedi cijena aktivnosti. To
sugerira da je pozeljno prosiriti ponudu aktivnosti novim aktivnostima kako bi
se obiteljima omogucila bolja rieSenja za cjelozivotni obrazovni proces.

Gotovo sve obiteljii OCOIT (91%) bili bi zainteresirani za vrilarske i kuharske
aktivnosti, a vecéina roditelja pohadala bi radionice sa svojim OCOIT (73%).

Na pitanje OCOIT-ima o njihovom omiljenom jelu, odgovori su bila sofisticirana
jela i OCOIT-i u vedini slu€ajeva znaju kako ih pripremiti, a sastojke Zele
uzgajati sami, kako bi stekli nove vjestine, vec¢u neovisnost i zato §to ove
aktivnosti pruzaju vecu dobrobit.
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3.6 IZVORI

http://www.disabilitaintellettive.it/index.php2option=com content&task=view
&id=553&ltemid=70

https://www.disabili.com/lavoro/articoli-lavoro/formazione-e-opportunita-di-
lavoro-per-persone-con-disabilita-in-1é-regioni-italiane

https://www.disabili.com/legge-e-fisco/speciali-legge-a-fisco/legge-104-
disabili

http://www.filo.unioncamere.it/P42A4442C443950/Normativa.htm
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4 SAZETAK NACIONALNOG IZVJESCA ZA HRVATSKU

Obrazovanje odraslih u Hrvatskoj je istaknuto kao vazna sastavnica sustava
obrazovanja, a svoju potvrdu dobiva nizom vaznih strateskin dokumenata.
Danas se djelatnosti obrazovanja odraslin odvijaju u Agenciji za strukovno
obrazovanje i obrazovanje odraslih koja je osnovana Zakonom o Agenciji za
stfrukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih. U Hrvatskoj obrazovanje
odraslih ukljucuje sve oblike obrazovanja osoba starijin od 15 godina.
Zakonom je odredeno da se obrazovanje odraslinh temelji na nacelima:
cjelozivotnog ucenja; racionalnoga koristenja obrazovnih mogucnosti,
teritorijalne blizine i dostupnosti obrazovanja svima pod jednakim uvjetima, u
skladu s njihovim sposobnostima; slobode i autonomije pri izboru nacina,
sadrzaja, oblika, sredstava i metoda; uvazavanja razlicitosti i ukljuCivanja;
struCne i moralne odgovornosti andragoskih djelatnika; jamstva kvalitete
obrazovne ponude i postovanja osobnosti i dostojanstva svakog sudionika.

U Hrvatskoj je evidentirano preko 500 razlicitih ustanova koje provode
programe obrazovanja odraslin. Mali broj njin provodi programe kojim se
stieCu znanja i vjestine u vrlo uskom i specificnom podrucju rada. U proteklih
10 godina intenzivnije se govori 0 pravima na zivot u zajednici i smanjenju
socijalne iskljucenosti osoba s invaliditetom te promicaniju socijalnih inovacija i
njihnove ukljuCenosti u drustvo, kako je i navedeno u strategiji Europa 2020,
Ustavu RH, Konvenciji Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom te
brojnim drugim pravnim dokumentima. Tako se pojavijuje potreba za
razvojem programa obrazovanja odraslih u podruCju pruzanja socijalnih
usluga u zajednici za osobe s intelekfualnim i mentalnim teskocama. Podrucje
cjelozivotnog ucenja osoba s invaliditetom u Hrvatskoj ukljuCuje razlikovanje
formalnog, neformalnog i informalnog obrazovanja uz jasno prepoznavanje
znanja stecenog informalnim putem.

» Formalno obrazovanje odnosi se na ukljuCivanje osoba s intelekfualnim
teSkocama u redovno obrazovanje uz primjenu inkluzivnhe prakse, te se
temelji na ljudskim pravima.

Glavni oblik obrazovanja ucenika s tesko¢ama u razvoju tradicionalno je
bilo skolovanje u posebnim odgojno - obrazovnim ustanovama, odnosno u
specijalnim Skolama ili u posebnim odjeljenjima u kojima su ih strucnjaci
poucavali odvojeno od ostale djece. Odvajanje od obitelji i smjestaj u

posebne ustanove pokazao se nekorisnim jer su metode rada cesto bile
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neprilagodene, ispod razine njihovih mogucénosti, Cime nisu iskoristeni
potencijali potrebni za uspjesnu integraciju. Snaznu potporu integraciji djece s
teSkocama u razvoju u redovni odgojno - obrazovni sustav dale su ideje o
pravu na jednak odgoj i obrazovanje za sve, bez obzira na postojece razlike
na osnovi Deklaracije o pravima covjeka iz 1948. godine te brojnim drugi
medunarodnim i nacionalnim dokumentima koji su kasnije usvojeni, a medu
njma je jako znacajna UN Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom.Temeljena na Konvenciji usvojena je i Nacionalna strategija
iziednacavanja mogucnosti za osobe s invaliditetom od 2017. do 2020.
godine s ciliem napretka te daljnjeg snazenja zastite prava osoba s
nuzne promjene u korist iziednacavanja mogucnosti osoba s invaliditetom,
odnosno stvaranja uvjeta za njihovo aktivno ukljuCivanje i ravnopravno
sudjelovanje u drustvu, postivanje urodenoga dostojanstva i uvazavanje
posebnih interesa, te sprieCcavanja bilo kakve diskriminacije. U posliednje
vrijeme se ceSce koristi termin obrazovna inkluzija ili ukljucenost svih u
obrazovanje. Osnovni cilj obrazovne inkluzije nije samo integrirati djecu u
sustav redovnog obrazovanja, nego osigurati niz uvjeta koji Cine jedan
konftinuiran proces u kojem ce obrazovne i zivotne pofrebe djece s posebnim
obrazovnim pofrebama medu koje spadaju i djeca s intelektualnim
tesko¢cama, biti zadovoljene.

Prema posljednjim dostupnim podacima Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo u RH zivi 511850 osoba s invaliditetom od ¢ega su 307934 muskarci
(60%) i 203916 zene (40%) te na taj nacin osobe s invaliditetom Cine oko 11,9%
ukupnog stanovnistva RH. Od navedenog broja osoba s invaliditetom 4,8%
Cine osobe s intelektualnim teSkocama, a 29,6% osoba s invaliditetom ima
visestruka ostecenja koja pridonose funkcionalnom ostecenju osobe s
invaliditetom. Osobe s invaliditetom, prema dostupnim podacima sustava
socijalne skrbi u najvecem broju 80% zive u obitelji dok ih oko 17% Zivi samo.
Oko 0,5% ima udomitelja ili skrbnika, a 0,57% osoba s invaliditetom boravi u
ustanovi. Intelektualna ostecenja sa 66% udjelom lakog intelektualnog
ostecenja najcesdi je specificirani uzrok koji odreduje potrebu primjerenog
oblika Skolovanja dok je potpuna odgojno obrazovna integracija
prilagodenim nastavnim postupcima uz individualizirani pristup i posebnu
dodatnu pomoc¢ (defektolog, logoped,psihoterapeut i dr.) najcesci oblik
njezinog specificiranog provodenja.
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» Neformalno obrazovanje osoba s intelektualnim teskocama je rezultat
svakodnevnih aktivnhosti u radnom okruzenju, u obitelji ili u slobodno vrijeme
i U pravilu ne zavrsava izdavanjem sluzbenog dokumenta.

Osobe s infelektualnim teskocama kroz povijest uglavnom su bile
degradirane i obespravljene, cesto obiljezavane kao nepozeljine te ih se kao
takve izdvajalo iz drustva zbog ¢ega su uglavnom bile obuhvacene iskljucivo
segregacijskim sustavom fretmana.Tijekom Sezdesetih godina proslog stoljeca
dolazi do znacajne promjene u pristupu invaliditetu i njegovom tumaceniju.
Medicinski model invaliditeta postupno se mijenja u socijalni model Ciji cilj
politike prema osobama s intelektualnim teSkocama vise nije lijecenje i zastita
ve¢ potfpuno ukljuCivanje osoba s intelektualnim feskocama u drustvo uz
ostvarivanje svih njihovih prava. Pod utjecajem navedenih zbivanja javlja se
polifika deinstitucionaliacije osoba s intelektualnim teSkocama u kontekstu
ostvarivanja prava na zivot u zajednici. Kako bi osobama s intelektualnim
tesko¢cama omogucile potfpuno sudjelovanje u drustvu i ostvarivanje prava
na zivot u zajednici, jo§ u proslom stoliecu mnoge razviene zemlje svijeta
zapocCele su aktivno provoditi politiku deinstitucionalizacije uz razvoj
adekvatnih sluzbi podrske u zajednici. U Hrvatskoj je ucinjen pomak posebice
kroz proces inkluzije koji je u zapocCeo 1997. godine. Sve vise se osnivaju centri
Za pruzanje usluga u zajednici, stambene zajednice uz podrsku za osobe s
intelektualnim teskocama i organizacije civinog drustva uz sluzbe podrske
sastavljene od strucnjaoka kao $to su defektolozi - rehabilitatori, socijalni
radnici, psiholozi, lijecnici/medicinske sestre, | drugi struCnjaci, koji su nuzni za
cjelozivotno ucenje usvajanja vjestina za svakodnevni zivot u zajednici.
Navedene sluzbe podrske i organizirano ukljuCivanje u cjelozivotno ucenje
najcesce se provode u prostorima onih koji ih organiziraju, zbog ¢ega su
obiteli i OCOIT koje nisu nigdje uklju¢ene prepustene samostalnom
pronalazenju nacina za ucenje vjestina aktivnosti svakodnevnog zivljenja. To
predstavlja problem i zahtjevno je za obitelji koje imaju OCOIT s visestrukim
teskocama (intelektualne i fjelesne), a Zive u ruralnim fe siromasnim
podrucjima zbog cega moraju ulagati vise financijskin sredstava i izdvaijiti vise
vremena. Dugogodidnjm djelovanjem UOSIKAZU uo&eno je da postoje
neiskoristeni potencijali cjeloZzivotnog ucenja kod kuce i poznatom okruzenju
OCOIT gdje se dodatnim vjestinama i podupiru¢im andragoskim metodama
moze omoguciti i vecu socijalnu ukljuCenost, a ne izolaciju obitelji. UkljuCenost
OCOIT u svakodnevne obiteljske aktivhosti pruza osobi osje¢aj osobne
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vrijednosti, omogucuije joj da se izrazi, razvija talente, neovisnost i autonomiju,
uspostavlja zajednicke interese s drugim ljudima.

» Informalno obrazovanje podrazumijeva razne oblike stiecanja znanja i
vjestina koje obuhvacaju samoinicijativne ili spontane oblike ucenja, a koji
se oavijaju spontano u svakodnevnom Zivotu.

Takav nacin uenja uvelike moze pomoci OCOIT, medu kojima je najvedi
izvor informacija internet sa brojnim e-platformama, web portalima sa
zanimljivim sadrzajima ucenja, drustvene mreze od kojih su neke prilagodene
za jednostavno i lako pretrazivanje. U informalnim situacijama lezi ogromna
zaliha mogucnosti za usvajanje znanja. Zato bi informalno ucenje u
buducnosti moglo biti vazan izvor inovacija u metodama ucenja i
poducavanja. Uspostavljanje sustava cjeloZivotnog ucenja za obitelji i OCOIT
u konceptu dovodenja cjelozivotnog u€enja u njihov dom u konacnici ovisi o
njihovim interesima i stvarnim mogucnostima same provedbe te koliko bi bilo
prepoznato i podrzano od pruzatelja usluga u zajednici. Upravo zato
znacajna je studija koja se provodi kroz projekt MeTURA Cija ¢e analiza
zasigurno dati vrijedne smjemice za provedbu cjelozivotnog ucenja OCOIT u
njihovom domu. Za obitelji i OCOIT cjeloZzivotno u&enje nije samo stjiecanje
novih vjestina i znanja nego i ukljucivanje u drustvo. Ono znaci da mogu
predstavljati sami sebe i preuzeti vise kontrole nad svojim svakodnevnim
Zivotom.

4.1 SAZETAK UPITNIKA

Upitnik je ispunilo 20 obitelji i OCOIT-a. Prema rezultatima, gotovo svi OCOIT
koji su sudjelovali u upitnicima zive kod kuce (?5%). Vecina posjecuje dnevni
centar ili grupu za aktivnosti (55%). Vecina obitelji i OCOIT nemaju moguénosti
pohadanja aktivnosti u blizini svog doma (85%). Najcesci razlog zasto obitelji
ne prisustvuju aktivnostima je bio udaljenost od kuce (to je izjavilo 11 obitelji).
Vecina obitelji i OCOIT bili bi zainteresirani za kuhanje (65%), kao 3to bi manje
od pola obitelji bilo zainteresirano za vrtlarstvo (40%), a vecina roditelja ne bi
prisustvovala radionicama sa svojm OCOIT-om (70%). Najceséi raziog za
prisustvovanje aktivnostima bilo je stiecanje novih znanja i vjestina. Vecina njin
zeljela bi nauciti o kuhanju i vrilarstvu kroz radionice i predavanja koje bi
vodio iskusni frener (to je izjavilo 11 obitelji).
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Na pitanje OCOIT-ima o njihovom omiljenom jelu, odgovori su bila
jednostavna jela i u vecini slucajeva OCOIT ne zna kako ga pripremiti, ali zelio
bi nauciti kako bi stekao vecu neovisnost.
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4.2 IZVORI

Ministarstvo za demografiju, obitel], mlade i socijalnu politiku - Utemeljenje
procesa, Deinstitucionalizacija u Republici Hrvatskoj -
https.//mdomsp.gov.hr/istaknute-teme/osobe-s-invaliditetom-i-starije-i-
nemocne-osobe/osobe-s-invaliditetom-1740/proces-transformacije-i-
deinstitucionalizacije-1708/utemelienje-procesa/1772

Zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom i
Fakultativhog protokola uz Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom (NN) -
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/2007 06 6 80.html

Udruga za samozastupanije, Projekt pathways 2 (putevi 2) -
http://www.samozastupanije.hr/nasi-projekti/pathways-2-2435/

Centar za obrazovanje odraslih Validus, Neformalni programi, Osobno
usmjereno planiranje — kreiranje bolje buducnosti za osobe s invaliditetom -
http://coovalidus.hr/neformalni-programi/

Matilda Karamati¢ Brci¢, Sveuciliste u Zadru, Odjel za pedagogiju (2011.) -
Svrha i cilj inkluzivhog obrazovanja

lvana Batarelo Koki¢ | Tamara Kisovar-lvanda, UDK: 374.7-056., Izvorni
znanstveni Clanak (2014.) - Utjecqj informacijsko-komunikacijske tehnologije
na obrazovanje odraslin osoba s invaliditetom

lva Kelava, Visoka tehnicka skola u Bjelovaru, Strucni studij sestrinstva, Zavrsni
rad br. 40/SES/2013 - Kvaliteta zivota osoba s posebnim potrebama koje su u
sustavu inkluzije
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5 SAZETAK NACIONALNOG IZVJESCA ZA UJEDINJENO KRALJEVSTVO
5.1 TERMINOLOGUJA

U Ujedinjenom Kraljevstvu se termin ,,learning disabilities” i dalje Siroko korisfi
iako termin ,intellectual disabilities” postupno postaje sve cescéi (dijelom da se
sprijecCi zabuna sa SAD-om gdje se ,learning disabilities* koristi da bi se opisali
pojedinci s onim $to bi se u UK nazivalo "learning difficulties”, npr. disleksija.) U
ovom cCe se izvjescu koristiti izraz ,,learning disabilities” ("poteskoce u ucenju").

5.2 TRENUTNO STANJE U UJEDINJENOM KRALJEVSTVU

Oko 1,5 milijuna ljudi u UK ima poteskoce u ucenju koje ukljuCuju preko
1.100.000 odraslin (oko 2,16% odraslih u UK i 862.995 odraslih osoba u radnoj
dobi). Oko 350.000 ljudi ima znatne poteskoce u ucenju. Ti se podaci
povecavaju, prvenstveno zbog smanjenja smrinostil. Vecina pojedinaca s
poteSkocama u ucenju (oko 78%) nema podriku specijaliziranih sluzbi za
osobe sa invaliditetom, samo oko 22% je poznato sluzbama za poteskoce u
uCenjué. Polovina svih odraslin s poteSkocama u ucenju zivi u obiteljskoj kudi,
ostali zive u uzdrzavanom i stambenom zbrinjavanju, a maniji broj Zivi
nezavisnoé. Sveukupno oko 77% zivi u zajednici u jednom ili drugom obliku, a
vlada UK posvecena je daljnjem smanjenju broja u bolnickoj skrbi do 2020.
Samo 1 od 3 osobe s poteSkocama u ucenju sudjeluje u nekom obliku
obrazovanja ili osposobljavanja?, a u 2014./15. samo je mali broj 7.500 bio
zaposlen, a vecina je radila manje od 16 sati dnevnos. Osobe s poteskocama
U ucCenju imaju vise zdravstvenih potreba od opce populacije (oko 50% imat
¢e barem jedan znacajan zdravstveni problem). Takoder je mnogo
vjerojatnije da ce imati problema s prehranom i viezbanjem; manje od 10%
odraslih s potesko¢ama u ucenju u uzdrzavanom smijestaju jede
uravnotezenu prehranu s nedovoljnim unosom voca i povr¢a i manja je
vjerojatnost da ¢e se baviti fizickom aktfivnoscusd.

5.3 PODRSKA U UJEDINJENOM KRALJEVSTVU

Posljednjih godina u UK primjecuje se sve veca volja za pruzanjem
mogucnosti za neovisno Zivljenje i radni okolis u lokalnoj zajednici za odrasle
osobe s poteskocama u ucenju, a posebno za premjestanje odraslih s
poteSkocama u ucenju iz bolnica u njihove vlastite domove u zajednici®.
Usredotocuje se i na smanjenje diskriminacije i pruzanje mogucnosti za
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placeno zaposlenje. Skrb za osobe s invaliditetom postala je specijaliziranija s
razdvajanjem podrske za osobe s invaliditetom na posebne skupine
invaliditeta. Skupine poput onih s poremecajima iz autistiCkog spekira i
Aspergerovim sindromom postaju prepoznate kao posebne skupine
invaliditeta (jer, na primjer, nece svi koji imaju autizam imati i poteskoce u
ucenju). Vise odraslih osoba s poteSkocama u ucenju sada Zivi s obiteljima sto
je dovelo do vecih opterecenja njegovatelja (7 od 10 obitelji koje skrbe za
osobu s dubokim i viSestrukim teskocama u ucenju izvijestilo je da su dostigli ili
se priblizili prekidu zbog nedostatka usluga kratkog odmoraé.) Preko 50%
njegovatelja u obitelji tvrdi da trose 100 ili vise sati tiedno na brigu za osobu s
poteSkocama u ucenju, a oko 75% skrbi za tu osobu vise od 20 godina®.

5.4 FOKUS ZA BUDUCNOST - PROMOVIRATI NEOVISNO ZIVLJENJE | SOCIJALNU
INTEGRACIJU

lzvjestaj sa sveucilista Lancaster iz 2008. godine razmotrao je predvidljivost
promjena u pofrebama odraslih s poteSkocama u ucenju za uslugama
socijalne skrbi od 2009. do 2026. godine u Engleskoj.4 Predvidaju da Ce se
znacajno povecati broj starijih osoba s poteSkocama u ucenju kao i mladih
odraslih sa slozenim potrebama i poteSkocama u ucenju.

5.5 MOGUCNOSTI OBRAZOVANJA ZA ODRASLE CLANOVE OBITELJI §
INTELEKTUALNIM TESKOCAMA (OCOIT) U UJEDINJENOM KRALJEVSTVU

Vrtlarstvo i socijalna i terapijska hortikultura vobicajene su aktivnosti u kojima
OCOIT sudjeluje, pruzajudi socijalne, profesionalne i terapeutske koristi.
Istrazivanje koalicije Green Care iz 2017. istrazilo je korist od vrtlarstva za
dobrobit i zdravlje u UKs.

PoteSkoce u ucenju bili su jedna od najcescih skupina s kojima organizacije
rade (53%), a druge samo za mentalno zdravlje.

24
@ Fthrive G g

s
J SOZITJE } to change lives DANILO DOLCI



- Erasmus+ MCTU P‘

Back to the Root
65%

20% 19% 19% 17%

II I I 10% 9% 8% 8% 6% 6% gy
0
bl E E =

% organisations

% 4 G % %t % b % G
X <, €, . %, %. 2 % . ” % %,
@ 2 @ @ 7 06 . “Z £ N S,
o 9,) ’;l— P . % “Z %“ . 0, R
(4 ® % 2, 2, - p Y, *
% Y %, %, 2, %, %, 2 %
Y %, % %, 2 Q”% %o
% Y %, %, D % e
o " ®, 2, (N )
%, 9( . 9, (s
%, % (>
] % %
%
’/.
%,
%
R

Slika 1: Katalozi usluga - korisnika koji pristupaju uslugama
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Slika 2: % organizacija sa sudionicima u svakoj dobnoj kategoriji

Vecina organizacija radi s odraslim osobama (starijim od 21 godine), iako
nesto vise od polovice radi s mladima od 16 do 21 godinu. 84% organizacija
radi s odraslim osobama mjesovite dobne skupine.

Slicno tome, anketa o farmama za skrb u UK? (od kojih mnoge pruzaju
vrtlarstvo uz poljoprivredu) otkrila je da 93% farmi koje pruzaju skrb u UK rade s
ljudima s poteskocama u uCenju, a 86% s osobama s poremecajima iz spektra
autizna. Mnogi sudionici imaju vise od jednog problema / invaliditeta, a

25

L8 ® ¥ Thrive Oy gume ™

SO2TIE 50 orcioning to change lives DANILO DOLCH




“ Erasmus+ MCTUKH

Back to the Roots

vecina vrilarskih sesija odrzava se s mijesanim skupinama osoba s
invaliditetom za pojedince, ne za obiteli.

Neki mladi odrasli s poteskocama u uCenju mogu besplatno ostati u
obrazovanju ili obuci, dok ne napune 25 godina ako se zakljuci da biim to
bilo korisno (na primjer,oni u Engleskoj koji imaju plan obrazovanja, zdravstva i
skrbi (EHC)). Mnogi fakulteti za daljnje obrazovanje u UKimaju jedinice koje
rade specificno s pojedincima s poteskocama u ucenju. Oni Cesto nude
teCajeve ili radionice iz kuhanja i drugih zivotnih vjestina, a neke nude i
vrilarstvo. Ali one su usredotocene na pojedince, a ne na obiteljsko ucenje.

5.6 SAZETAK UPITNIKA

Prikupljanje podataka
Unesene su manje izmjene u tekst upitnika kako bi se pitanja u UK ucinila

se omogucilo Sire dijeljenje upitnika.

Thrive radi s raznim pojedincima s poteskocama u ucenju kroz nase vrtlarske
projekte u Readingu, Batterseaju i Birminghamu ali nismo pristupili tim
skupinama, jer se svi frenutno bave vrtlarstvom na tjednoj osnovi i bili bi vrlo
nereprezentativan uzorak. U pocetku smo kontaktirali tri lokalna obrazovna
kolegija koji imaju jedinice koje rade posebno na obrazovanju odraslin s
poteSkocama u ucenju i dvije dobrotvorne organizacije koje pruzaju podrsku
osobama s poteskocama u ucenju. Buduci da na ove kontakte nismo imali
odgovora, kontaktirali smo druge organizacije. Zahtjev je takoder objavljen
na nasem twitter feedu (praceno 6.500+), sto je donijelo 5 novih dobrotvornin
i drustvenih grupa koje su iskazale interes i podrsku. Ukupno smo poslali upitnik
na 16 organizacija koje rade s odraslim osobama s poteskocama u ucenju.

Analiza upitnika

Upitnik su ispunile 23 obitelji s OCOIT-om.Rezultati upitnika govore da je vedina
OCOIT-a mlada od 30 godina, ali Zivi sa starijim roditeljima 50-65 godina.
Otprilike 2/3 Zivi kod kuce, a ostatak uglavnom Zivi u zajednickom domu ili su
na uzdrzavanju. Samo mali dio je u formalnom Skolovanju, ali 61% pohada
neku vrstu dnevnog centra ili grupe za aktivnosti. Nesto vise od polovine
obitelji ima priliku za pohadanje aktivnosti u njihovoj blizini, a najcesce su to

26
@ Fthrive G g

s
J SOZITJE } to change lives DANILO DOLCI



“ Erasmus+ MGTUKH

Back to the Roots

grupe za podrsku obitelji, sportski klubovi i predavanja o zivotnim vjestinama.
Vrlo je malo vikend radionica ili obiteljskih klubova.

Glavne prepreke za sudjelovanje su nedostatak aktivnosti kojima bi OCOIT
Zelio prisustvovati u svom lokalnom podrucju i sto OCOIT nije dovoljno
neovisan da bi prisustvovao sam. Udaljenost nije navedena kao izricit
problem.

Preko 80% ispitanika je zainteresirano za kuhanje ili vrilarske radionice i gdje bi
sudjelovali kao obitelj zajedno s OCOIT-om, a postoji velika sklonost
radionicama s iskusnim uciteljima ili trenerima.

Kad smo pitali OCOIT o njihovom omiljienom obroku, mnogi su odabrali
nezdravu, brzu hranu. Drugi su bili zainteresirani za jednostavna jela ili za nesto
zahtjevnije kuhanje (razina izazova mozda odrazava opseg sposobnosti
OCOIT-a).

Vecina ih frenutno ne moze kuhati, ali mnogi ispitanici komentiraju da mogu
kuhati "uz pomoc". 67% je bilo zainteresirano za kuhanje jela (mozda ostali
nisu, jer je njihovo omilieno jelo brza hrana) i zanimao ih je uzgoj sastojaka.

5.7 IZVORI

1 NHS https://www.nhs.uk/conditions/learning-disabilities/

2 Mencap https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/what-
learning-disability

3 Nuffield trust https://www.nuffieldtrust.org.uk/resource/adults-with-learning-
disabilities-who-live-in-their-own-home-or-with-their-family

4 Centre for Disability Research at Lancaster University
http://eprints.lancs.ac.uk/21049/1/CeDR_2008-
6_Estimating_Future_Needs_for_Adult_Social_Care_Services_for_People_with_L
earning_Disabilities_in_England.pdf

5 Learning Disabilities Observatory People with learning disabilities in England
2015: Main report
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads
/attachment_data/file/613182/PWLDIE_2015_main_report_NB0?0517.pdf

6 Guidance Learning disabilities: applying All Our  Health
https://www.gov.uk/government/publications/learning-disability-applying-all-
our-health/learning-disabilities-applying-all-our-health Updated 13 June 2018

7/ BBC https://www.bbc.co.uk/news/health-
477490252intlink_from_url=https://www.bbc.co.uk/news/topics/celqgrviel4qt/I
earning-disability&link_location=live-reporting-story

8 Thrive (2018), National Survey of Gardening & Horticulture Activities for
Health & Well-being, Green Care Coalition. Available
at https://greencarecoalition.org.uk/national-survey-of-gardening-and-
horticulture-related-activities-for-health-and-wellbeing/

9 Care Farming UK. (2017). Care Farming in the UK and Ireland: Annual survey
2016/17. Care farming.Retrieved from
https://www.carefarminguk.org/sites/carefarminguk.org/files/web
admin/Annual care farming survey 2016-17 - full report .pdf

10 local support for people with a learning disability
https://www.nao.org.uk/wp-content/uploads/2017/03/Local-support-for-
people-with-a-learning-disability.pdf
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6 ZAKLJUCAK

Rezultati upitnika pokazuju slicnu situaciju u svim zemljama koje sudjeluju;
punoljetni Elanovi obitelji s intelektualnim tesko¢ama (OCOIT) zainteresirani su
za sudjelovanje u aktivnostima cjelozivotnog ucenja te bi takoder bili
zainteresirani sudjelovati u radionicama kuhanja i vrtlarenja. S druge strane,
vedina Elanova obitelji nije izrazila interes da se pridruzi svojim OCOIT u tim
akfivhostima.

Razlozi za OCOIT da ne pohadaju aktivnosti cjeloZivothog ucenja bili su, u
vecini sluCajeva, udaljenost od kuce, pa mozemo pretpostaviti da ako su
aktivnosti organizirane u lokalnom ili kuénom okruzenju OCOIT-a, oni bi hijeli
sudjelovati. Izazov za daljnje istraZivanje sada je kako motivirati obiteljii OCOIT
na sudjelovanje u aktivnostima, $to ¢e se istrazivati kroz sliedece faze projekta
+MeTURA - Povratak korijenima*.
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