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"MeTURA - Nazaj k koreninam" je projekt v okviru programa Erasmus + (KA2),
katerega cilj je izboljsati Zivlienje odraslih z motnjami v dusevhem razvoju s
spodbujanjem  druzinskega terapevtskega vrtnarjenja in druzinskega
terapeviskega kuhanja kot nacina podpiranja stalnega vsezZivljenjskega
ucenja (VZU) in neodvisnost odraslih druzinskin Elanov z mothjomi v dusevnem
razvoju. Vsezivljenjsko ucenje se nanasa na vse namenske u¢ne dejavnosti, ki
se ves Cas izvajajo v Clovekovem Zzivljenju, z namenom izboljSanja znanja,
spretnosti in kompetenc.

Projekt bo trajal 35 mesecev v sodelovanju z neprofithimi organizacijami iz
Slovenije, Zdruzenega Kraljestva, Hrvaske in Italije. Sodelujoce organizacije so:
Izobrazevalni center Geoss (Slovenija), Zveza Sorzitje (Slovenija), Danilo Dolci
(Italija), UOSIKAZU (Hrvaska) in Thrive (Zdruzeno kraljestvo). Z izvajanjem
druzinskega izobrazevanja MeTURA bod partnerske organizacije razsirile
ponudbo vsezivijenjske priloznosti za ucenje svojih udelezenceyv - ranljivi odrasli
ucenci. Cilj projekta je razviti orodja in vire, ki bodo izobrazevalcem in druzinam
omogocili, da kar najbolje izkoristijo vsezivljenjsko ucenje, ki ga lahko nudijo
terapevtsko vrtnarjenje in terapevtsko kuhanje. Omogocil bo vpogled v
druzbeno in funkcionalno pridobivanje kompetenc in druge terapeviske korisfi
teh dejavnosti.

V predpripravah so projektni partnerji odkrili, da vecina odraslih oseb z
motnjami v dusevhem razvoju zivi doma s svojimi druzinami in da bi vsaka
druzina imela koristi od prilagojenega procesa vsezivljenjskega uCenja. Namen
Studije 04 je bil ugotoviti potencial, osebne in institucionalne interese in izzive,
tehnicne in finanéne moznosti za trajno vsakodnevno izvajanje vsezivljenjskega
ucenja za druzine in odrasle druzinske Clane z motnjami v dusevnem razvoju v
varnem uc¢nem okolju lokalne kuhinje ali kuhinje zavoda.

Namen Studije je zagotoviti informacije, koristhe za razvoj novih znanj in
andragoskih orodij za izobrazevalce, ki bodo na podlagi rezultatov raziskav
lahko razvili druzinsko izobrazevanje MeTURA - Nazqj k koreninam, terapevtsko
druzinsko vrtnarjenje in terapevisko druzinsko kuhanje za bolj neodvisno
zivljenje odraslih druzinskih Clanov z motnjami v dusevnem razvoju.

V okviru Studije O4 je bil v vseh sodelujoCih drzavah opravljen vprasainik. Z
vprasalnikom smo najprej zeleli izvedeti, ali druzine in odrasli druzinski Clani z
MDR menijo, da je vkljucevanje v vsezivlenjsko izobrazevanje doma
pomembno in ali sta kuhanje in priprava hrane pomembni spretnosti za
vsakdanje zivljenje odraslih z MDR in njihovih druzin. Nato smo zeleli ugotoviti,
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ali v krajih njihovega stalnega prebivalis¢a obstajajo domacdci kuharski tecaji in
kdo jih zagotavlja. Poleg tega smo zeleli izvedeti, kaj druzine menijo, da so
pozitivni ucinki takdnih kuharskinh tecajev, kaksne ovire so pri tem in kaksna
podpora je potrebna druzinam in njihovim odraslim druzinskim clanom z MDR,
da si kuhajo in pripravljajo obroke ¢im bolj neodvisno.

Vprasalnik je bil razdeljen na dva dela; prvi del je obsegal nekaj splosnih
informacij o druzini, drugi del pa enaijst vprasanj glede kuhanja v druzinskem
okolju, na katera so odgovorile vprasane druzine.

V tem porocCilu predstavlijomo kratek povzetek stanja formalnega in
neformalnega izobrazevanja na temo kuhanja med vsezivljenjskim ucenjem za
osebe z motnjami v dusevnem razvoju v vseh partnerskin drzavah, pa tudi
rezultate vprasalnika.

*V slovensCini objavljamo povzetek Studije, celotna Studija je na voljio v
anglescini pri vseh partnerjih projekta.
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1  POVIETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA HRVASKO

V nacionalnem porocCilu za Hrvasko sta predstavljena kuhanje in priprava jedi
kot prilagojeni spretnosti za vsakdanje zivljenje odraslih z motnjami v dusevnem
razvoju, pa tudi metode poucevanja v teh dejavnostih in razmere na Hrvaskem
ter primeri dobre prakse. Na koncu so predstavljeni rezultati vprasalnika za
Hrvasko.

Kuhanje in priprava jedi kot prilagojeni spretnosti za vsakdanje zivljenje
odraslih z MDR

Glavni dolgorocni cilj izobrazevalnih programov za osebe z MDR je opravljanje
druzbeno cenjenih vliog. Da bi to dosegli, bi moral biti cilj programa za osebe
osredotocen na poucevanje ustreznih spretnosti odraslin. Ena od cenjenih viog
v odraslosti je tudi neodvisnost pri opravljanju razlicnih vsakdanjih zivljenjskin
opravil, ena izmed teh pa je tudi samostojna priprava obrokov. Kadar so pri
posamezniku prisotne pomembne omejitve pri prilagajanju, kot je to pri
mnogih, se ta socialna vloga pogosto ne izpolni, zato jih je treba vkljuciti v
ustrezen program za pridobitev potrebnih znanj. Pomanjkanje neodvisnosti pri
izvajanju dejavnosti vsakodnevnega zivljenja ustvarja neravnovesje in s tem
zmanjsuje stopnjo neodvisnosti osebe.

Posameznike bi morali spodbujati naj bodo ¢im bolj neodvisni in izpolnjujejo
svoje potrebe, da bi lahko izpolnili vioge odraslosti. Da bi lahko izpolnili tiste
vloge, ki so druzbeno cenjene in si ustvarili podobo o sebi kot dragocenem
Clanu skupnosti, potrebujejo pomoc in podporo okolja. Podpora, ki temelji na
dobrem poznavanju individualnih potreb in na temeljnin clovekovih pravicah.

Odrasli z mothjami v dusevhem razvoju zelijo biti ¢im bolj neodvisni, zato je
nujno, da si pridobijo vesCine vsakodnevnega zivlenja. Spretnosti v
vsakdanjem zivljenju (uporaba javnega prevoza, priprava obrokov, osebna
higiena itd.) veljgjo za prednostno nalogo rehabilitacije, ker so bistvenega
pomena za vecjo neodvisnost oseb z motnjami v dusevnem razvoju. Ne glede
na to, aliima Clovek lazjo ali tezjo motnjo v dusevnem razvoju, se pridobivanje
teh znanj steje za potrebno, ker povecuje njihovo samostojnost in zmanjsuje
pasivnost in nauc¢eno nemoc.

Danes je vse vecji poudarek na zagotavljanju moznosti za ljudi z motnjami v

dusevnem razvoju, da bi v skupnosti sodelovali kot polnopravni drzavljani.

Novejse raziskave poudarjajo pomen pomembnih dejavnosti vsakodnevnega

zivlenja ljudi z motnjami v dusevnem razvoju, ki jim omogocajo sodelovanje v

skupnosti. Izvajanje vsakodnevnih dejavnosti prispeva k vecji neodvisnosti
3
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Clovekain ga dela boljodgovornega in neodvisnega. Vecja kot je neodvisnost
Cloveka, vecjo odgovornost prevzame za svoje zivljenje. Usvojitev prilagojenih
spretnosti, potrebnih za vsakodnevno delovanje in povecanje stopnje
neodvisnosti, vpliva na kakovost zivljenja oseb z motnjami v dusevnem razvoju
in posameznikom omogoca boljSo pripravo na samostojno zivljenje v skupnosti.
Domnevamo lahko, da bo zagotavljanje zivljenja osebam z motnjami v
dusevnem razvoju, ki bo ¢im bolj podobno kulturnim normam njihovega okolja
in dodeljevanje vlog in dejavnosti, ki povecujejo njihovo vrednost, privedlo do
izboljsanja kakovosti njihovega zivljenja.

Metode ucenja kuharskih spretnosti in priprave hrane odraslih z MDR

Ljudje z motnjami v dusevnem razvoju, ki v mladosti niso pridobili prilagojenih
znanj, potrebnih za samostojnejse zivljenje, z ustreznim dostopom in podporo,
lahko v odrasli dobi pridobijo enake spretnosti. V zadnjih letih se veliko
pozornosti namenja strategijam poucevanja vsakodnevnih vescin oseb z
motnjami v dusevnem razvoju. Televizija, drugi mediji in sodobna tehnologija
so postali pomembni sestavni deli vsakodnevnega zivlenja, pa tudi
pomemben zagon v zivljenju mnogih ljudi. Uporaba tehnologije velja za
pomemben pogoj za sodelovanje v druzbi in vsakodnevnih dejavnostin.

Ljudje pogosto zelijo ostati v svojih domovih, vendar Se vedno zelijo imeti
dostop do storitev, ki jim bodo pomagale, da se naucijo nekaj novega.
Dandanes lahko kadarkoli vklopimo televizio in najdemo razlicne vrste
poucnih oddagj (telovadba, fitnes, kuhanje, vrtnarjenje, urejanje doma itd.).
Veliko teh programov je na voljo tudi na razlicnih spletnih mestih, kot je
Youtube. Ceprav se zdi, da razvoj tehnologiie ne omejuje, je poznavanje
tehnoloskih potreb oseb z motnjami v dusevnem razvoju precej omejeno.
Uporaba tehnologije pomembno vpliva na kakovost zivlenja teh
posameznikov in se pri njihovem ucenju steje za nujno.

Za oceno ucinkovitosti postopkov za poucevanje kuharskih spretnosti ljudi z
motnjami v dusevnem razvoju je bilo izvedenih veliko raziskav. V literaturi je
mogoce najti razlicne nacine poucevanj, v zadnjem Casu pa je najpogostejsi
pouk z uporabo video tehnologije (video modeliranje, video navodila -
spodbuda) in poucevanije s slikami (slikovni recepti). Izkazalo se je, da je lahko
vsaka metoda poucevanja spretnosti za pripravo hrane ali obrokov ucinkovita,
Ce izobrazevalci uporabljagjo niz predpisanin ucnih postopkov. Obstajajo
razlicni nacini uporabe teh modelov in vsak od njih zahteva pravo tehnologijo.
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Izobrazevanje odraslih z MDR pri pripravi obrokov in kuhanja na Hrvaskem

Kljub trenutnim projektom deinstitucionalizacije je veliko stevilo mladih in
odraslih zmotnjami v dusevnhem razvoju na Hrvaskem Se vedno mocno odvisno
od posebnih institucionalnih programov v obliki stalne ali zacasne namestitve
(npr. zaradi vzgoje, izobrazevanja in usposabljanja) ali brez ustrezne podpore
takSne osebe Zivijo osamlieno v svojih druzinah, brez zadostnih priloznosti in
spodbud za pridobitev ustreznih spretnosti za vsakodnevno Zivljenje, vklju¢no s
pripravo obroka.

Priprava in dostava hrane in obrokov osebam z motnjami v dusevnem razvoju,
namescenimi v ustanovah ali samostojnin stanovanjin, vkljuCuje zapleteno
mrezo dejavnosti, ki jih velike kuhinje izvajajo v baznih centrih. Tako si ljudje ne
morejo sami pripraviti obrokov in razviti svojih spretnosti. Spretnosti samooskrbe,
kot tudi vse druge vescine vsakodnevnega zZivljenja, so Se posebej pomembne
za odrasle z motnjomi v dusevnem razvoju zaradi njihovega boljsega
opravljanja razvojnih nalog in cenjenih viog odraslin. Da biimeli boljSo kakovost
zivlienja, je zelo pomembno, da jim omogocimo, da pridobijo prakticne
spretnosti  in svojo rehabilitacijo usmerijo v krepitev neodvisnosti  in
samostojnosti. Zadnje Case se vse vec raziskuje kakovost Zivljenja oseb z
motnjami v dusevnem razvoju in meni se, da je njihova raven usposoblienosti
Se posebej pomemben pokazatel].

Institucionalizacijo zaznamujejo tradicionalni medicinsko usmerjeni odnosi in
nizka pricakovanja do ljudi z motnjami v dusevnem razvoju. Cilj takega sistema
ni usposobiti ljudi za pridobitev Zivljenjsko pomembnih vescin niti omogoditi
izpolnjenega in aktivnega zivljenja v skupnosti, temvec jih prisili, da sprejmejo
nedefinirano druzbeno vlogo ter vsezivljenjsko odvisnost in usmerjenost okolja.

Z raziskavo kakovosti zivlienja oseb z zmerno in tezjo motnjo v dusevnem razvoju
v druzinskih in institucionalnih okolisS¢inah so raziskave pokazale, da vecina
institucionaliziranih oseb ne sodeluje v vsakodnevnih gospodinjskin dejavnostih,
ki vkljuCujejo skrb zase in svoj zivljenjski prostor. Izkazalo se je, da jih je le pescica
sodelovala pri pripravi obrokov, serviranju mize in pomivanju posode, medtem
ko je vecina vprasanih sodelovala pri Cis¢enju sobe in postelji. O nezmoznosti
teh oseb, da sodelujejo pri vzdrzevanju bivalis€a in gospodinjstva zavoda,
najbolje dokazuje organizacija vsakodnevne prehrane in nege oblacil, kar
upravicuje dejstvo, da gre za skupno gospodinjstvo, katerega vzdrzevanje je
delo placanega osebja. To potrjuje, da organiziran sistem ustanove ne pusca
dovolj prostora, da osebe z motnjami v dusevnem razvoju pridobijo vescine in
navade samooskrbe in na splosSno razvijejo osebni potencial.
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Zato bi bilo priblizevanje vsezivlenjskega izobrazevanja, ki uporablja
terapevisko kuhanje kot andragosko metodo, pomembno za pridobitev novih
znanj in za ¢im vecjo neodvisnost in vkljuCenost v druzbo.

Primeri dobre prakse

Na Hrvaskem se odrasle osebe z motnjami v dusevnem razvoju ucijo kuhanja
in priprave obrokov v organizacijah, kot je Javni servisni center Ozalj, kjer del
organiziranih uporabnikov stanovanijskih storitev sodeluje v delovnih aktivnostih
na podrocjih: kmetijska proizvodnja, predelava kmetijskih  proizvodov,
proizvodnja naravne kozmetike in kulinaricne delavnice.

Poleg tega Drustvo za osebe z motnjami v dusevnem razvoju "Latice" v mestu
Koprivnica v sodelovanju z obrtno Solo in Podravko trikrat na teden organizira
solo kuhanja za samostojnejSe zivljenje. V bjelovarskem Drustvu oseb z
motnjami v dusevnem razvoju pa so kulinaricne delavnice del vsakodnevnih
delovnih aktivnosti njihovih ¢lanov. Drustvo oseb z motnjami v duSevnem
razvoju Daruvar »Korak naprej« v partnerstvu s Tehnicno Solo organizira "Majhno
kuharsko solo", v kateri osebe z motnjami v dusevnem razvoju krepijo svoje
prakticne kompetence v obliki neodvisne priprave preprostinh obrokov in pijac.

V okviru projekta "Praktic¢na hisa znanja" je UOSIKAZU izvedla tudi kulinari¢ne
delavnice za invalide, vklju¢no z osebami z motnjami v dusevnem razvoju, da
bi okrepili njihovo socialno vkljuc¢enost v skupnosti.

Povzetek rezultatov vprasalnika na Hrvaskem

Vprasalnik je izpolnilo 21 druzin. Med anketiranci je bilo 20 starSev (95 %) in en
skrionik (5 %). Starost anketirancev je med 43 in 84 let, njihova povprecna starost
je 59,2 leta. Starost odraslih druzinskih ¢lanov z MDR v druzinah anketiranceyv je
med 19 in 60 let, njihova povprecna starost je 33,6 let.

Glede na rezultate vecina vprasanih meni, da je za druzine z odraslimi ¢lani z
motnjami v duSsevnem razvoju pomembno, da sodelujejo v vseZivljenjskem
izobrazevanju doma, pri pripravi obrokov pa je vse odvisno od osebe z
motnjami v dusevnem razvoju, stopnje in vrste invalidnosti. Verjamejo tudi, da
sta kuhanje in priprava hrane pomembni spretnosti za vsakdanje zivijenje, sqj
spodbujata in neposredno vplivata na avitonomijo in socialno vkljuCenost
osebe z motnjami v duSevhem razvoju.

lzvedeli smo, da v kraju bivanja anketirancev ni bilo teCajev, na katerih bi se
druzine skupaj z odraslimi druzinskimi Clani z MDR lahko naucile kuhati doma.
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Najpogosteje navedeni pozitivni ucinki za druzine, ki kuhajo doma, so
neodvisnost, samouresniCevanje in vecja povezanost druzinskin clanov.

Ovire za druzine so predvsem strah pred poskodbami pri pripravi hrane in
obrokov ter drugi dejavniki, ki vplivajo na skupno kuhanje, na primer: zanimanje
odrasle osebe z MDR, zdravstvene tezave odrasle osebe z MDR in starSev
(stopnja in vrsta invalidnosti), starost in zaposlitev starsev in pomanjkanje casa.

Vecina druzin potrebuje podporo, da bi odrasel druzinski ¢lan z MDR lahko
pripravil obroke ¢&im bolj neodvisno. Najpogostejsi vrsti podpore, ki jo
potrebujejo, sta strokovna podpora izobrazevalca in fiziéna pomoc druge
osebe.

Vecina druzin z odraslimi ¢lani z motnjami v duSevnem razvoju meni, da je
kuharska vzgoja pomembna, saj vpliva na kakovost Zivlienja na naslednjin
podrocjih: socialna vkljuCenost, neodvisnost, druzinski odnosi, socialni in
Custveni odnosi z drugimi, pa tudi psihofizi€no zdravije.

Literatura

https://repozitorij.erf.unizg.hr/islandora/object/erf%3A71/datastream/PDF/vie
W

http://www.hurt.hr/idict-trening-materijali-osobe-s-intelektualnim-teskocama/

https://www.centar-ozalj.hr/

https://www.dmro-bjelovar.hr/naslovnica/

https://latice.hr/projekti/klub-latica/

https://latice.hr/budite-nam-podrska/

https://udrugakorakdalie.hr/mala-skola-kuhanja/

http://uosikazu.hr/prakticna-kuca-znanja-radionice-kuhanja/

http://uosikazu.hr/prakticna-kuca-znanja-od-ducana-do-kuhinje/

http://uosikazu.hr/prakticna-kuca-znanja-zavrsna-konferencija-za-kraij-

provedbe/
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2 POVIETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA SLOVENIJO

V nacionalnem porocilu za Slovenijo je predstavljeno izobrazevanje odraslih z
motnjami v dusevnem razvoju pri kuhanju in pripravi obrokov v Sloveniji ter
primeri dobre prakse. Nazadnje so predstavljeni rezultati vprasalnika za
Slovenijo.

Ucenje kuharskih spretnosti odraslih z MDR

Za oceno uspesnosti postopkov in nacinov za poucevanje kuharskih spretnosti
oseb z oviranostmi je bilo izvedenih vec raziskav. Strategije so vkljucevale: stalni
Casovni zamik; poucevanje v majhnih skupinah - poucevanje nalog v
doloCenem zaporedju; sistem poucevanje z najmanj pripomocki in postopno
vodenje. Te Sstudije so pokazale, da je bil vsak postopek ucinkovit pri
pridobivanju vescin priprave hrane, ko so instruktorji uporabili nabor
predpisanin spodbudnih in poucnih postopkov. ZmanjSevanje potrebe po
nenehnem nadzoru in spodbude od drugih Se naprej ostaja izobrazevalni
poudarek pri oblikovanju poucnih programov za osebe z oviranostmi.

Vsi uporabljamo stalne opomnike, kot so pisne belezke in besedilna sporocila
(kuharske knjige in kartice receptov), da usmerjomo svoje vedenje med
kuhanjem. Ti opomniki nam omogocajo, da sledimo zaporedjem korakov pri
pripravi preprostin do zapletenih obrokov. Ti opomniki so stalni viri v mnogih
kuhinjah in znano je, da brez teh vizualnih opomnikov priprava hrane ne bi bilo
funkcionalna. Ce ima oseba motnjo v dusevnem razvoju, je klju¢nega
pomena, da so jim opomniki stalno na voljo in da jim je na voljo vec razlicnih
receptov, ne glede na njihovo dolzino in zapletenost.

Raziskava o navodilih za kuhanje za osebe z oviranostmi kaze, da moramo
nadzor preusmeriti z inStruktorja na spodbujevalne materiale in opremo, ki
lahko sluzijo za poucevanje ali takojsnjo izpolnitev nalog. Ti materiali so ze
tradicionalno v obliki sistemov, ki temeljijo na sliki, vendar je uporaba slusne
spodbude postala osrednja tocka raziskav in nastanka video postopkov. Za
nadomestitev pomanjkanja spretnosti branja besedila so bili uvedeni slikovni
pripomocki (v obliki kartic receptov). Zgodniji sistemi na osnovi slik so se opirali
na roCno narisane ilustracije in so bili pogosto opremljeni s pisnimi navodili. Ti
sistemi so se nato razvili do filmskega razvoja crno-belih fotografi, barvninh
fotografij in skeniranih slik na racunalnisko podprtin sistemih. Digitalna
fotografija in slike z interneta so postale naslednji korak pri ustvarjanju slikovnih
sistemov. Dandanes obstajajo spletna mesta, ki ponujajo navodila za pripravo
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obroka po korakih. V porastu so tudi aplikacije za pametne telefone za osebe
Z oviranostmi.

Izobrazevanje odraslih z MDR pri kuhanju in pripravi obrokov v Sloveniji

V Sloveniji vec€ina odraslih z MDR zivi doma. Kot smo omenili v 101, obstajajo
Cakalni seznami za vkljucitev v varstveno delovne centre (VDC), zato je
pomembno, da se vsezivljenjsko ucenje nadaljuje doma.

Kot smo omenili v IO1, so glavne naloge centrov poklicne dejavnosti zascita,
usmerjanje in zaposlovanje pod posebnimi pogoji. Osebje v VDC-jih nudi
pomocC pri vsakodnevnih dejavnostin. Del dejavnosti VDC-jev je tudi
izobrazevanje o kuhanju in pripravi obrokov.

Glavne naloge VDC:
1. ZascCita

 pomoc pri vzdrzevanju osebne higiene,

e pomocC pri vsakodnevnih aktivnostih (menjava oblacil, oblacenje
Cevljev...),

* pomoc pri gibanju in hoji,

* vodenje in pomoc pri komunikaciji,

e organizacija in upravljanje prevozov

e organizacija in izvajanje standardnih storitev v VDC (pocitnice, izleti,
rekreacija, zanimive dejavnosti - Sport, glasba, likovno izrazanje itd.)

2. Vodenje

* pomoc priresevanju osebnih in socialnih problemoyv,

* nacrtovanje, izvajanje in spremljanje posameznih programoyv,

* sodelovanje s sorodniki uporabnikov VDC,

* sodelovanje z drugimi strokovnjaki in institucijami,

e organiziranje prostoCasnih dejavnosti

e organizacija zagovorniskin in samozagovorniskin dejavnosti v VDC
e organizacija in izvajanje posebnih in obogatenih vsebin

* delo v okviru storitev VDC.

3. Zaposlitev po posebnimi pogoji

* zaposlitev v okviru programa VDC (oddajanje del podizvajalcem, lastni
program, storitveni program, integrativne oblike zaposlitve),
* aktivnosti za razvijanje in ohranjanje delovnih vescin
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* dejavnosti za zagotavljanje pogojev za varno delo znotrgjin zunaj VDC,
* spremljanje delovnega toka v VDC,

* nabava sredstev in sredstev za izvajanje programa VDC,

* aktivnosti za prodajo izdelkov in storitev

V Sloveniji obstaja vec€ programoyv vsezivljenjskega ucenja za odrasle z MDR.
Vecina jih je na lokalni ravni, nekaj pa na nacionalni ravni. Lokalna drustva
ponujajo razlicne vrste vsezivljenjskega ucenja, odvisno od potreb in zelja
posameznikov.

Primeri dobre prakse

Druga violina

V letu 2012 je nastal poseben projekt (pod vodstvom Centra za usposabljanje,
delo in zascito Draga), imenovan Druga violina. To je restavracija v srediscu
Ljubljane, v kateri delajo osebe z motnjami v dusevnem razvoju. Druga violina
deluje kot sluzba za usmerjanje, oskrbo in podporo zaposlovanju, ki je
organizirana oblika oskrbe, skladna z ustavnimi in zakonsko dolocenimi
temeljnimi Clovekovimi pravicami odraslih z oviranostmi do storitev, ki svojim
uporabnikom omogoca aktivno sodelovanje v druzbenem zivljenju in
delovhem okolju ter opravljati koristha in primerna dela. Usmerjenost, oskrba in
podprto zaposlovanje so organizirani in zagotovljeni na nacin, ki uporabnikom
omogoca, da ohranijo pridoblieno znanje in pridobijo nova znanja in delovne
kompetence, razvijejo nove socialne in delovne sposobnosti, uporabijo svoje
ideje in ustvarjalnost ter dosezejo obcutek koristnosti in samozavest. Storitev
zagotavlja tudi druge oblike oskrbe, ki uporabnikom in njihovim druzinam
omogocajo poklicne in socialne dejavnosti. Uporabniki so placani tudi za
opravljeno delo v skladu s splosnim pravnim aktom ponudnika.

Programi Zveze Sozitje na lokalni in nacionalni ravni

Lveza Sozitje, zveza drustev za pomoc osebam z motnjami v dusevnem razvoju
Slovenije. Zvezo sestavlja 52 lokalnih drustev, ki delujejo po vsej drzavi. Zveza
Sozitje je Clanica organizacij Inclusion International in Inclusion Europe. Vsi njeni
programi so namenjeni usposabljanju, izobrazevanju, opolnomocenju in
ohranjanju zdravja ljudi z motnjami v dusevnem razvoju in njihovih druzinskinh
Clanov.

Programi na lokalni ravni:

* Izvajanje oblik samopomocdi na lokalni ravni

* vsezivljenjsko ucenje oseb z motnjami v dusevnem razvoju

* programi za usposabljanje in razbremenitev druzin na lokalni ravni
* rehabilitacijski programi
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e organizacija in izvajanje posebnih socialnih aktivnosti

Nekatera lokalna drustva SoZitie imajo v svojin programih vsezivljenjskega
ucenja teCaje kuhanja in priprave jedi.

Programi na nacionalni ravni:

* Programi vsezivljenjskega ucenja:

Usposabljanje za samostojno in aktivno zivljenje oseb z motnjami v dusevnem
razvoju. Tega programa se samostojno udelezujejo osebe z motnjami v
duSevnem razvoju, starejSe od 18 let. Cilji programov so: neodvisnost, aktivho
sodelovanje, u¢enje socialnih ves&in in samozagovornistvo. Teme VZU so zelo
razlicne, vsako leto je na voljo priblizno 20 tem, ena izmed njih pa je tudi
kuhanje. Program poteka kot kulinaricno potovanje po Sloveniji. Udelezenci
spoznajo znacilne jedi iz razlicnih koncev Slovenije. Jedi spoznajo s pomocjo
zabavnih, Sportnih, druzabnih iger in ustvarjalnih delavnic. Poleg kuhanja se
naucijo fudi kodeksa ravnanja za mizo, kako pripraviti mizo, kako se jedi
postreze, itd. Znanje, ki ga udelezenci pridobijo, je postopek priprave
preprostih jedi, spoznavanje tradicionalnih slovenskih jedi in krajev njihovega
izvora, razlicne tehnike kuhanja (pecenje, kuhanje, cvrije, cvrije ...), osnove
priprave zdrave hrane.

Tudi e tema programa ni kuhanje, je v vecini programov VZU nekaj aktivnosti
namenjeno tem temam. Naredijo palacinke, se naucijo pripraviti kavo,
pripraviti mizo in se nauciti pravil obnasanja. Izdelujejo tudi domac sladoled,
pripravijo zelisCne Cajne vrecCke (po obiranju zeliSC), pripravijo sadno solato,
specejo torto, ipd.

* Programi usposabljanja za druzine in osebe z motnjami v dusevnem razvoju:

Cilj teh programov je dolgoroc€no imeti dobro delujoco druzino in prepreciti
socialno izkljucenost druzin z osebami z motnjami v duSevnem razvoju.
Podprogrami so: stiriletni cikel, ohranjanje psihofizi€nega zdravja druzin, vikend
seminar, programi za otroke in mladostnike.

Kot smo ze omenili, je restavracija Druga violina primer dobre prakse v Sloveniji.
Ne samo, da se zaposleni ucijo o pripravi hrane in obrokov, ampak pridobijo
tudi druga pomembna zivljenjska znanja (menjava denarja, osebni stik s
strankami, delovne navade itd.). V vecini VDC je program nastavljen tako, da
uporabniki sodelujejo pri vsakodnevnih aktivhostih (pomagajo pri postavljanju
mize, &iscenju po obroku ...) Programi VZIU Zveze SoZitie so vsako leto dobro
obiskani. Udelezenci so s programom zadovoljni. Obcutek neodvisnosti je zelo
mocan in pomaga pri gradnji samozavesti Cloveka. Udelezenci imajo radi
dejavnosti, ki vkljuCujejo kuhanje ali pripravo obrokov.
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Povzetek rezultatov vprasalnikov za Slovenijo

Vprasalnik je izpolnilo 27 anketirancev. Starost vprasanih je bila med 23 in 70
let, njihova povprecna starost je bila 53 let.

Glede na rezultate, vecina vprasanih meni, da je za druzine z odraslimi
druzinskimi Clani z MDR pomembno, da se v domacem okolju ukvarjgjo z
vsezivljenjskim ucenjem. Prav tako menijo, da je za odrasle druzinske Clane z
MDR pomembno, da ima nekaqj spretnosti za samostojno pripravo hrane in
obrokov. Vecina anketirancev podpira teCaje kuhanja za odrasle druzinske
Clane z MDR v domacem okolju. VecCina anketirancev pravi, da kuharskih
teCajev v njihovem Zivljenjskem prostoru ni, nekateri pa pravijo, da jih je nekaj
- veCinoma jih organizirajo lokalna drustva.

Vecina anketirancev meni, da je najbolj pozitiven ucinek kuharskin tecajev v
domacem okolju vecja neodvisnost odraslin druzinskih ¢lanov z MDR. Po drugi
strani pa so nekatere ovire, ki preprecujejo njim in njihovim druzinam, da
sodelujejo na teh tecCaijih, na primer strah pred poskodbami pri pripravi hrane
(ureznine, opekline itd.). Vecina druzin pravi, da bi njihov odrasel druzinski Clan
z MDR potreboval obliko pomoci ali podpore, da bi bolj samostojno pripravili
obroke. V vecini primerov to pomeni fizicno podporo druge osebe, v drugih
primerih bi bilo v pomoc¢ psihicna, custvena in strokovna podpora.

Vecina anketirancev meni, da je izobrazevanje odraslih druzinskinh ¢lanov z
MDR o kuhanju pomembno, saj ima Stevine pozitivne uclinke, kot so:
neodvisnost, socialna vkljucenost, izboljSanje vsakdanjega zivljenja in druzinskih
odnosov.
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3 POVIETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA ITALIJO

CSC Danilo Dolci v nacionalnem porocilu za Italijo raziskuje kuharske spretnosti
odraslin oseb z MDR. Nato je predstavljeno izobrazevanje odraslih z motnjami
v duSevnem razvoju na podrocju kuhanja in priprave obrokov v Italiji, ki mu sledi
zbirka dobrih praks. Na koncu CSC Danilo Dolci predstavi rezultate
vprasalnikov, zbranih v Italiji.

Ucenje kuharskih spretnosti oseb z MDR

V nacionalni in mednarodni literaturi je izraz "kompetenca" Sirok in sam sebi
nasprotujoc. To ni posledica le razlicnih kulturnin usmeritev, ampak tudi
bogatega nabora potreb, ki jinh zelimo s tem izrazom zadovoljiti. Tudi v tem
primeru je bila beseda kompetenca uporabliena v vec kontekstin (delo, trg
dela, sola, poklicno usposabljanje itd.) in z razlicnimi motivacijami (za opis
polozaja osebe v zvezi z delom, pot usposabljanja, branje znanja posameznika
pri vkljuCevanju med procesi izobrazevanja in usposablianja, zaradi
preglednosti itd.). Ko govorimo o spretnostih, jih obicajno razvrstimo med
kompetence: osnovne, tfransverzalne, specificne ali profesionalne.

Prehranjevanje je ena glavnih in nepogresljivin Clovekovih potreb. Iz te potrebe
se rodi prava in pravilna , kultura kuhinje”, ki se prenasa od antike do danasnjih
dni in se razlikuje po razlicnih drzavah sveta. Kuhanje pa lahko pomeni toliko
vec: lahko se spremeni v pravo wellness terapijo, kilahko spodbudi psihofizi€no
stanje ljudi z oviranostmi. Priprava kuharske delavnice, poleg prijethe izkusnje,
ponuja tudi priloznost za:

* izboljsanje telesne aktivnhost rok in prstov z uporabo razlicnih tekstur (voda,
sladkor, moka, itd.);

* izpopolnjevanje koordinacije rok in oci (droblienje, dotikanje, mesanje,
ustvarjanje oblik, zvijanje itd.), dozivljanje ustvarjalnosti in psiho-afektivnega
razvoja;

» gradnjo izobrazevalne poti, ki je pomembna za samostojnost in samozavest,
od »poznati« do nvedeti, kako to narediti«.

Na ta nacin je vsem ponujeno podrocje aktivnega raziskovanja, na katerem
bodo lahko raziskovali razlicne materiale za sporazumevanje, izumljanje,
kreativnost in ustvarjanje novih izkusenj tako s senzoricnega, oblikovnega in
psihomotoricnega vidika.
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Za kuhinjsko delavnico so bistvenega pomena prisotnost izobrazevalca,
intervencija fizioterapevta, specializlranega za oviranost, ter podpora
kuharjev.

Cilji programa usposabljanja za odrasle z motnjo v dusevnem razvoju za
kuhanje in pripravo hrane so lahko:

* spodbuditi psiho-afektivni razvoj z izgradnjo izobrazevalne poti;

* spodbujatiizboljSanje kognitivnih in motoricnih sposobnosti;

e povecatli obcutek samostojnosti  in  ustvarjalnosti  zahvaljujoc
pridobljenim vescinam in sposobnostim;

e izboljSanje kakovosti zivljenja;

» dokoncati ukrep za dosego ciljev.

Izobrazevanje odraslih oseb z MDR o kuhanju in priprave hrane v ltaliji

V ltaliji je bil ustvarjen nov poklicni profil za osebe z motnjami v dusevnem
razvoju. "Kuhinjski sodelavec" je profesionalna oseba, ki posreduje na vodstveni
ravni v gostinskin dejavnostih za podporo vodjem v delovnih procesih.
Uporaba osnovnih metod, orodij in informacij mu omogoca, da pri realizaciji
kuhanih jedi izvaja dejavnosti, povezane s pripravo obrokov z osnovnimi
vescinami pri izbiri, pripravi, skladis€enju surovin in polizdelkov. Oseba z
oviranostjo lahko sodeluje pri teCaju, Ce ima telesno, dusevno, senzoricno,
intelektualno oviranost s stopnjo invalidnosti, ki ni manj kot 46%; brezposelna;
stara najmanj 16 let in najvec 60 let; ima dokoncano vsaj srednjo Solo in
prebivalisce na Siciliji. Izkljuceni so invalidi, za katere je potrjena nezmoznost za
delo. V primeru drzavljanov, ki niso Clanice EU, je potrebno veljavno dovoljenje
za prebivanje. Kuhinjski sodelavec kot poklic ljudem z motnjami v dusevnem
razvoju omogoca vec zaposlitvenin moznosti na razlicnih gostinskin podrocijih.
Delagjo lahko v razlicnih restavracijah, kot so restavracije, menze v podjetjih,
gostinska prireditev, bankete, hoteli, samopostrezne in raznovrstne ustanove za
prehrano.

Primeri dobre prakse v Italiji

TeCaqj usposabljanja za 26 oseb z motnjami v dusevnem razvoju, ki ga je v Rimu
promovirala Skupnost svetega Egidija (Sant'Egidio), da bi olajsal njihovo
vkljuCevanje na trg dela. Postati kuhar, postreCi za mizo, razloziti jed al
priporoCiti pravo vino. V 3oli se nauciti zaposlitve in poskusiti vstopiti v svet dela,
kljub motnji v dusevnem razvoju. Povod je te€aj na temo "Inkluzivna kuhinja", ki
ga promovira Skupnost Sant'Egidio in financira Fundacija Telecom ltalia s
pozivom "Delo in socialna vklju&enost". Sestindvajset ljudi, starih med 20 in 30
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let; mnogi imajo downov sindrom, vsi pa veliko zeljo po u¢enju . Restavracijski
sektor se nenehno razvija, zlasti v sredisSCu Rima. Po uspesni izkusnji restavracije
Gli Amici v srediSCu Trastevere se je skupnost Sant'Egidio odlocila, da bo
ponovila organizacijo tecaja kuhanja. Program je intenziven, cikel lekcij je
razdelijen na 3 module, od katerih vsak traja priblizno mesec in pol. Na prvem
modulu se ucenci naucijo osnov: od higiene do delovnega prava, od
anglescine do zgodovine gostinstva. Drugi ucni predmeti naslednjih dveh
modulov so: teoreticni in prakticni pojmi ergonomije, vrste gostinske prehrane,
osnove kuhanja (elementi, ki jih je tfreba poznati pri kuhanju in razlagi jedi), vino,
sirarski vozicek, izdelki Lazio. TeCajniki bodo ob koncu pouka pripravnistvo
opravili v nekaterih rimskih restavracijah, v upanju, da jih bodo potem najeli.

Profesionalne moznosti - Zgodilo se je ze s 13 Clani socialne zadruge, ki jo je leta
1991 promovirala Skupnost Sant'Egidio, nato pa je rodila restavracijo Amici.
Omenjajo ga najpomembnejsi vodniki po restavracijah v Rimu. Stranke cenijo
usposobljenost in CloveCnost osebja, ki dela: obstajajo fisti, ki so sommelierji,
tisti, ki kuhajo, tisti, ki delajo v sobi. Podporo so dali tudi prostovoljci Sant'Egidia.”
Tu so samo ljudje, ki delajo profesionalno in strastno, brez "raznolikosti", razen pri
nalogah, ki jin opravljgjo.

ASSleme kuhanje je kuharski tecaj za osebe z oviranostmi, ki ga organizira ASSI
onlus, Invalids Social Sports Association, ki ga je ustanovil Oscar De Pellegrin.
TecCaqj, ki ga vodi kuhar Aldo Andriolo in vkljucuje devet otfrok s posebnimi
potrebami, je razdelien na Sest sreCanj, od katerih vsako traja tri ure, med
katerimiimajo otroci moznost, da se preizkusijo v kuhanju najrazlicnejsin dobrot.
Kuhanje ASSleme pomeni skupaqj raziskati orodja, ki lahko pomagajo pri pripravi
jedi glede na vrsto oviranosti, pridobiti sposobnost samostojnega kuhanja in
izdelavo knjige receptov ASSI na koncu tec€aja, ki je plod dozivetih izkusen,;.

Kuhanje, da se naucimo, kako biti samozadosten pri upravljanju svojega
vsakdanjega zivljenja in preveriti stalisCa, ki so lahko koristna za vstop v svet
dela. To je smisel kuharskega teCaja, ki ga organizira zdruzenje Stella Selene za
inkluzijo invalidnosti. Pobuda je ena prvih v Itdliji, v kateri se prikrajsane skupine
lahko naucijo skrivnosti kuhanja, da postanejo kuharjevi pomocniki, oskroniki
stanovanj in pomocniki barmanov neposredno v restavracijskin prostorin. Vse
se odvija v Rimu, v okrozjih Ostija in Eur. Predavanja izvajajo ucitelji, ki poucujejo
v uveljavljenih Solah poklicnega usposabljanja, ki jih podpirgjo pedagoski
psihologi iz zdruzenja Stella Selene vsak petek popoldne. TeCaji so nato
preverjeni na terenu med vecernimi prireditvami, ki so odprte za stranke.
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Povzetek rezultatov vprasalnika v Italiji

Vprasalnik je izpolnilo 20 anketirancev. Anketiranci v druzini so sestavljali 5
mater (25%) in 5 oCetov (25%), 6 bratov (30%), 3 sestre (15%) in svak (5%). Starost
anketiranceyv je bila med 25 in 64 let, njihova povprecna starost je bila 45 let.

Glede na rezultate vecina anketirancev meni, da je za druzine z odraslimi
druzinskimi Clani z MDR pomembno, da se v domacem okolju ukvarjgjo z
vsezivljenjskim u¢enjem. Prav tako menijo, da je za odrasle druzinske Clane z
MDR pomembno, da ima nekaqj spretnosti za samostojno pripravo hrane in
obrokov. Vecina anketirancev v domacem okolju podpira teCaje kuhanja za
odrasle druzinske Clane z MDR. Vecina anketfirancev pravi, da kuharskih
teCajev v njihovem zivljenjskem prostoru ni, nekateri pa pravijo, da jih je nekqj
- veCinoma jih organizirajo lokalna drustva.

Vecina anketirancev meni, da je neodvisnost posameznika najbolj pozitiven
uCinek kuharskih tecajev v domacem okolju. Prav tako pomaga pri boljsin
povezavah med druzinskimi Clani in izboljSuje posameznikove kompetence.
Pozitiven ucinek je tudi samouresniCevanije.

Po drugi strani pa obstajajo nekatere ovire, ki preprecujejo, da bi odrasel
druzinski ¢lan z MDR in njegova druzina sodelovali na teh tecajih, na primer
strah pred poskodbami pri pripravi hrane (ureznine, opekline itd.) ali
pomanjkanje ustreznega prostora.

Vecina druzin pravi, da bi njihov odrasli ¢lan z motnjo v dusevnem razvoju
pofreboval primeren prostor in strokovno podporo izobrazevalcev, da bi
samostojno pripravili hrano, kot tudi Custveno in psiholosko podporo. 45% jih je
povedalo, da potrebujejo individualne podporne nacrte.

Vecina anketirancev meni, da je izobrazevanje odraslih ¢lanov z motnhjami v
dusevnem razvoju o kuhanju pomembno, saj ima stevilne pozitivhe uCinke, kot
so: neodvisnost, socialna vklju€enost, vsakdanje zivljenje in druzinske odnose.

Literatura

http://www.edscuola.it/archivio/handicap/competenze.html
http://www.agocentro.it/collaboratore-di-cucina-per-disabili.html
http://www.diversuguali.org/laboratori/cucina/
http://www.anffas.net/it/news/772/a-scuola-di-cucina-inclusiva/

https://www.abilitychannel.tv/video/cenare-assieme-il-disabile-in-cucina/
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https://www.saluteokay.com/disabilita-e-disagio-si-vincono-con-il-corso-di-
cucina/

https://www.corriere.it/salute/disabilita/10 giugno 23/scuola-cucina-disabili-
mentali debb7008-7ee2-11df-b520-00144f02aabe.shiml
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4 POVIETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA ZIDRUZENO
KRALJESTVO

V nacionalnem porocCilu o izobrazevanju odraslih z motnjomi v duSsevnem
razvoju o kuhanju in pripravi obrokov v ZK je predstavljena tudi razpoloZzljivost
kuharskih teCajev za posameznike z motnjami v duSevnem razvoju. Nazadnje
so predstavljeni rezultati vprasalnika za Zdruzeno kraljestvo.

Vladna politika in napotki v Zdruzenem kraljestvu, ki so bili zajeti v Zakonu o
diskriminaciji invalidov iz leta 2005, sta spremenili poudarek na to, v katero smer
bi radi li, in kaksni so cilji za opredelitev oseb v dusevhem razvoju.

Prvi od teh ciliev je vzpostavitev boljsih poti do zaposlitve in povecanje
zaposlenosti. To bi omogocilo osebam z motnjami v dusevnhem razvoju, da niso
samo bolj opazne v skupnostin, ampak tudi, da bi dobile delo in pridobile
obcutek za svoje delo, hkrati pa tako lahko tudi s svojim delo aktivno vracajo
druzbi. Z iskanjem poklica za osebe z motnjami v duSevhem razvoju, bi fi
posamezniki ponovno postali bolj produktivni v svoji skupnosti in omogodili
vecjo interakcijo in sprejemanje med njimi in zunanjim svetom.

Drugi izmed ciljev, dolocenih z Zakonom o diskriminaciji invalidov, je povecati
stopnjo neodvisnosti za osebe z motnjami v duSevnem razvoju. Ker mnogi
posamezniki z motnjami v dusevnem razvoju zivijo doma, to pomeni, da je
njihova prihodnost, ko druzine ni zraven, negotova. Osnovna znanja in
spretnosti, da skrbijo zase in izpolnjujejo osnovne poftrebe, kot so uporaba
javnega prevoza, uporaba pripomockov in naprav, so zelo pomembna, da
ohranijo raven neodvisnosti v vsakdanjem zivljenju. Kuhanje in pridobivanje
znanja o zdravi prehrani bi bil koristen nacin za poklicno prezivijanje Casa, hkrati
pa bi pomagal osebam, da bi bili bolj neodvisni v svoji prihodnosti.

Ucenje kuharskih spretnosti oseb z MDR

V ZK se zdi, da je poudarek izobrazevanja ljudi z motnjami v dusevnem razvoju
manj osredoto€en na samo pripravo hrane, ampak na to, kako se lahko dobro
prehranjujejo in ne pokvarijo prehranjevalninh navad, kar privede do slabega
zdravja v poznejsem Zivlienju. Eden bolj preprostin in neodvisnih nacinov
pridobivanja hrane bi bil, da bi §li v lokal in kupili burger in krompirCek, vendar
je tfreba spodbujati, da se to ne dogaja. Ce se ta nacin uZivanja nadaljuje,
lahko to povzroci debelost v poznejsem zivljenju, pa tudi druge zdravstvene
tezave, ki bi jih bilo treba obravnavati. Poleg tega to ni ekonomsko izvedljivo,
sqj je pridelava hrane doma cenejSa in ker je veliko ljudi z motnjomi v
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duSevnem razvoju na tesnem z denarjem, je to Se ena od tezav s katerimi se
soocajo.

Dobrodelna organizacija Caroline Walker Trust, s sedezem v ZK, skrbi za to, da
je zdrava prehrana dosegljiva za osebe z motnjami v dusevnem razvoju in se
osredotoCa na tezave, kot so:

* nerazumevanje, kaj je uravnotezena prehrana,

* kako revscCina in osamljenost povzrocata slabo izbiro hrane,

* vpliv predpisanih zdravil na izbiro hrane in splosno zdravije,

e motnje hranjenja in kako bolj vplivajo na osebe z motnjami v dusevnem
razvoju, kot na ftiste brez njin,

* nacela dobre prehrane.

Nacela dobre prehrane so dolo¢ena na »krozniku z dobro prehranog, ki ga
promovira Nacionalna zdravstvena sluzba (NHS) in spodbuja posameznike k
razmisljanju o vrsti hrane, ki jo uzivajo, in ohranjanju uravnotezene prehrane. V
bolnisSnicah, ki so prepolne bolnih ljudi, je smiselno zmanjsati stevilo sprejetin
ljudi, ki skrbijo za svoje zdravje, preden bodo v prihodnosti naleteli na tezave.
Ta prednostni pristop k zagotavljanju, da se preventivni ukrepi proti debelostiin
srénim napakam izvajajo, preden se bo stanje pojavilo, bo v prihodnosti
omogocilo manj obremenitev za NZS.

Eatwell Guide
Check the label on
packaged toods Use the Eatweil Guide to help you get a of t and more st foodt.

It shows how much of what you eat overall should come from each food group.

Chooe,

.
Trpaca wathoms fun il pror 190G SATRA VET0cal
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hoose foods sower
in fat, s and sugars

Choose unsaturated oils
and use N small amounts
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In small amounts.
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ZdruZenje za hrano in zdravje (Community Food and Health) na Skotskem je
prav tako vodilo projekte izobrazevanja o hrani in zdravju s posamezniki z
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motnjami v dusevhem razvoju in njihovimi podpornimi osebami. S tem bi
zagotovili bolj stalno sporocilo o pomembnosti zdrave prehrane v skupnosti s
pomocjo tistin, ki jih podpirgjo. Druge teme, ki so jih Zeleli pouciti, so bile
zahteve glede prehrane za razlicne Zzivljenjska obdobja, kulture in religije ter
razumevanje oznacevanja zivil. Ena izmed skritih prednosti projekta je bila ta,
da so podporne osebe spodbudil, naj pogledajo, kajjedo in kako si pripravljajo
hrano. Pokazali so, da nadaljnje ucenje lahko koristi vsem, ne le fistim z
motnjami v dusevnem razvoju ali tistim, ki so nagnjeni k nezdravim zivljenjskim
slogom. Prav tako so vodili kuharske tecaje in raziskali, kateri so ucCinkovitejsi
nacini, kako tistim z motnjam v dusevnem razvoju omogociti u¢enje kuharskih
vesCin. To je vklju€cevalo udelezence uporabnikov storitev pri pripravi menijev
in se z osebjem pogovarjalo o prilagoditvah ne-vegetarijanskin jedi, kako
narediti jedi bolj zdravo in kak$na zivila bodo v sezoni. Nato so lahko presli na
prakti¢no stran vaje. Clani imajo podporo, ko prvi¢ pripravijajo jed. Enako jed
pripravijo tolikokrat, kot je potrebno, dokler se ne pocutijo samozavestne in
pripravljene na ucenje nove. Vsaka jed se razdeli na niz majhnih korakov, kar
olajsa uc€enje, zaposleni pa si prizadevajo zagotoviti, da se Clani lahko naucijo
vsakega koraka izdelave jedi, ne pa da se le naucijo enega dela.

Ko se vzpostavi samozavest pri pripravi jedi, se lahko posamezniki lotijo
samostojnega opravila ali pa si pomagajo s karticami receptov. Te kartice
receptov bi bile oblikovane s pomocjo strokovnjakov za govor in jezik in bi jih
sestavljali mesanica simbolov in besed. Glavni nasveti, ki so jih posredovali so
bili:
* ponavljanje in razClenitev priprave jedi na vrsto nalog pomaga utrditi
spretnosti;
* posamezniki obi¢ajno zelijo okusiti hrano, ki so jo pripravili, zato je
pomembno, da sodelujejo pri pripravi obroka od zacetka do konca;
e razprave o hraniin zdravju delujejo dobro, ko poskusamo govoriti o hrani
na nacin, ki je primeren za posameznike; na primer, ¢e govorimo o
programih o hrani, ki jinh gledajo na televiziji.

Ta spoznanja in metodologije so podobne tistim v ,,Square Food Foundation*
v Bristolu, neprofitni organizaciji, ki ponuja kuharske tecaje, kuharstvo v solah in
kuharske teCaje za osebe z motnjami v dusevnem razvoju. Izpostavili so tudi
ucCinkovitost ponavljanja nalog pri delu z ljudmi z motnjami v dusevnem razvoju
in ,razvrs¢anje" nalog, ki jim omogocajo, da se jed pocasi naucijo v manjsih
korakih. Govorili so tudi o prednosti zaupanja v posameznike, s katerimi so
delali. To je pomenilo, da jim omogocajo dostop do ostrih nozev in jinh ne scitijo
pred vroCimi stedilniki. Ideja je bila, da bi posamezniki v podprtem okolju zaceli
pridobivati samozavest in Ce bi jim kje drugje morda rekli, da cesa niso
sposobni narediti, so jim v tem primeru omogocili uporabo opreme in
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dokazovanje sebi in drugim, da bi lahko opravljali naloge, ki so se prej morda
zdele nemogoce. Vse to se seveda izvaja s strogim poznavanjem zdravja in
varnosti, in individualnim delom, kjer je to potrebno.

Izobrazevanje odraslih z MDR pri kuhanju in pripravi obrokov v ZK

Spodnji graf prikazuje celoten sistemski odziv, ki ga je razvil NHS pri delu s
posamezniki z MDR. Prikazuje devet nacel, kaj ngj bi jih posameznik moral
doseci, in nazorno ponazori naravo programa, ki tfemelji na osebi, tako da jo
postavi v sredino. Govori fudi o ustvarjanju "zmogllivega okolja" za
posameznika in to opisuje kot tako: ,,Za zmogljiva okolja je znacilno: pozitivhe
druzbene interakcije, podpora pomembni dejavnosti, moznosti izbire,
spodbujanje vecje neodyvisnosti, podpora za vzpostaviljanje in vzdrzevanje
odnosov ter premisliene in usposobliene druzine/negovalci ter placano osebje
za podporo in nego." Prvi cilj tega grafa je "Dobro in smiselno zivljenje". Poleg
tega bi moraliimeti centre za nadaljnje izobrazevanje in dejavnosti, ki bi jih bilo
mogoce osredotociti na osebne nacrte oskrbe in podpore, omogociti nadzor
nad dejavnostmi, v katerih sodelujejo. Posamezniki bi morali imeti tudi dostop
do izobrazevanja, usposabljanja in zaposlitve. Razvoj in vzdrzevanje dobrih
odnosov je prav tako del tega cilja, vendar ob upostevanju dejstva, da
obstaja nekaj podpore bodisi oskrbovalcev ali druzine, da se prepricajo, da
nastali odnosi ne bodo negativni ali vodijo k femu, da je posameznik izkorisS¢an.
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Razpolozljivost kuharskih tecajev za osebe z MDR

Kot smo ze omenili primeri ustanov, ki ponujajo kuharske tecaje za odrasle z
motnjami v dusevnem razvoju, vkljuCujejo dobrodelne organizacije, kot je
~Square Food Foundation”. Poleg te, obstaja se ,Stepping Stones”, ki je
londonska dobrodelna organizacija, ki ponuja tudi kuharske tecaje, hkrati pa
vodi tudi pouke drame, glasbe, plesa, umetnosti in ohranjanja kondicije.
Mencap, ki je najvecCja organizacija v Zdruzenem kraljestvu, ki nudi podporo
osebam z motnjami v duSevnem razvoju, pri svojih nacionalnih ustanovah vodi
tudi kuharske tecCaje, poleg tega pa lahko napoti posameznike na druge
teCaje na tem obmocdju, ki bi ustrezali njihovim potrebam. Kot na primer
gostinska agencija ,Steady Chefs", ki financira kuharske Sole za mlade odrasle
z motnjami v dusevnem razvoju, financirane iz gostinskega oddelka
organizacije. Primeri shem, ki temeljjo na vladnih ali lokalnih organih,
vklju€ujejo projekt ,,Community Food and Health* na Skotskem. Na voljo so tudi
drugi regionalni programi, ki odraslim omogocajo nadaljnje u¢ne spretnosti, ki
jim pomagajo v prihodnosti ali zagotovijo financiranje in podporo odraslim, Ki
zelijo sodelovati v taksnih programih.

Povzetek rezultatov vprasalnikov v Zdruzenem Kraljestvu

Vprasalnik je izpolnilo 21 anketirancev. Vecina anketirancev je mati odrasle
osebe z MDR. Dva vprasalnika sta izpolnila odrasli osebe z MDR, en vprasalnik
pa je izpolnil bratranec osebe z MDR.

Rezultatiraziskave kazejo, da druzine menijo, da sta vsezivljenjsko u€enje doma
ter kuhanje in priprava obrokov zelo pomembni dejavnosti za odrasle z MDR.
Vec druzin ze kuha skupaj doma.

Na voljo je bilo zelo malo teCajev, ki bi podpirali ali zagotavljali vire za kuhanje
druzin skupqj z njihovimi odraslimi druzinskimi Clani z MDR, organizirale pa so
organizacije skupnosti ali dnevni centfri in ne ustanove formalnega
izobrazevanja.

Anketiranec je menil, da bi bila glavnha pozitivha korist pri spodbujanju
neodvisnosti in odlocanju, medtem ko jih je manj kot polovica mnenja, da bi
ustvarili boljse povezave med druzinskimi Clani (opomba: to je lahko vpliv
trenutne politike v Zdruzenem kraljestvu za spodbujanje samostojnega zivljenja
odraslin z motnjami v dusevnem razvoju).
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Glavne ovire so pomanjkanje motivacije (verjetno je to motivacija za odrasle
z motnjo v dusevnem razvoju, Ceprav vec anketirancev omenja problem naijti
cas za kuhanje s svojim odraslim druzinskim clanom z MDR).

Vsi anketiranci so mnenja, da je potrebna vecja podpora. Glavne potrebe po
podpori so bile personalizirani nacrti in druge vrste podpore (Custvena, fizicna
in strokovna).

Izobrazevanje s kuharskimi pripomocki je bilo Se posebe] pomembno pri
spodbujanju neodvisnosti in socialne vkljucenosti ter prizagotavljanju spretnosti
odrasle osebe z MDR v vsakdanjem zivljenju.

Literatura

https://www.bromleymencap.org.uk/wp-content/uploads/2011/02/Easy-
read-recipes-version-May-2017-emailable.pdf

https://cyrenians.scot/wp-content/uploads/2015/10/Cyrenians-Recipes-1.pdf

https://www.bda.uk.com/events/previous events/bdalive/live 2018/live 18 -
posters/7. takeaway

https://www.tes.com/teaching-resource/pictorial-cooking-recipes-6447944

hitps://eileenskitchentable.ie/cookbooks/

https://www.youtube.com/watchev=6zrg3rmblbGs

https://www.youtube.com/watchev=W7XIS03K-eM
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https://www.bromleymencap.org.uk/wp-content/uploads/2011/02/Easy-read-recipes-version-May-2017-emailable.pdf
https://cyrenians.scot/wp-content/uploads/2015/10/Cyrenians-Recipes-1.pdf
https://www.bda.uk.com/events/previous_events/bdalive/live_2018/live_18_-_posters/7._takeaway_
https://www.bda.uk.com/events/previous_events/bdalive/live_2018/live_18_-_posters/7._takeaway_
https://www.tes.com/teaching-resource/pictorial-cooking-recipes-6447944
https://eileenskitchentable.ie/cookbooks/
https://www.youtube.com/watch?v=6zrq3rmbbGs
https://www.youtube.com/watch?v=W7XIS03K-eM
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Back to the Roots

SKLEP

Rezultati vprasalnika kazejo podobno stanje v vseh sodelujoCih drzavah;
vecCina anketirancev meni, da je za druzine z odraslimi Clani z motnjami v
dusevnem razvoju pomembno, da se v domacem okolju ukvarjgjo z
vsezivljenjskim ucenjem. Prav tako menijo, da je za odrasle druzinske Clane z
MDR pomembno, da ima nekaqj spretnosti za samostojno pripravo hrane in
obrokov. Vecina anketirancev v domacem okolju podpira teCaje kuhanja za
odrasle druzinske Clane z MDR. Vecina ankefirancev pravi, da kuharskinh
teCajev v njihovem zivljenjskem prostoru ni, nekateri pa pravijo, da jih je nekqj
- veCinoma jih organizirajo lokalna drustva.

Vecina anketirancev meni, da je najbolj pozitiven ucinek kuharskin tecCajev v
domacem okolju vecja neodvisnost odraslin druzinskin clanov z MDR. Prav tako
pomaga pri boljs§ih povezavah med druzinskimi  Clani in izboljSuje
posameznikove kompetence. Pozitiven ucCinek je tudi samouresnicevanje. Po
drugi strani obstajajo nekatere ovire, ki preprecujejo odraslim druzinskim
Clanom z MDR in njihovim druzinam, da sodelujejo na teh teCajih, na primer
strah pred poskodbami pri pripravi hrane (ureznine, opekline itd.), neustrezen
prostor in pomanjkanje motivacije.

Vecina druzin pravi, da bi njihov odrasel druzinski ¢lan z MDR potreboval
primeren prostor in strokovno podporo izobrazevalcev, da bi hrano pripravil
bolj samostojno, prav tako tudi Custveno in psiholosko podporo, individualni
nacrti podpore ter fizi€cno pomoc¢ druge osebe.

Vecina druzin z odraslimi Clani z MDR meni, da je kuharska vzgoja pomembna,
saj vpliva na kakovost zivlienja na naslednjin podrocjih: socialna vklju¢enost,
neodvisnost, druzinski odnosi, socialni in Custveni odnosi z drugimi, pa tudi
psihofiziCno zdravje.

V naslednjin fazah projekta bomo razvili metodologijo in andragosko gradivo
za izvajanje druzinskega izobrazevanja "MeTURA - Nazaj h koreninam" za
druzine z odraslimi ¢lani z mothjami v dusevnem razvoju.
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