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Uvod

+MeTURA - Povratak korijenima* je projekt u okviru programa Erasmus +, klju¢na
akcija 2 (KA2), Ciji je cilj poboljsati zivote odraslih osoba s intelektualnim
teskocama (u UK se koristi termin ,,teSkoce u ucCenju") poticanjem obiteljskog
terapeutskog vrtlarstva i obiteljskog terapeutskog kuhanja kao nacina poticanja
kontinuiranog cjelozivothog ucenja (CU) i neovisnosti odraslin Clanova obitelji s
intelektualnim teskocama (OCOIT). CjeloZzivotno u&enje odnosi se na sve
svrhovite aktivnosti u¢enja koje se kontinuirano poduzimaju tijekom zivota osobe,
s cillem poboljSanja znanja, vjestina i kompetencija.

Projekt ¢e trajati 35 mjeseci u suradniji s neprofitnim organizacijaoma iz Slovenije,
Ujedinjenog kraljevstva, Hrvatske i Italije. Organizacije koje sudjeluju su:
Obrazovni centar Geoss (Slovenija), Zveza Sozitje (Slovenija), Danilo Dolci (Italija),
UOSIKAZU (Hrvatska) i Thrive (Ujedinjeno kraljevstvo).

S provedbom Obiteljskog obrazovanja MeTURA partnerske organizacije ce
prosiriti svoju ponudu mogucnosti cjelozivotnog ucenja za njihove sudionike -
ranjive odrasle polaznike. Cilj projekta je razviti alate i resurse kako bi se
edukatorima i obiteljima omogucilo §to vise mogucnosti cjelozivotnog ucenja
koje terapeutsko vrilarstvo i terapeutsko kuhanje mogu pruziti. Dati ¢e uvid u
drustveno i funkcionalno stjecanje kompetencija i druge terapeutske prednosti
ovih aktivnosti.

U pripremnim aktivnostima projektni partneri otkrili su da vecina odraslih osoba s

intelektualnim teskocama Zivi kod kuce sa svojim obiteljima i da ce svaka obitel]
imati koristi od personaliziranog, njimo priagodenog procesa cjelozivotnog
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ucenja. U pocetnoj fazi projekta prikupljale su se informacije o potrebama i
sklonostima edukatora i odraslih osoba s intelektualnim teSkocama i njihovih
obitelji, dostupnosti obrazovnih mogucnosti i njihovin stavova i interesa za
kuhanje i vrilarstvo.

Kao dio pocCetne faze projekta MeTURA, studija 05 imala je za cilj istrazifi
potencijalne prednosti terapeutskog vrtlarstva za odrasle osobe s intelektualnim
teskocama u ucenju (IT) i njihove obitelji. Ovo je ukljuCivalo istrazivanje jesu li
obitelji s odraslim clanovima s IT upoznati s vrtlarstvom kao terapeutskom
akfivnoscu i bave li se njome, posebno u kombinaciji s kuhanjem; sto smatraju da
bi mogle biti financijske, ekonomske, obrazovne i socijalne koristi od takvih
aktivnosti; koji bi dodatni resursi, viestine i podrska mogli biti potrebni za obitelji i
odrasle osobe s IT da se ukljuCe u ove aktfivnosti; sto bi mogle biti prepreke
bavljenju terapeutskim vrtlarstvom.

Svrha studije O5 bila je prikupiti informacije za usmjeravanje razvoja novih znanja,
vjestina i andragoskin alata za edukatore kako bi im se omogucilo davanje
poficaja i podrske odraslim osobama s intelektualnim teSkocama i njihovim
obiteljima za bavljenje terapeutskim obiteljskim vrtlarstvom i kuhanjem kao
sredstvom za samostalniji zivot odraslih  Clanova obitelji s infelektualnim
teskocama.

Za Studiju O5 proveden je upitnik u svim zemljama koje sudjeluju. Zeljeli smo otkriti
koliko obitelji ima vrt ili prostor za uzgoj biljaka. Takoder smo htjeli znati koja je to
velicina tog prostora i kako ga koriste (Sto uzgajaju, tko vrtlari itd.)

Takoder smo htjeli otkriti Sto ispitanici misle o prednostima vrtlarenja odraslih s IT.
Takoder smo zeljeli znati koja bi podrska pomogla odraslim osobama s
infelektualnim teskoc¢ama i njihovim obiteljima da se ukljuCe u vrilarstvo i
povecaju potencijal cjelozivotnog ucenja i dobrobiti terapijskog vrilarstva kao
intervencije.

Sliedece izvjeSce sazima rezultate nacionalnih izvjesca i istiCe kljuCne nalaze ove
studije.
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Kljucni nalazi

Nacionalna izvies¢a i rezultati upitnika pokazuju slicnu situaciju u svim zemljoma
koje sudjeluju. Mozda postoje neke nacionalne razlike u dostupnosti prostora za
vrtove | primarnim motivacijama, preprekama i pristupima podrske koje treba
imati na umu u dizajnu buducih metodologija i resursa.

Vecina ispitanika vjeruje da bi vrilarstvo bilo korisno zanimanje za odrasle osobe s
IT, posebno u smislu poboljsanja tielesnog i mentalnog blagostanja kao rezultat
provodenja vise vremena na svjezem zraku i rada u prirodi, te da bi uzgoj hrane
za jelo bio dobra motivacija da se to potakne. Glavne prepreke za to su
potreba OCOIT-a za emocionalnom, motivacijskom i prakticnom podrskom te
ogranic¢eno vrijeme, energija i znanje / iskustvo roditelja i skrbnika da se ovo
osigura.

Kljucne tocke
» Mnoge obitelji s OCOIT-om imaju srednje ili male vrtove ili nemaju vrt.

o Metodologije iresursi frebaju to uzeti u obzir i sadrzavati informacije o
vrilarstvu u malim prostorima ili na prozorskim policama, balkonimaili
mogucnostima vrtlarenja u zatvorenom / stolnom vrtu.

o Alternativa je mozda razmotriti mogucnosti za zajednicke vrtove ili vrilarske
grupe u zajednici posebno za OCOIT (i potencijalno njihove obitelji) ili
ukljuciti resurse za edukatore za razvoj zajednickih vrtova ili nacine
ukljucivanja OCOIT-a u postojece vrtove / zajednicke vrtove

* Vecina ispitanika vec je uzgajala povrce i voce, kao i aromati¢no bilje.

o Oni koji uzgajaju u malim prostorima (balkoni i prozorske police)
usredotoCeni na uzgoj bilja ili specijaliziranog voca i povrca koje moze biti
skupo ili tesko za nabaviti.

» Glavne blagodati za koje obitelji smatraju da su dobivene vrtlarstvom odnose

se na opce dobrobiti kao $to su povecana fizicka aktivnost, svjez zrak i razlog da
se vrileme provodite vani. Obitelji su takoder mislile da je to korisno za mentalno
zdravlje / dobrobit.

* Rezultati ankete sugeriraju da ¢e odrasli ljudi s IT opcenito trebati emocionalnu
i prakticnu podrsku za bavljenje vrtlarstvom.

o Obiteljiimaju ograniCeno slobodno vrileme i traze hobi / aktivnost koja
zahtijeva minimalno ulaganje vremena i ugodna je, a nije obaveza, poput
vrilarstva.
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o Neki ¢e mozda biti spremni uloZiti u tehnologiju kako bi podrzali svoje
vrilarstvo / olaksali si, ali zbog financijskin ogranic¢enja druge obitelji to ne
bi bile u moucnosti.

o Vecina obitelji izvijestila je da u obitelji postoji jedna osoba s IT, $to sugerira
da roditelji i skrbnici nemaiju intelektualne teskoce.

 Anketirani OCOIT-i koji se bave vrilarstvom u dobnoj skupini (20 -30) uglavhom
se bave pitanjima zastite okolisa i odrzivim, zdravim zivotom i prehranom.

o Ovo mozda nije takav pokretac za odrasle osobe s IT na Ciji pristup
vrtlarstvu imaju utjecaj roditelji / skrbnici koji su u dobi od 50 do 60 godina.

» Postoje izvjesne nacionalne razlike u rezultatima ankete, ali su opcenito
rezultati slicni u sve Cetiri zemlje. Kljucni Cimbenici koje treba uzeti u obzir mogu
biti:
o Maniji broj anketiranih obitelji u Italiji izvijestio je da ima vrtove
o Vrtlarstvo u UK i Italiji moze se smatrati vise hobi-rekreacijskim aktivnostima,
a u Hrvatskoj i Sloveniji vise prakticnom Zivotnom vjestinom
o Mogu postojati regionalne posebnosti / fokusi, npr. vrilarstvo za
proizvodnju meda u Sloveniji ili regionalne posebnosti, narocito sto se tice
voca ili povréa.
o Mogu se takoder uzeti u obzir i klimatske razlike

» Glavne prijavljene blagodati u odnosu na opce poboljSano fizicko i psihicko
blagostanje rezultat su provodenja vise vremena na svjezem zraku i bavljenja
prirodom

* Glavne prijavljene prepreke su potreba za emocionalnom, motivacijskom i
prakti€nom potporom kako bi se OCOIT bavio vrilarstvom.

o Nedostatak znanja i iskustva o tome kako vrtlariti i sto uzgajati takoder se
smatra preprekom, pogotovo tamo gdje roditelj / skronik ima ograni¢eno
vrijeme za pruzanje pomoci. To je mozda jedan od razloga zasto je
podrska iskusnog vrtlara ili vrtlarske grupe u zajednici videna kao vazna
vrsta podrske.

o VeliCina vrtova moze biti problem (premalo prostora ili premalo vrta)

* Postoji manje konsenzusa medu zemljama oko preferirane podrske koja bi
pomogla obiteljii OCOIT-u da se bave vrilarstvom.

’ ll, : CENTRO SVILUPPO
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* Pristup odgovaraju¢em prostoru smatran je kljucnom potrebom podrike,
zajedno s podrskom iskusnih vrtlara ili vrilarskin grupa u zajednici i teCajevima
vrilarenja za OCOIT.

o Savjeti o tome $to uzgajati i kako uzgajati bilike za jelo, zajedno s resursima

kao $to su knjige ili vodici, smatrani su sliedecim najvaznijim potrebama
podrske

Obiteljske vrtlarske grupe i kombinirani teCajevi kuhanja i vrtlarstva
smatrani su manje bitnim.

Nagrade, priznanje postignuca i drugi motivacijski pristupi smaftraju se
najmanje korisnim oblikom podrske u cjelini, iako se u Hrvatskoj smatraju
vaznim.

Rasprava
Trendovi v vrtlarstvu, stavovi i pristupi

Trendovi, stavovi i pristupi vrtlarstvu slicni su u sve Cetiri partnerske zemlje.
Klju€ni identificirani trendovi i obrasci bili su:

Povecana popularnost & demografija

Vrtlarstvo postaje sve popularnije posljednjinh godina, nakon razdoblja
opadanja, te je postalo vuobicajeno da ljudi imaju vrt i uzgajaju viastitu
hranu.

U vrtlarstvu su ofprilike jednaki udjeli muskaraca i zena. Opcenito,
ukljucenost u vrtlarstvo raste s godinama (potaknuto Cimbenicima kao sto
su povecana zarada, uspostavljena karijera, vise slobodnog vremena
kada djeca isele iz ku¢e) do starije dobi (~ 70-ih), kada vrtlarstvo opcenito
opada.

Posljednjih godina vise mladih (20-30-ih) postaje ukljuceno u vrilarstvo,
vodeni uglavnom percepcijom prednosti za zdravlje i opcu dobrobit.

Pitanja vezana za zdravlje i okolis

Postoje mlade generacije koje zabrinjava pitanje zastite okolisa i odmicu
se od prehrane mesom te traze odrziviji nacin zivota.

Drugi faktor je sve vece razumijevanije zdravstvenih prednosti uzgoja hrane
i Zzelja za poznavanjem porijekla hrane. Promjena ruralnog krajolika u
velikoj industrijskoj proizvodnji intenzivnog uzgoja rezultirala je
nepovjerenjem prema masovno proizvedenoj hrani uzgojenoj uz upotrebu

umijetnih gnojiva i insekticida.
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Veli¢ina vrtova

e Vrilarstvo u malim prostorima, manjina ima velike vrtove.

e Opcenito, §to je mladi viasnik, maniji je vrt (to je povezano s prihodima i
sklonosti Zivljenja u urbanim podrucjima zbog posla).

Utjecaj urbanizacije

e Promjena ruralnog krajolika i intenzivna poljoprivreda doveli su do
migracije stanovnistva u urbano okruzenje s vise stambenih zgrada i s
malim vrtovima ili bez njih.

e Toje djelomicno potaknuto mogucnostima zaposljavanja u gradovimaii
promjenom ruralnog krajolika industrijalizacijom velikih razmjera s
intenzivnom poljoprivredom sto dovodi do smanjenja zaposlenosti u
ruralnim podrucjima.

e Urbano vrilarstvo obicno ukljuCuje vrilarenje u malim prostorima. Gradski
stanovnici Cesto nece imati klasi¢ni vrt, ali mogu imati vrt na balkonu,
prozorske police ili terasu. To je dovelo do razliCitih mastovitih riesenja koja
ljudima omogucuju vrilarenje. To takoder znaci da ljudi moraju biti

selektivni u pogledu uzgoja i mogu se usredotociti na potrosni materijal koji

je manje dostupan ili skuplji za kupovinu poput voca i povrcaili
aromaticnih biljaka.

e Urbani vrilari uglavnom su prilicno mladi (u prosjeku 35 godina), i opcenito

zabrinuti za zdravlje i okolis (vole prirodu i preferiraju organsko povrce i
voce).

Vrileme i frud

e Vrilari cijene osjecaj opustenosti i mira koji dobivaju od vrilarstva, a dijelom
je to i zbog mogucnosti brige za druga ziva bica. U isto vrijeme Cesto imaju

ograniceno slobodno vrijeme i traze hobi / aktivnost koja zahtijeva
minimalno ulaganje vremena i ugodnija je, a nije obaveza. Zele biti
sposobni uzivati u vriemenu provedenom u vrtu, a ne biti vodeni
potrebama.

e Vrilari sve vise ulazu u tehnologiju - hidroponska riesenja, zeleni zidovi,
sustavi za navodnjavanje, razmjena informacija putem fradicionalnih i
drustvenih medija, informacije o gnojivima, organskom vrtlarstvu (prirodni
sustav) — sto znaci da vise ne idu u vrt svaki dan.

Zajednicko vrtlarstvo (zajednica)

e Neke vliadine institucije prepoznaju korist gradskog zelenog prostorai
zajednickih vrtova. Cini se da zojedniéki vrtovi pomazu u izgradnji
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zajednica i dobar su nacin trosenja javnog novca za javno dobro te se
uklju€uju u mnoge nove zgrade u predgradima.

e Zajednicko vrilarstvo takoder Cini vrtlarenje jeftinijim (dijeljenje resursa),
zahtijeva manje prostora za skladistenje i manje vremena.

e Vrilarstvo se takoder vidi kao nacin integracije razlicitih generacija, npr. u
smislu obiteljskog vrtlarstva (s djecom / unucima) ili obiteljskog
poljoprivrednog gospodarstva i malih gospodarstava na kojima se cijela
obitelj bavi poljoprivredom / vrilarstvom.

Nacionalne i regionalne razlike

e Neke su drzave izvijestile da razlicite regije u zemlji mogu imati razlicite
specijalizacije ili mogu postojati odredene vrste vrilarstva na kojima je vecdi
naglasak, npr. popularnost pcelarstva u Sloveniji.

Usporedni rezultati upitnika
1. Dob i spol klju¢nih ¢lanova obitelji

Odraslis IT Roditelj/skrbnik
Hrvatska 33 59
Italija 32 56
Slovenija 38 62
UK 29 58

Demografije anketiranih obitelji s OCOIT-om bile su vrlo sliche u sve Eetiri zemlje.
Op¢cenito, OCOIT je u svojim ranim tridesetima, a roditelj / skrbonik u kasnim 50-im,
ranim 60-ima.

2. Koliko ima ostalih clanova obitelji (odrasli i djeca ispod 18 godina)?
3. Koliko ih ima intelektualne teskoce?

U svim zemljoma vecina obitelji imala je samo jednog clana obitelji s
intelektualnim teskocama. Samo Slovenija je izvijestila da dvije obitelji imaju 2
Clana s IT, a jedna obitelj 4 Clana s IT.

Clanovi obitelji s IT
Hrvatska 1
Italija 1
Slovenija 18(1) 2(2) 1 (4)
UK 1
8
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To sugerira da je u vedini slu€ajeva OCOIT jedini s intelektualnim tesko¢ama u
obitelji, a roditelji i skrbnici nemaiju intelektualne teskoce.

4. Imate li vrt ili neki drugi prostor za uzgajanje biljaka?

Vit Bez vrta/
prostora
67% 33% Mali/srednji vrtovi 1 veliki Puno povréa, voca,
Hrvatska nesto cvijeéa
14% 86% Terase/balkoni Povrée, aromati¢no
Italija bilje
65% 35% Mali/ srednji 1 farma,2 velika Prvenstveno povrée, bilje, nesto
Slovenija cvijeéa
86% 14% Vedina ima veliki Mnogi uzgajaju voce
Ostali mali do srednji, jedan ima Vecinu povrca (iako su neki
parcelu | uzgajali travu i cvijece, sada to ne
¢ine zbog nedostatka vremena ili
UK zdravstvenih problema)
9
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5. Sto mislite, koje su prednosti vrtlarstva za odrasle s intelektualnim teskoéama?
(odaberite sve sto je primjenjivo)

HR IT SL UK
Povecana fizicka aktivnost 76% | 82% | 86% | 95%
Razvijanje novog hobija/rekreativna o 0
aktivnost >7% 95% 45% | 90%
Svjezi zrak 90% | 91% | 95% | 86%
Razlog za boravak vani 57% | 73% | 77% | 86%
Poboljsano mentalno zdravlje/dobrobit 33% | 95% | 68% | 76%
Boravak u prirodi i osjecaj za prirodu 85% | 36% | 59% | 71%
Razvijanje osjecaja svrhe 29% | 27% | 59% | 67%
Razumijevanje izvora hrane i izbora zdrave o 0 0
prehrane >2% 73% 82% | 67%
Postignuce i pgvecam osjecaj 0% 55% | 67%
samopouzdanja 91%
Povecana suradnja s lokalnom o o
70
zajednicom(obitelj ili Sira zajednica) 9% 50% >0% | 67%
Slo'boda |zb9r? !vpreu2|manvje ngovornostl 19% 50% | 62%
u sigurnom i rizicnom okruzenju 9%
Biti ukljucen u aktivnost koju mozemo 0
4 0, 20
dijeliti s drugima/raspravljati o tome 38% 23% >% | 62%
Ucenjve u.pravIJanJa emocijama i poboljSano 249% 1% | 57%
ponasanje 36%
Mogucnost nastavka ucenja ili stjecanja 0 o 0
kvalifikacija 14% 82% 41% | 52%
Poboljsanje vjestina vezanih za rad kao sto
je upravljanje vremenom, planiranje 29% 50% | 48%
zadataka itd. 32%
Ostalo (molim specificirajte) 15% | 5% | 9% | 5%
90% 9%

Klju¢ne prednosti u svim zemljama bile su povecana fiziCka aktivnost, svjez
zrak i razlog za boravak vani. Smatralo se i da vritlarstvo poboljsava mentalno
zdravlje i dobrobit. U Italiji su ucCenje/ stiecanje kvalifikacija, postignuce i
povecanje samopouzdanja smatrani vaznim prednostima, ali ne i u ostale tri
zemlje. U Hrvatskoj i UK, boravak u prirodi i osjecaj za prirodu smatrani su
vaznim prednostima, ali manje u ostale dvije zemlje. U Italiji i UK razvoj novog
hobija / rekreativna aktivnost bila je vazna prednost, ali manje u Hrvatskoj ili
Sloveniji. To je mozda zato §to se vrilarstvo dozivljava kao prakticnija aktivnost
U posliednje dvije zemlje, a vise kao rekreativha aktivnost u prve dvije.
CENTRO SVILUPPO
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6. Koje su prakticne prepreke kuénog vrtlarstva? Navedite koliki utjecaj imaju
sliededéi ¢imbenici na moguénost da se vas odrasli ¢lan obitelji s
intelektualnim tesko¢ama ukljuci v vrtlarstvo sa svojom obitelji.

Hrvatska | Italija | Slovenija | UK

Nedostatak interesazarad | X i
uvrtu
Zahtijeva emocionalnu i X X X X
motivacijsku podrsku
Manjak motivacije X X
Mnajak samopouzdanja X 2
Nedostatak vremena = 2
Zahtijeva prakti¢nu podrsku | x X X X
od strane roditelja/skrbnika

X 2

Rizik uporabe alata
Nedostatak znanja/iskustva | x 2 X X
u radu u vrtu (kako uzgajati
biljke , Sto saditi i kada)

Nema prikladnog prostora 2 X
zavrt
Nedostatak novca za 2 2

kupnju biljaka i dr.
potrepstina (alat, sjeme,
biljke itd.)

Nema pristupa objektima
za kupnju biljaka i drugih
potrepstina

Glavne prepreke vrilarstvu u svim zemljoma su potreba za emocionalnom,
motivacijskom i prakti€nom podrikom za OCOIT-a u vrtu. To moze biti jo3
veca prepreka ako je roditelj / skrbnik ograni¢en s viemenom, npr. ako su
roditelji / skronici zaposleni ili stariji. Nedostatak znanja i iskustva u radu u vrtu
takoder je bila prepreka (znati sto, kada i kako uciniti). lako postoji mnostvo
knjiga o vrilarstvu i materijala na internetu koji daju savjete o sezonskom
Uzgoju, jos uvijek nismo otkrili nijedan jednostavan format za Citanje dizajniran
za odrasle s IT-om (iako postoje kuharice napisane u lako Citlivom obliku). To
moze biti i nadin motiviranja i uklju&ivanja OCOIT-a u vrilarstvo.
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Veli¢ina i dostupnost vrtova takoder mogu biti prepreka u nekim sluCajevima.
Slovenija i Italija izvijestile su o nedostatku prostora, dok je nekoliko ispitanika u
UK spomenulo da su njihovi vrtovi preveliki za odrzavanije ili zahtijevaju previse
posla.

Koja bi vrsta podrske pomogla Vasoj obitelji i odraslom ¢lanu obitelji s
intelektualnim tesko¢ama da se bave vrilarstvom? (odaberite sve sto je
primjenjivo)

Hrvatska | Italija | Slovenija | UK | Postotak | Ocjena*
Podrska iskusnog vrtlara ili lokalne 9% NM% 26% 71% 4
vrilarske zajednice 49%
Pristup vrtovima ili prostorima za 29% 86% 37% 62% 4.5
uzgajanje biljaka 54%
Knjige ili on-line ftutorijali o tome 29% 86% 21% 29% 3
kako vrtlariti 41%
Sezonski planovi, $to i kako uzgajati 14% 86% 21% 63% 46% 3
Vrilarski  teCajevi/radionice  za 24% 21% 21% 71% 4
ocCoIr 52%
Vrilarski teCajevi/radionice za cijelu 5% 82% 16% 71% 2.5
obitelj 44%
Savijeti za uzgoj biljaka za prehranu 52% 64% 47% 43% 52% 3
TeCajevi proizvodnje hrane koji 29% 23% 32% 76% 2.5
kombiniraju vrtlarstvo i kuhanje i
zdravu prehranu)) 40%
Nagrade i priznanja za postignu¢a 52% 5% 11% 43% 1.5
ili drugi motivacijski pristupi 28%
Ostalo 16%

*Najvise ocijenjeni izbori kao 1.5 (zeleno) a drugi izbori kao 1 (narancasto)

U svim zemljama postojalo je manje konsenzusa oko preferirane podrske koja
bi pomogla obitelji i OCOIT-u da se bave vrilarstvom. Nagrade, priznanje za
postignuca i drugi motivacijski pristupi smatrani su najmanje korisnim u cjelini,
iako je to bila prva preferencija za Hrvatsku, zajedno sa savjetima o uzgoju
biljaka koje je bila i najveca sklonost u Sloveniji. Pristup prostoru je bila klju¢na
potreba za potporom, uz podrsku iskusnog vrtlara ili vrilarske zajednice i
teCajeva za vrilarstvo za OCOIT. Obiteljske grupe koje se bave vrtlarstvom i
kombinirani teCajevi za kuhanje i vrilarstvo smatrani su manje bitnim. Sezonski
planovi za uzgoj biljaka i savjeti za uzgoj biljaka bili su umjereno korisni,
zajedno s potrebom za drugim resursima, poput knjiga ili tutorijala.
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Sljededi koraci

Sliedece faze projekta ukljuCivat ¢e razvoj metodologije i podrzavajucih resursa
za podriku vrtlarstvu i kuhanju kod kuce ili u blizini ku¢e za odrasle osobe s
intelektualnim teskocama, njihove obitelji i lokalne edukatore.

Nacionalna izviesc¢a

Sazetak nacionalnog izvjesé¢a za Hrvatsku

Stavovi i pristupi vrtlarenju v Hrvatskoj

Povecavanjem urbanizacije postepeno se briSu granice izmedu sela i gradova.
Kao rezultat toga, ruralno okruzenje i proizvodnja hrane sve se vise industrijalizira s
fokusom na maksimiziranje prinosa i profita. To rezultira posljedicama poput
zdravstvenih problema zbog pretjerane uporabe pesticida gnojiva, GMO-a itd.,
a nepostojanje veze izmedu ljudi i njihove hrane zbog dugog vremena isporuke
dovodi do otudenja od procesa uzgoja hrane koju jedemo i nedostatka znanja
o izvorima i kvaliteti hrane koju jedemo.

Vrtlarstvo u Hrvatskoj previadava u ruralnim podrucjima u kojima ljudi posjeduju
zemlju. Ljudi sve vise traze domace povrce.

Vrilarenjem na selu ¢esce se bavi populacija ljudi od 30 do 70 godina, iako se
sve vise razvijaju obiteljska poljopriviedna gospodarstva na kojima punoljetni
Clanovi istog kucanstva obavljoju poljoprivrednu djelatnost. Razlicita podrucja
Hrvatske poznata su po proizvodnji razlicitin usjeva: npr. dolina Neretve bogata
je plantazama mandarina.

Urbano vrilarstvo postaje sve popularnije. Vrtlarstvo na prozorima, balkonima,
terasama i krovovima sve je popularnije, jer zbog skucCenosti prostora ljudi
pronalaze mastovita riesenja. Zapravo, radi se o frendu koji ima svoje fipiCne
oblike: kao povratak iskonskome ili novo otkrice seoskog vrta, do vec ozbiljinijeg
pokreta kolektivninh gradskih vrtova ili sveobuhvatnog smislienog iskoristavanja
neiskoristenih javnih povrsina.

Prednosti vrilarstva

Povrce iz domaceg samoopskronog vrta znaci i znatno rasterecenje obiteljskog
proracuna te ugodno opustanje i kretanje na svjezem zraku. Svjeze domace
povrce, koje smo upravo ubrali iz vrta, ima i najvise vitamina, minerala i hranjivih
tvari od onog koje je duze uskladisteno. Uzgoj biljaka je u€inkovit nacin
opustanja i stiecanja dobrobiti brigom o drugom Zivom bicu, ¢ak i ako je to
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samo bilika. Prednost je i u tome $to bilikama treba samo malo naseg slobodnog
vremena da bismood njih imali koristi.

Vrilarstvo je vobiCajena tema razgovora na druzenjima obitelji ili zajednice, a
savjeti o vrilarstvu Cesto se objavljuju u medijima (TV, radio, novine), kao i u
specijaliziranim emisijoma i na web stranicama.

Ljudi se bave vrilarstvom jer vjeruju da pozitivno utjece na fizicko i mentalno
zdravlje. Kao i gore navedene prednosti, smaftra se da vrtlarstvo smanjuje stres i
oslobada napetosti, smanjuje rizik od srcanih bolesti i dijabetesa, pruza osjecaj
srece, odrzava zdravi mozak, pruza bolji i laksi san.

Mogucnosti vrtlarenja za osobe s intelektualnim tesko¢ama - primjeri dobre
prakse

Od Sezdesetih godina 20. stoljeca provodi se politika deinstitucionalizacije osoba
s intelektualnim teSkocama kako bi im se omogucio Zivot u zajednici. S ciliem
podrske osobama s intelektualnim teSkocama vecina centara za usluge u
zajednici i udruga koje rade s odraslim osobama s IT pomazu im u sviadavanju
svakodnevnih zivotnih aktivnosti, npr. kuhanje jednostavnih obroka, higijena,
kupovina, prijevoz, komunikacija i druzenje.

Medu aktivnostima svakodnevnog Zivljenja sve cesce se javljairad u vrtovima za
koji postoje brojni dokazi kako ima blagotvorni u€inak na fjelesno, psihicko,
socijalno i duhovno zdravlje osoba s intelektualnim teSkocama. Briga za vrt je
sustina vrtlarenja i sustina njegovog terapijskog djelovanja. No vrt nije samo
prostor za vrtlarenje, nego i ,,za odmor, mir, neduznost i slatku samocu*.
Vrtlarenje omogucuje svakom ljudskom bicu, bez obzira na ograni¢enja, da radi,
stieCe nova znanja i opusta se.

U Hrvatskoj postoje razni primjeri dobre prakse u vrilarstvu. Centar za pruzanje
usluga u zajednici Ozalj javna je ustanova u Karlovackoj zupaniji koja radi s
dijecom, mladima i odraslima s intelektualnim teskoc¢ama. Smjesten u parku
ukljuCuje rad u ratarstvu, svinjogojstvu, povrtlarstvu, vocarstvu, cvjecarstvu i
uzgoju aromaticnog i liekovitog bilja), ukljuCujuci preradu poljoprivrednih
proizvoda (proizvodnju voc¢nog soka, suSenje povrca, voca i liekovitog /
aromaticnog bilja te postupke pakiranja) i proizvodnju prirodne kozmetike
koristenjem visokokvalitetnin prirodnin sastojaka, a izraduju se: sapuni, ulja za
njegu i Cis¢enje koze, mast od gaveza, mast od nevena, balzami za usne,
plocCice za masazu, pilinzi, aromaticne soli i mirisne vodice za prostore i tijelo.

Zadruga Martinov plast provodi projekt ,,Mini urbani sklopivi vrt* prilagoden
osobama s invaliditetom prilagodljivih je dimenzija i visine, odignut od podloge: u
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sanducima, posudama. Pogodan je i za osobe u invalidskim kolicima, kao i sve
one koji imaju problema sa sagibanjem, cuCanjem kao sto su starije osobe i
osobe s bolestima organa za kretanje. Takoder nudi i druge teCajeve poput
pocCetne obuke o organskoj (eko) poljoprivredi i prehrambenim savjetovanjima
koja se odnose na zdravu prehranu. Udruga osoba s invaliditetom Karlovacke
7upanije (UOSIKAZU) u partnerstvu s Centrom za usluge u zajednici Ozalj
ukljuCena je u projekt ,,Razvoj i unapriedenje socijalnih usluga - Prakticna kuca
znanja 11", koji ukljuCuje uzgoj aromaticnih i ljekovitih biljaka. Naucena znanja u
radno okupacijskim aktivnostima hortikulture, procesu od sadnje i uzgoja nevena
na uzdignutim (prilagodenim) gredicama, edukaciji o organskom uzgoju i brizi o
sadnicama do gotovog proizvoda prirodne kozmetike (mast od nevena, prirodni
sapuni i hidrolati) omoguciti ¢e Udruzi da samostalno pokrene navedene
akfivnosti koje se u buducnosti mogu plasirati na frziste.

Sazetak upitnika

Prema rezultatima, sve obitelji koje su sudjelovale u upitniku imaju samo jednog
Clana s intelektualnim teskocama. Vecina obitelji (67%) posjeduje vrt i bavi se
vrtlarenjem uzgajajuci razno povrce, voce i cvijece. Medutim, u vecini obitelji
(57%) OCOIT nije ukljucen u rad u vrtu.

Kao tri najvaznije prednosti vrilarstva obitelji su istaknule svjezi zrak, boravak u
prirodi i osjec¢aj za prirodu, te povecanu tjelesnu aktivnost. Prepreke koje imaju
najveci utjiecaj na moguénost da se OCOIT ukljudi u vrilarstvo sa svojom obitelji
su zahtijevanje prakticne podrske od strane roditelja/skronika, nedostatak
znanja/iskustva u radu u vrtu i rizik uporabe alata.

Kao najzna&ajnije vrste podrike koje bi pomogle obitelima i OCOIT-u da se bave
vrilarstvom istaknute su savjeti za uzgoj biljaka za prehranu i nagrade i priznanja
za postignuce ili drugi motivacijski pristupi.

Sazetak nacionalnog izvjeséa za Italiju

Stavovi i pristupi vrtlarenju v Italiji

Prema istraZivanju potroSackin navika, jedan od ftri Talijona posvecen je
vrilarstvu, a sve vise ih se bavi vrilarstvom kao hobijem, Cesto sa svojom djecom
il unucima. Jedna od glavnih prednosti je sto vrtlarstvo mogu raditi oni koji imaju
vrt, kao i oni koji imaju samo mali balkon ili terasu. Talijani su, u skladu sa svjetskim
rezultatima, pokazali da:

e 7% ispitanika svakodnevno se posvecuje vrilarstvu
o 25% barem jednom tjedno
e 19% jednom mjesecno
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e 21% ponekad
e 28% kaze da se nikada nisu bavili vrtlarstvom

Muskarci i zene bave se vrtlarstvom jednako. Vecina vrilara ima preko 60
godina, ali 37% 40-godisnjaka se bave vrtlarstvom na tjednoj ili dnevnoj bazi.
Tinejdzeri (od 15 do 19 godina) najmanje se bave vrtlarstvom (oko 59% nikada se
ne bavi vrtlarstvom).

Sve je vise Talijana koji pocinju vrilariti za sebe ili za svoju Siru obitelj.

U Italiji je novi tfrend urbanog, zajednickog i eticnog vrtlarstva. Italija je peta u
svijetu po zajednickom vrtlarstvu u gradu. Gradski vrilari uglavnom su prilicno
mladi (u prosjeku imaju 35 godina), vole prirodu i vise vole organsko povrce i
voce.

Milenijci (oni rodeni nakon 1980.) Cesto nemaju mjesta za vrtove i odbijaju
upotrebu kemikalija. Opcenito, oni koji posjeduju velike vrtove za uzgoj biljaka,
travnjaka, vocnjaka i vocaka su manjina. Preselienje sa sela i povecana
urbanizacija, ¢ak i u predgradima, donijelo je (i donijet ¢e jos vise) impresivno
povecanje broja stanovnika u stanovima u odnosu na one koji imaju dovoljno
sreCe da posjeduju kuc¢u opremljenu vrtom.

Urbani vrtlari takoder su ukljuCeni u "drustveno dijeljenje”, odnosno dijeljenje
parcela zemlje (dodijeljenih od strane sve vise opcina na poluotoku, pocevsi od
Rima) ili dvorista i terasa kako bi napravili povrtnjake i cvjetnjake. Zajednicki
vrtovi takoder pomazu v izgradnji zajednice te su dobar utroSak javnog novca za
javno dobro, a uklju€uju se u mnoge nove zgrade u predgradima. To takoder
Cini vrtlarenje jeftinijim (dijeljenje resursa), zahtijeva manje prostora za pohranu i
manje vremena.

Novi entuzijasti ulazu i u tehnoloska riesenja poput hidroponskih sustava (u lonce
bez zemlje, korijeni su u vodi, a prodaju se i u velikim pogonima i skladistima jer se
povecala pofraznja), ili vieSajuce kosare ili vrece s bilikama na zidovima koji Cine
zelene zidove s fropskim uCinkom. U ime tehnologije, novi vrtlari u potpunosti
iskoristavaju automatske i elektronicke sustave za navodnjavanije, kalibrirano
zalijevanje po specificnoj vrsti povrca koje se uzgaja, i vise ne idu svaki dan u vrt
da bi zalijevali povrce kao §to su to Cinili njihovi prethodnici.

Dobijaju informacije, Citaju prirucnike putem interneta i sudjeluju u forumima i
razgovorima izmedu , kolega* kako bi naucili vise i Citali o gnojivu, preferirajuci
prirodne od kemijskin sustava za uzgoj biljaka i povrca jer brinu o okolisu. Sve
cesce, prije sadnje mrkve i krumpira, analiziraju zemlju i vodu iz laboratorija kako

bi testirali njihovu kvalitetu.
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Prednosti vrilarstva

Razlozi za vrtlarstvo ukljuCuju Cinjenje domaceg okolisa lijepim i korisnim
(proizvodnjom vlastitog voca i povr¢a). Oni koji zive u stanovima mogu na
balkonima uzgajati zacinsko bilje ili vocke. Vrilarstvo ima pozitivhe psiholoske
prednosti u brizi o okoliSu i opustanju. Takoder omogucuije pojedincima stvaranje
snazne povezanosti s diecom i ukljuCivanje u obrazovanje i pozitivan osobni rast.

U svijetu je za brigu o bilkama i povr¢u potroseno oko 84 milijarde dolara, 11
posto vise u posliednjin 5 godina. AndlitiCari predvidaju da ¢e se ta vrijednost
ponovno povecati i u 2020. dostici 88 milijardi. Italija je, nakon 3 godine pada
zelene potrosnje povezanog s najtezom makroekonomskom situacijom, sada
peta na svijetu nakon Sjedinjenih Drzava, Njemacke, Francuske i Engleske.

Prema rijeCima stru¢njaka, vrilarske aktfivnosti poboljSavaju fizicko i psihicko
zdravlje samih pacijenata. Ali i motoriCke sposobnosti: sjetva, obrezivanje,
sakupljanje plodova i druge aktivnosti u dodiru s prirodom poticu kretanje koje
takoder pogoduje koordinaciji rada oci-ruke-Sake. Usvajanje imena nekih biljaka,
ucenje prostorno-vremenskin pojmova, ciklickin godisnja doba, sve su aktivnosti
koje poboljsavaju vjestine uCenja i kognitivnu sferu. Nadalje, uvrstavanje u radnu
skupinu u kojoj se slijedi zajednicka namjera i jedna aktivnost zajedno s ostalima,
dijeljenje prostora, alata, promice socijalizaciju.

Moguénosti vrilarenja za osobe s intelektualnim teskoéama - primjeri dobre
prakse

RazliCiti projekti koriste vrtlarstvo za osobe s invaliditetom, npr: vrtlarstvo se koristi
kao terapijska metoda za rad i socijalnu reintegraciju pacijenata koji pate od
mentalnih bolesti. Projekt koji je pokrenuo “Maccacaroov odjel za mentalno
zdravlje" u Torinu za pacijente dnevnih centara zaduzen je za izravno upravljanje
i obnovu javnog vrta u Torinu. Za ovu obvezu, pacijenti e dobiti financijsku
naknadu zahvaljujuci nekim ,stipendijaoma za rad* koje financira Odjel za
socijalno zdravlje. Ovaj projekt ima za cilj stvoriti most izmedu zdravstvenih
ustanova i resursa iz susjedstva, stvarajuci mrezu koja omogucava progresivnu
reintegraciju psihijatrijskog pacijenta. Istodobno, predanost koja se odnosi ha
izravno upravljanje zelenom povrsinom omogucava pacijentu da povrati
motoricke vjestine i sposobnost samoodgovornosti, vracajuci samopostovanje
kroz zahvalnost vezanu za dobivene rezultate, financijsku nadoknadu i svijest o
provodenju drustveno korisnog rada koji gradani cijene .

Beatrice Marucci, agronomka iz Perugie, dizajnira i gradi vrtove kako bi bilo lakse
boraviti u objektima u kojima su smjesteni ljudi s tfjelesnim invaliditetom,
mentalnim bolestima i terminalnim bolestima. Sada radi na projektu terapijskog
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vrta koji ce angazirati studente sveucilista LUISS u Rimu u radu s autisticnom
djecom. Hortikulturna terapija u svojim razlicitim primjenama terapijskog
vrilarstva i ljekovitog krajolika jos je slabo poznata. Pacijenti stambene zajednice
Sant'Anna, unutar drustvenog gospodarstva u okrugu Sant'Elia na Sardiniji,
zaduzeni su za sjetvu, berbu plodova, vrtlarenje i uredenje vrta. To su zadaci koji
mogu potaknuti osjet mirisa, vida, dodira, sluha i razviti viestine i kompetencije. To
je cilj projekta ,,Uzgajaj sam*, koji je promovirala Stambena zajednica kojom
upravlja suradnja Humanitas u suradnji sa udrugom Il Sorriso*.

Centar Kardinal Ferrari (CCF) iz Fontanellatoa u Emiliji Romagni gradi vrini
povrtnjak posvecen radnoj terapiji. Terapijska ideja o vrtu rodena je unutar
smjerova radne ferapije koje su proucavali stru¢njaci CCF-a kako bi ukljucili vise
pacienata sa steCenim teskim ozlledoma mozga, uglavnom kognitivno-
bihevioralne prirode.

+TO je projekt - objasnjava neurologinja Donatella Saviola, ravnateljica Dnevne
bolnice CCF - koji ima za cilj povecati autonomiju i poboljSati kvalitetu Zivota, a
temelji se na stalnom promatranju pacijenata tijekom godina." ,S nasim pilot
iskustvom - nastavlja Saviola - primijetili smo da grupna terapija, ukljuCivanjem u
brigu o povrinjaku, poboljsava sudjelovanije i zdruzivanje, $to bi bilo tesko postici
tradicionalnim metodama, fj. strukturiranim kognitivho-bihevioralnim
terapijoma”.

Rezultati upitnika

Prema rezultatima, sve obitelji koje su sudjelovale u upitniku imaju samo jednog
Clana s intelektualnim teskocama. Vecina obitelji (86%) ne posjeduje vrt i ne bavi
se vrtlarstvom.

Najvaznije prednosti vrtlarenja su ,,razvijanje novog hobija / rekreacijska
akticnost”, ,,poboljisanje mentalnog zdravlja / blagostanja“, ,,svjezi zrak" i
wpostignuce i povecani osjecaj samopouzdanja“. Takoder ,povecana tjelesna
akfivnost® i ,, prilika za nastavak ucenja ili stiecanje kvalifikacija "smatraju se vrlo
vaznim za ispitanike.

Prepreke koje imaju najvedi utjiecaj na moguénost OCOIT-a da se bave
vrilarstvom sa svojom obitelji je ,,nedostatak samopouzdanja* (19 odgovora),
nakon cega slijedi ,,potrebna prakticna podrska roditelja / skrbonika*,
,hedostatak vremena*, ,nedostatak motivacije "," zahtijeva emocionalnu i
motivacijsku podrsku "(18).
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Sazetak nacionalnog izvjes¢a za Sloveniju

Stavovi i pristupi vrtlarenju u Sloveniji

Proizvodnja povrca u Sloveniji je dobro razvijena, gotovo svaka ku¢a ima barem
mali vrt. U Sloveniji joS uvijek postoji snazna kultura posjedovanja vrta i uzgoja
povrca kod kuce. Jedan od popularnijin slovenskin hobija je urbano vrilarstvo i
mnogi Slovenci sanjaju o mirnoj kuci s vrtom.

Vrilari u Sloveniji takoder su stanovnici stambenih zgrada koje posjeduju /
iznajmljuju vrine parcele (obi¢no u blizini svog doma) za uzgoj povrca. Na
jednom mijestu obi¢no ima nekoliko takvih okucnica, pa se "susjedi" druze,
pomazu jedni drugima i provode kvalitetno vrijeme vani.

Vecina vecih gradova u Sloveniji ima takve okucnice na raspolaganju za
iznajmljivanje, a u vecini slucajeva su popunjene, tako da postoje duge liste
Cekanja ako ih netko novi zeli unajmiti. U manjim gradovima obi¢no nema
okucnica, jer vecina ljudiima vrt pokraj svoje kuce.

Populacija slovenskih vrtlara vrlo je raznolika, od studenata do umirovljenika.
Postoje takoder vrlo razlicite veliCine vrtova / prostora nalik na vrt. Puno ljudi koji
Zive u stambenim zgradama imaiju svoje bilike na balkonu u manjim ili vecim
loncima (ovisno o fome §to uzgajaju). U privatnim ku¢ama vrtovi su vedi i
raznolikiji u selekciji biljaka.

Odluka o tome $to uzgajati temelji se na potrebama i zeljama vrtlara,
raspolozivom prostoru, financijama i, naravno, vremenu koje treba uloziti kako bi
bilike uspjesno rasle.

Medu najpopulamijim billkama su definitivno zacinske bilike, jer se relativno lako
uzgajoju i mozete ih uviek drzati na prozoru ako nemate vrt ili balkon. U
posliednje vrijeme biljezi se porast uzgoja rajCice i jagoda na balkonima,
vierojatno zbog novih sorti koje se lakSe uzgajaju u loncima. Ljudi s vecim
vrtovima takoder uzgajaju vise povrca u kombinaciji s vocem i biliem. Vecina
balkona (apartmanii ku¢e) imaju ukrasno cvijece.

Postoje brojni Casopisi, web stranice, teCajevi i drugi izvori informacija o vrtlarstvu
u Sloveniji.

UCestale su frznice poljoprivrednika, razmjena svjezeg povrca; razmjena
autohtonog sjiemena i drugi dogadaji koji promicu vrtlarstvo i koristenje naseg
autohtonog sjemena, tako da billke napreduju i budu pogodne za nase
okruzenje.
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Prednosti vrilarstva

Domace povrce ima mnogo prednosti u odnosu na povrce koje kupujemo u
trgovini. Obicno ima bolji okus jer je uzgajano na prirodniji nacin bez modernih
industrijskin pristupa. Najcesce siiemo i sadimo sorte koje nisu najprikladnije za
industrijsku proizvodnju i koje se ne mogu kupiti u trgovini ili na frzistu. Domace
povrce moze biti Covjeku prihvatljivije, jer obicno koristimo organska gnojiva
odnosno gnojiva koja se proizvode organski.

Uzgoj povr¢a u ku¢nom vrtu, strogo financijski, nije ekonomski odrziv. S obzirom
na vrijeme ulozeno u uzgoj, salata koja se uzgaja kod ku¢ce mnogo je skuplja od
kupliene u marketu ili trgovini. Ali s druge strane to je i hobi u kojem smo u
kontaktu s prirodom. Uzgoj povrtnjaka takoder zahtijeva neki fizicki napor i oblik
je rekreacije. Zadovoljstvo u zetvi i uzivanju u domacoj rajcici, salati, mrkvi i
ostalom povrcu je neprocjenijivo.

Razlozi za vrilarstvo jednako su svestrani kao i ljudi. Neki uzivaju u svjezem zraku;
neki vole dodir tla; neki ga koriste umjesto vjezbanja; neki vole taj osjecaj uzgoja
neceg novog od sjemena do ploda; neki su na to samo nauceni od strane svojih
roditelja / baka i djedova, a neki samo zele hranu koju uzgajaju kod kuce. Bez
obzira na razlog, vrtlarstvo uvijek izgleda kao dobra ideja.

Moguénosti vrilarenja za osobe s intelektualnim tesko¢ama - primjeri dobre
prakse

Eko-druitveno poljoprivredno gospodarstvo Korenika nalazi se u Saloveima, u
samom srcu Parka prirode Goricko (sjeveroistocni dio Slovenije). Strucnha javnost
prepoznaje ga kao primjer dobre prakse u drustvenom poduzetnistvu,
zaposljavanju osoba s invaliditetom i drugih ranjivin drustvenih skupina, kao i u
zasticenom zaposljavanju.

Na farmi Korenika uspostavili su sustav proizvodnje i prerade organske hrane. Na
preko 20 hektara zemlje uzgajaju usjeve, bilje, voce i povrée. Takoder beru divije
voce i pretvaraju ih u organske proizvode. Proizvode i prodaju viastitu marku
biljnih Cajeva, hladno presanog ulja, susenog i kiselog voca i povrca, zimnice,
sokova, sirupa i jos mnogo toga.

Uredili su prostrani biljni vrt i park zivotinja, u kojem zive mnoge zivotinje
popularne medu najmladim posjetiteljima. Kako broj posjetitelja i dalje raste,
nude sve vise i vise aktivnosti i edukativnin dogadanja u ovom ugodnom,
umirujucem i impresivnom ruralnom okruzenju. Sve veci broj posjetitelja pozitivho
je utjecao na razvoj njihove turistiCke i ugostiteljske ponude. Nude radionice
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temeljene na iskustvenom ucenju za mnoge skole i vrtice, gdje djeca i mladi
mogu istovremeno uciti, opustiti se i igrati.

Radno-okupacijski centri (ROC) za osobe s intelektualnim tesko¢ama

Vecina ROC-a orijentirana je na suradnju sa svojim korisnicima, tako da oni uCe
vjestine svakodnevnog zivota. Vecina ROC-a u Sloveniji ima svoj vrt, a neki ¢ak
imaju i svoje pcelinje kosnice, pa proizvode svoj med.

U ROC-u TonCke Hocevar u Ljubljani imaju terapeutski vrt. Hortikulturne aktivnosti
imaju dugu tradiciju u njihovoj ustanovi. Vrlo je popularan medu korisnicima,
posebno zbog raznih aktivnosti koje se odrzavaju tijekom cijele godine. Sade
balkonsko cvijece, ukrasno cvijece, uzgajaju sobno cvijece, bilje, povrce i
bobice. Brinu se o fravnjaku i ukrasnom grmlju, organiziraju radionice aranziranja
cvijeca, organiziraju posjete vrtnim frgovinama i parkovima; uce o biljkama.
Glavni ciljevi hortikulturnih aktivnosti su sliedeci: u€enje novih vjestina i stiecanje
novih znanja, iskustava i uloga; stjecanje odgovornosti; preusmjeravanje
pozornosti; opustanje i promicanje zdravog nacina zivota; kreativnost u stjecanju
iskustva zadovoljstvom zbog uspjeha. Bilke, arome i povrce koriste U
svakodnevnom zivotu, pa na taj nacin upoznaju vrijednost biljaka. Aktivnosti
koriste terapeutske ucCinke biljaka: stvaraju bolje raspolozenje i poboljsavaju
kvalitetu njihovog zivota. Njihov terapijski vrt koji je opremlien klupama,
ljuljaCkama i vrinim namjestajem mijesto je za opustanje, druzenje i obavljanje
drugih terapijskin aktivnosti. Vrt je prilagoden osobama s invaliditetom u
invalidskim kolicima, poplocane povrsine su dovoljno Siroke, a vrtne gredice
povisene te olaksavaju rad s biljkama.

U ROC Zagorje ob Savi jedna od njihovih aktivhosti je pcelarstvo. Sudionici
aktivhosti imaju tjedne sastanke. PCelari imaju puno posla kada brinu o svojim
pcelinjim obiteljima i proizvodnji meda.

Rezultati upitnika
Prema rezultatima, vecina ispitanika ima vrt ili mjesto za uzgoj biljaka. Vecina ih
uzgaja povrce i bilje za vlastitu konzumaciju.

Vecina ispitanika smatra da je korist od vrtlarenja svjezi zrak. Ostale prednosti
vrilarstva  su:  povecana fizicka aktivnost, provodenje vremena vani;
razumijevanje izvora hrane i poboljsanje mentalnog zdravlja / dobrobiti.

Glavne prakti¢ne prepreke koje sprecavaju OCOIT i njihove obitelji da se bave
vrilarstvom su: nema odgovarajuceg prostora za vrtlarenje; nedostatak interesa
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za vrilarstvo; zahtijeva podrsku (emocionalnu i fizicku); i nedostatak znanja o
vrilarenju.

Vecina ispitanika kaze da bi im mogla koristiti podrska u ukljuCivanju njihovog
OCOIT-a u vrilarstvo dobivanjem savjeta o uzgoju jestivin biljaka. Ostali oblici
podrske ukljucuju pristup lokalnom zemljistu (vrtu); teCajevi uzgoja hrane koji
kombiniraju vrilarstvo i kuhanje; i podrsku lokalnog vrilara ili vrilarske zajednice.

Sazetak nacionalnog izvjesé¢a za Ujedinjeno Kraljevstvo

Stavovi i pristupi vrtlarenju v UK

Oftprilike polovina odraslih u UK izjavljuje da se bave vrilarstvom u slobodno
vrijeme. Vrtovi su cijenjeni zbog svojih estetskih kvaliteta kao i mjesto na kojem se
uzgaja povrce. Nesto je vise vrilara zena nego muskaraca. Ljudi se bave
vrilarstvom od sredine svojih 20-ih, ali to ne postalo popularno sve do cetrdesetih
kad im to postaje ugodnije zbog financijske i obiteljske situiranosti. Mlade
generacije su vise uklju€ene u odlazak na posao i brigu o djeci, tako da imaju
manje slobodnog vremena.

ProsjeCna veliCina vrta je 14 m2, opdi frend pokazuje da §to je mladi viasnik,
maniji je vrt (povezano s nedostatkom prihoda i tendencijom preseljenja u
urbana podrucja radi posla). Medutim, neke su zgrade imale inovativne
preobrazbe kako bi ugradile zeleni prostor u izgradeni okolis s vrtovima na krovu,
balkonskim bilikama i mnogim loncanicama.

Tipicni britanski vrt je dobro odrzavan, s pokosenim travnjacima i obrezanim
grmljem. Mnogi ljudi gledaju na svoje vrtove kao na ,,petu sobu” i koriste ih u
zabavne svrhe, poput rostilja i vrinih zabava. Ljudi zele da im vrtovi izgledaju
lijepo bez ulaganja previse truda sto je dovelo do povecanja prodaje lako
odrzavajucih biljaka i dekorativnin znacaijki.

Roditelji cijene vrtove kao prostore za igru i istrazivanje za svoju djecu, ali sve vedi
broj mladih odraslin takoder zeli uzgajati svoju hranu. Za one koji zele imati
pristup zelenom prostoru, ali nemaju mjesta tamo gdije Zive, postoji i mogucnost
dodjele vrta. To su tradicionalno povrtlarske parcele u komunalnim podrucjima
koje ujedno sluze i kao prostor za okupljanje zajednice, dodajuci vrilarstvu i
uzgoju biljaka drustvenu konotaciju.

U ovim nesigurnim politickim vremenima mnogi su odlucili kako je izlazak u
prirodu i uzgoj vlastitog povrca upravo ono §to im je potrebno da se oslobode
stresa i brige. lako ¢e nas krajolik biti sve urbaniji, postaoji izvjesni "uzvrat"
generacija. Ulazu interes u spoznaju odakle dolaze poljoprivredni proizvodi i to je
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razlog da zele igrati ulogu u njihovom uzgoju i osigurati da su razvijeni na ekoloski
prinvatljiv nacin za odrzivost planeta. 82% Britanaca zeli privuci vise divljih
zivotinja u svoje vrtove - 37% smatra da su divlje zivotinje najpriviacnija znacajka
vria.

Vrilarsko trziste u UK vrijedi vise od 5 milijardi funti, a TV program za vrtlarstvo
»Svijet vrilara” dostize gotovo 3 milijuna gledatelja (ali ga je zamijenio sport koji
ima manje gledatelja, ali vecu financijsku tezinu).

Prednosti vrilarstva
Kako postajemo stariji vrtovi postaju vazniji kao izvor fjelesne aktivnosti, aliiu
smislu naSeg identiteta i neovisnosti te u poboljSanju usamljenosti.

lako se bavljenje vrtlarstvom moze smanijiti u dobi od 75 godina, to je jos uvijek
vazna i odrziva aktivnost. Moglo bi se takoder rec¢i da je generacijski ova dobna
skupina odrasla ucecdi o vrtlarstvu od svojih roditelja, a vidici, mirisi i poznavanje
nekih zadataka mogu biti vazna poveznica s njihovim proslos¢u u kasnijem
zivotu. Takoder mozemo dodati da osobe u dobi od 75 i vise godina ne moraju
raditi fiziCke zadatke da bi imali koristi od boravka vani i da bi cak i vitamin D od
sunca, pristup prirodnom zraku i Cistom okolisu bio dugorocno dobar za njih.

Vrtlarstvo je takoder nedavno pronaslo svoj put u Skolski sustav i pokazalo se
korisno u ucionici. Dobro dizajnirane studije vrilarstva u Skolama sugeriraju da se
unos voca i povrca u djecjoj prehrani moze znacajno povecati u kombinaciji s
naporima na poboljsanju roditeljske podrske; daljnji niz studija ukazuje na
povecano znanje i sklonosti vocu i povrcu. Ucitelji izvjeStavaju o pozitivnim
ucincima na dobrobit, osobna postignuc¢a i ponos na ,rast*, a gdje su ukljuceni i
volonteri, vrilarstvo moze biti nacin za razbijanje drustvenih granica svojstvenih
akademskim sredinama. Za djecu s poteskocama u ucenju ili problemima s
ponasanjem, vrtlarstvo kao vannastavni zadatak i vrt kao mjesto mira i
meditacije posebno su vrijedni.

RHS takoder biljezi godisnje povecanje broja onih koji zele steci kvalifikacije iz
hortikulturnih studija. To bi nas moglo navesti da vjerujemo kako se pojedinci time
ne zele baviti samo kao s hobijem, vec e svoje vjestine u ftom podrucju koristiti
profesionalno. Stoga umjesto da rade poslove koji bi znacili biti zatvoren za
radnim stolom ili raditi u velikoj zgradi u gradu, mnogi ¢e mozda hfjeti biti vani i
imati koristi od zelenih povrsina.

To se odnosi i na osobe s intelektualnim teSkocama ili problemima mentalnog
zdravlja za koje vrtlarenje, u pravom okruzenju, moze biti manje stresno ili biti vise
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ostvarivo s manje oslanjanja na pomoc javnosti ili potrebu za visokim cerebralnim
sposobnostima.

Moguénosti vrtlarenja za osobe s intelektualnim teSko¢ama

U 2005. godini je procijenjeno da je u UK pokrenuto ukupno 836 projekata
socijalnog i terapeutskog vrtlarstva (STH). Ti su brojevi znacajni ako se uzme u
obzir da osobe s intelektualnim teSkocama Cine 48,7% ukupnih grupa klijenata
koji koriste STH. 24,4% organizacija povezanih sa STH-om u UK su fakulteti,
drustveni centri, Skole, vrini centri i specijalne skole, drugim rijecima, mjesta koja
bi mogla imati ngjvise veze s osobama s intelektualnim teskocamai ili bi imala
udjela u promicanju ucenja.

Dobar primjer projekta STH koji radi s osobama s intelektualnim teSkocama i
uspijeva osigurati put do placenog rada bio je projekt osmisljen za rieSavanje
nestasice radnika na lokalnoj berbi rajCica razvijanjem ad-hoc programa rada
za 19 osoba s IT koji ukljuCuju krace razdoblje pla¢enog zaposlenja od 20 sati
tiedno, 4 sata po danu. Produktivnost pacijenata bila je niza od produktivnosti
radnika, ali bili su bolji u odabiru upotrebnog voca, a svo voce ubrano od strane
pacijenata je proslo selekciju. Aktivhost je dovela do poboljsanja prepoznavanja
boja i koordinacije pacijenata. Zarada novca stvorila je osjecaj postignucai
povecala samopostovanije. Uspjeli su pokazati hitrost susrecuci se sa svojim
autobusom i dobre radne navike kada su svake veceri Cistili autobus. Projekt je
bio put do rada, aliomogucuje i cjelozivotno ucenje u tome da paze na vriieme
i brinu se za svoju opremu, kao i prednosti poput poboljsane koordinacije i
osjecaja za postignuce. Vrijedno je primijetiti holistiCku prirodu STH-a i u fome §to
se svi ovi ciljevi postizu u granicama jedne aktivnosti, a ne u nizu zadataka koji se
postavljaju.

Rezultati upitnika

The Vecina ispitanika ima prostor za uzgoj biljaka. Nekoliko ih je spomenulo da
imaju velike vrtove i da su vrtlarstvo smatrali izazovnim. Mnogi uzgajaju voce (na
vockama ili grmovima), vjerojatno zato §to je to nacin odrzavanja uzgojnih
jestivin kultura uz minimalno vrijeme i trud. Mnogi vec¢ uzgajaju povrce, a drugi su
ga uzgajali u proslosti ili bi zeljeli.

Glavne prednosti vrtlarstva odnose se na razlog i motivaciju za boravak vani i
fiziCku aktivnost. Obitelji su takoder prepoznale opcu korist za zdravlje i dobrobit
angazmanom u prirodi, ali i razumijevanje izbora hrane i povecanje
samopouzdanja i ukljuCenje u Siru zajednicu takoder je smatrano vaznim.
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Stiecanje kvalifikacija ili radnih vjestina smatrano je manje bitnim, mozda jer
razina teskoca odraslih osoba u studiji ne dopusta da to budu relevantni ciljevi.

Glavne prepreke koje su ispitanici prepoznali bile su potreba za prakticnom
podrskom roditelja / skrbnika i nedostatak znanja i iskustva o nacinu vrilarenja
(kako uzgajati bilike, sto uzgajati i kada). Vecina je imala prostor za vrilarstvo i
pristup materijalima i financijama za kupnju resursa.

Najpopularniji oblici podrske bili su tecCajevi, ili o uzgoju hrane ili o opcem
vrtlarstvu, a ispitanici su podjednako bili zainteresirani za tecajeve samo za
OCOIT ili za tecajeve koji ukljucuju i obitelji. Podrika iskusnog vrtlara ili vrilarske
zajednice takoder se smatrala vaznom.

Najmanje korisni oblici podrske smatrali su se resursi poput knjiga ili mreznih
vodica i opcenitih savjeta ili priznanja za postignuca.
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