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"MeTURA - Nazagj h koreninam" je projekt v okviru programa Erasmus + (KA2),
katerega cilj je izboljsati Zivlienje odraslih z motnjami v dusevnem razvoju s
spodbujanjem  druzinskega terapevtskega vrtnarjenja in druzinskega
terapeviskega kuhanja kot nacina podpiranja stalnega vsezivljenjskega
ucenja in neodvisnost odraslin druzinskin ¢lanov z motnjami v duSevnem
razvoju. Vsezivljenjsko ucenje se nanasa na vse cilino usmerjene ucne
dejavnosti, ki se ves Cas izvajajo v Clovekovem zivljenju, znamenom izboljsanja
znanja, vescin in kompetenc.

Projekt bo trajal 35 mesecev v sodelovanju z neprofitnimi organizacijami iz
Slovenije, Zdruzenega Kraljestva, Hrvaske in Italije. SodelujoCe organizacije so:
Izobrazevalni center Geoss (Slovenija), Zveza Sozitje (Slovenija), Danilo Dolci
(Italija), UOSIKAZU (Hrvaska) in Thrive (Zdruzeno kraljestvo). Z izvajanjem
programa Druzinsko izobrazevanje MeTURA bodo partnerske organizacije
razsirile ponudbo moznosti vsezivljenjskega ucenja za svoje udelezence -
ranljive odrasle ucence. Cilj projekta je razviti orodja in vire, ki bodo
izobrazevalcem in druzinam omogocili, da kar najbolje izkoristijo vsezivljenjsko
ucenje, ki ga lahko nudijo terapevitsko vrtnarjenje in terapevtsko kuhanje.
Omogocil bo vpogled v druzbeno in funkcionalno pridobivanje kompetenc in
druge terapevtske koristi teh dejavnosti.

S predhodnimi pripravljalnimi Studijami smo projektni partnerji MeTura odkrili, da
vecCina odraslih oseb z motnjami v duSevnem razvoju zivi doma s svojimi
druzinami in da bi vsaka druzina imela koristi od prilagojenega procesa
vsezivljenjskega ucenja, prilagojenega njihovim lastnim potrebam. Zacetna
faza projekta je bila namenjena zbiranju informacij o zahtevah in zeljah
izobrazevalcev in odraslih z motnjami v dusevnem razvoju ter njihovih druzin,
razpolozljivosti izobrazevalnih priloznosti ter njihovih stalisCih in zanimanju za
kuhanje in vrtnarjenje.

V okviru zacetne faze projekta MeTURA je bila Studija 05 hamenjena raziskavi
potencialnih koristi terapeviskega vrtharjenja za odrasle z motnjami v
duSevnem razvoju (MDR) in njihove druzine. To je vkljucevalo preucevanje, ali
so se druzine z odraslimi ¢lani z MDR zavedale pozitivnih uCinkov vrtnarjenja, ali
so bile druzine vkljucene v terapeviske dejavnosti, zlasti v kombinaciji v
vrtnarstvom in kuhanjem; kaksno je njihovo mnenje, da bi tovrstne dejavnosti
lahko imele financne, ekonomske, izobrazevalne in socialne koristi; kaksna
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dodatna sredstva, spretnosti in podporo bi potrebovali, da bi se druzine in
odrasli z MDR lahko vkljuCili v te dejavnosti; kaksne bi bile ovire pri ukvarjanju s
terapeviskim vrtnarjenjem.

Namen Studije 05 je bil zbrati informacije za usmerjanje razvoja novih znanj,
spretnostiin andragoskih orodij za izobrazevalce, ki bi jim omogodili, da odrasle
osebe z motnjami v dusevnem razvoju in njihove druzine spodbujgjo in
podpirajo pri terapevtskem druzinskem vrtnarjenju in kuhanju kot sredstvo za
bolj neodvisno zivlienje odraslih druzinskih ¢lanov z motnjomi v dusevnem
razvoju.

Za 3tudijo O5 smo v vseh partnerskih drzavah razdelili vprasalnik. Zeleli smo
odkriti, koliko druzin ima vrt ali prostor za gojenje rastlin. Zeleli smo tudi vedeti,
kaksne velikosti je in kako uporabljajo prostor (kaj raste, kdo vrtnari, itd.). Prav
tako smo zeleli odkriti, kaj menijo anketiranci, kaksne so koristi vrtnarjenja za
odrasle z MDR. Zeleli smo tudi vedeti, kakiha podpora bi pomagala odraslim z
MDR in njihovim druzinam, da se vkljucCijo v vrtnarjenje in ¢im bolj poveca
potencial vsezivlienjskega ucenja in dobrega pocufja terapeviskega
vrtnarjenja.

Naslednje porocilo povzema ugotovitve nacionalnih porocil posameznih
partnerskin drzavah in poudarja kljucne ugotovitve te studije.

*V slovensCini objavljamo povzetek Studije, celotna studija je na voljo v
anglescini pri vseh partnerjih projekta.
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KLJUCNE UGOTOVITVE

Nacionalna porocila in rezultati vprasalnikov kazejo na splosno podobno
stanje v vseh sodelujoCih drzavah. Pri razpolozljivosti prostora za vrtove in
primarnih motivacijah, ovirah in podpornih pristopih je lahko nekaj nacionalnih
razlik, ki jih je freba upostevati pri oblikovanju prihodnjih metodologij in
pristopov.

Vecina anketirancev meni, da bi bilo vrtnarjenje koristen poklic za odrasle z
MDR, zlasti v smislu izboljsanja fizi€nega in dusevnega pocutja, ker bi vec casa
preziveli zunaj na svezem zraku in se ukvarjali z naravo, ter da bi bilo gojenje
hrane dobra motivacija za to. Glavne ovire pri tem so potrebe odraslih oseb z
MDR po Custveni, motivacijski in prakticni podpori in omejen cas, energija in
znanje/izkusnje starsev in skrbnikov, da to zagotovijo.

KLJUCNE TOCKE

Mnoge druzine z odraslimi druzinskimi ¢lani z MDR imajo srednje do majhne
vrtove dli pa nimajo vrta.

e Metodologije in pristopi bi fo morali upostevati in vkljuCevati informacije
o vrinarjenju v majhnih prostorih ali o okenskih policah, balkonih ali
notranjin/namiznih moznostih vrtnarjenja.

e Druga moznost so skupni (deljeni) vrtovi ali skupnostni vrtovi bodisi
posebej za odrasle druzinske Clane z MDR (in morda tudi za njihove
druzine) ali za vkljucitev pristopov za izobrazevalce za razvoj vrtov v
skupni rabi ali nacine vklju€evanja odraslih oseb z MDR v obstojeCe
vrtove skupnosti.

Vecina anketirancev ze sama prideluje zelenjavo in sadje ter aromaticne
rastline in zelisca.

e Tisti, ki vrtnarijo v majhnih prostorin (balkoni in okenske police), so
osredotoceni na gojenje zelisC ali specializiranega sadja in zelenjave, ki
jin je morda drago ali tezko kupiti.

Glavne koristi, za katere druzine menijo, da so pridobljene z vrinarjenjem, so
splosne koristi, kot so povecana telesna aktivnost, svez zrak in razlog za
prezivljanja ¢asa zunaj. Druzine so tudi menile, da bodo te aktivnosti koristile
dusevnemu zdravju/dobremu pocutju.
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Rezultati ankete kazejo, da odrasli z MDR na splosno potrebujejo custveno in
prakti€éno podporo, da se lahko ukvarjajo z vrinarjenjem.

e Druzine imajo pogosto omejen prosti Cas in iS€ejo hobi/dejavnost, ki
zahteva minimalne casovne nalozbe in je bolj prijetna kot gospodinjsko
opravilo (npr. vrtnarjenje).

e Nekateri so morda pripravljeni vlagati v tehnologijo za podporo in
olajanje vrtnarjenja, vendar jim lahko financne omejitve to
onemogocijo.

e Vecina druzin je porocCala, da je v druzini en sam cClovek z MDR, kar
nakazuje, da stardi na splosno nimajo MDR.

Vrinarji v starostni skupini raziskave odraslih druzinskih ¢clanov z MDR (starost
med 20. in 30. letom) se na splosno ukvarjajo z okoljevarstvenimi vprasaniji ter
trajnostnim, zdravim Zivljenjem in prehrano.

e /a odrasle osebe z MDR to ne more biti glavna motivacija, saj lahko na
njihov pristop do vritnarjenja vplivajo starsi/skroniki, ki so stari od 50 do 60
let.

V rezultatih ankete so poro¢ane nekatere nacionalne razlike, vendar so na
splosno rezultati v vseh stirih drzavah podobni. Klju¢ni dejavniki, ki jih je treba
upostevati, so:

e Manj druzin v Italiji je poroCalo, da imagjo vrtove.

e Vrtnarjenje v Veliki Britaniji in Italiji bolj predstavlja hobi/rekreacijsko
dejavnost, medtem ko je v Sloveniji in na Hrvaskem to bolj prakticha
zivljenjska spretnost.

e Obstajajo lahko regionalne posebnosti, npr. Cebelarstvo v Sloveniji ali
regionalne specialitete, zlasti posebno sadje ali zelenjava.

e Morda bo treba upostevati tudi podnebne razlike.

Glavne koristi, ki so jih porocali anketiranci, so v zvezi s splosnim izboljsanim
fizicnim in dusevnim pocutjem kot posledica prezivljanja ve¢ ¢asa na svezem
zraku in v naravi.

Glavne ovire, o katerih porocajo anketiranci, so potrebe po custveni,
motivacijski in prakticni podpori odraslih druzinskih ¢lanov z MDR, ki se
uvkvarjajo z vrinarjenjem.

e Pomanjkanje znanja in izkusenj, kako vrtnariti in kaj gojiti, je lahko ovira,
zlasti kadar ima stars/skrbnik omejen cas za podporo in pomoc. To je
lahko eden od razlogov, da je bila podpora izkusenega vrtnarja ali
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vrtnarske skupnosti vidna kot pomemben dejavnik pri metodi vrtnarjenja
kot del VZU druzin.
e Velikost vrtov je lahko tezava (premalo prostora ali premalo vrta).

Med drzavami je bilo manj soglasja glede prednositne podpore, ki bi druzini in
odraslim druzinskim ¢lanom z MDR pomagala pri vrinarjenju.

Druzine bi si zelele predvsem dostop do ustreznega prostora, namenjenega
vrinarjenju, skupaj s podporo izkusenih vrtnarjev ali vrtnarskih skupin v
skupnosti in vrtnarskih tecajev za odrasle z MDR.

e Nasveti o tem, kaj gojiti in kako gojiti rastline za prehrano, skupaqj s
pristopi, kot so knjige ali priroCniki, anketiranci vidijo, kot
najpomembnejSe pripomocke za izobrazevanje druzin na podrocju
vrtnarjenja.

e Druzinske vrtnarske skupine in kombinirani kuharski in vrtnarski tecaiji so bili
manj pomembni.

e Nagrade, priznanje dosezkov in drugi motivacijski pristopi so bili zaznani
kot najmanj uporabna oblika podpore na splosno, Ceprav na Hrvaskem
veljajo za pomembne.
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RAZPRAVA

VRTNARSKI TRENDI, STALISCA IN PRISTOPI

PoroCani trendi, odnos in pristopi do vrtharjenja so bili podobni v vseh Stirih
partnerskin drzavah. Klju¢ni prepoznani trendi in vzorci so bili:

Vse vecja priljubljenost in demogradfija

* Vrtnarjenje postaja v zadnjih letih vse bolj priljublieno po obdobju
upadanja, ko je to nehala biti navada, da ima vsak svoj vrt in prideluje
svojo hrano.

* V vrtnarjenje so vkljuCeni priblizno enaki delezi moskih in zensk. Na
splosno se vkljucenost v vrtnarjenje povecuje s starostjo (ki jo poganjajo
dejavniki, kot so povecani zasluzek, ustaliena kariera, povecanje
prostega casa, ko otroci zapustijo dom), do starejse starosti (priblizno 70.
leta), kjer obsezno vrtnarjenje zacne spet upadati.

* V zadnjem letu se v vrtnarjenje vkljucuje vec milenijcev (starost med 20.
In 30. let), ki jih motivirgjo predvsem koristi za zdravje in dobro pocutje.

Zdravstveni in okoljevarstvenimi problemi

* MilajSe generacije so zaskrbliene glede okoljevarstvenih vprasanj in se
oddaljujejo od uzivanja mesa in iscejo bolj trajnostne nacina zivljenja.

* Drug dejavnik je vedno vecje razumevanje zdravstvenih koristi pridelave
hrane in Zelja po poznavanju porekla hrane. Sprememba podezelske
pokrajine v obsezno industrijsko proizvodnjo z intenzivnim kmetovanjem
je povzroCila nezaupanje v mnozicno pridelano hrano, pridelano z
uporabo gnaijil in insekticidov.

Velikost vrtov

* Vrtnarjenje v majhnih prostorih, npr. le manjsina ljudi ima velike vrtove.
* Na splosno velja miagjsi, kot je lastnik, manjsi je vrt (povezano z dohodki
in tudi zaradi vse vecje poselienosti v urbanin obmodjih).

Vpliv urbanizacije

* Spremembe podezelske pokrajine in intenzivno kmetovanje so privedle
do preseljevanja prebivalstva v bolj urbano okolje z vec stanovanijskimi
zgradbami in majhnimi vrtovi ali brez njih.

* To so deloma spodbudile zaposlitvene moznosti v mestih in sprememba
podezelske pokrajine v obsezno industrijsko proizvodnjo z intenzivnim
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kmetovanjem, kar je povzroCilo zmanjsanje zaposlenosti na podezelju
zaradi industrializacije.

* Mestno vrtnarjenje obicajno vkljuCuje vrinarjenje v majhnih prostorih.
Mestni prebivalci pogosto ne bodo imeli vrta, lahko pa bodo imeli vrt na
balkonu, okenski polici ali balkonu. To je privedlo do razlicnih domiselnih
resitev, ki jludem omogocajo vrt. Ljudje morajo biti tudi selektivni glede
tega, kaj sadijo, in se lahko fokusirajo na sajenje sadja, zelenjave in zelisC,
ki jin je tezje kupiti oz. so draga.

e Mestni vrinarji so na splosno precej mladi (v povprecju stari 35 let), in na
splosSno ozavesceni glede skrbi za zdravije in okolje (imajo raje ekolosko
zelenjavo in sadje).

Cas in trud

 Vrinarji cenijo obcutek sproscenosti in miru, ki ga dobio z
vrtnarjenjem, in to je deloma posledica moznosti skrbi za druga ziva
bitja. Hkratiimajo pogosto omejen prosti Cas in is¢ejo hobi / dejavnost,
ki zahteva minimalne casovne nalozbe in je prijetnejsa kot pa
gospodinjsko opravilo. Predvsem si zelijo uzivati v ¢asu, ki ga prezivijo
na vrtu, bolj kot da se morajo prilagajati opravilom, ki jih je potrebno
storiti na vrtu.

e Vrinarji vse pogosteje viagajo v tehnologijo - resitve v povezavi s
hidroponiko, zelene stene, namakalni sistemi, izmenjava informacij
prek tradicionalnih in druzbenih mediev, informacije o gnajilih,
ekoloSkem vrtnarjenju, kar pomeni, da ne rabimo iti vec€ vsak dan na
vrt.

Skupno vrinarjenje (skupnost)

* Nekatere viadne institucije priznavajo koristi mestnega zelenega
prostora in skupnih vrtov. Zdi se, da skupni vrtovi pomagajo graditi
skupnosti in dobro porabljgjo javni denar za javno dobro in so
vklju€eni v stevilne nove zgradbe v predmestjin.

* Skupno vrtnarjenje je cenejSe (deljenje virov), zahteva manj prostora
za shranjevanje in manj ¢asa.

* Vrtnarjenje je tudi kot nacin povezovanja razlicnih generacij, npr. v
smislu druzinskega vrtnarjenja (z ofroki/vnuki) ali druzinskin kmetij in
majhnih kmetij, kjer se vsa druzina ukvarja S
kmetovanjem/vrtnarjenjem.
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Nacionalne in regionalne razlike

* Nekatere drzave so porocCale, da imajo lahko razlicne regije v drzavi
razlicne posebnosti ali pa obstajajo posebne vrste vrinarjenja, kiimajo
v razlicnih drzavah vedji poudarek, npr. priljublienost Cebelarstva v
Sloveniji.

PRIMERJALNA ANALIZA REZULTATOV VPRASALNIKA

1. Starost in spol klju¢nih druzinskih ¢lanov

Odrasla oseba z MDR | Stars/skrbnik
Hrvaska 33 59
Italija 32 56
Slovenija 38 62
Zdruzeno Kraljestvo 29 58

Demografski podatki druzin z odraslimi druzinskimi Clani z MDR, ki so bile
anketirane, so bile v vseh stirih drzavah zelo podobne. Na splosno je odrasla
oseba z MDR v zgodnijih tridesetih, starsi/skroniki pa v poznih 50, zgodnjih 60-ih
letin.

2. Koliko drugih druzinskih ¢lanov je Se v ozji druzini (odraslih, otrok)?
3. Koliko oseb v druzini ima motnjo v dusevnem razvoju?

V vseh drzavah je imela vecina druzin samo enega druzinskega ¢lana z MDR.
Samo Slovenija je porocala vec kot o 1 druzinskem Clanu (2 druzini) z eno
druzino, kiima 4 clane z MDR.

Druzinski ¢lani z MDR
Hrvaska 1
Italija 1
Slovenija 18(1) 2(2) 1 (4)
Zdruzeno Kraljestvo 1

To kaze, da bo odrasel druzinski Clan z MDR v vecini primerov edini posameznik
z MDR v druzini.
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4. Ali imate trenutno vrt ali prostor za gojenje rastlin?

(MeTURA

Back to the Roots

DA NE Opombe* velikost vrta Opombe* vrsta pridelkov
67% 33% Vecina ima majhne ali srednje | Veliko zelenjave, sadnih
vrtove, 1 velik dreves, nekaj roz
Hrvaska
14% 86% Vecina ima vrtove na Zelenjava, zelis¢a
terasah/balkonih
Italija
65% 35% Vecina ima majne ali srednje | Zelenjava, zelis¢a, roze
Slovenija vrtove, 1 kmetija, 2 velika
86% 14% Vecdina ima velike vrtove, Veliko jih goji sadje, vecina
ostali imajo srednje, 1 zelenjavo. Nekateri gojijo le
skupnostni vrt Se travo in roZe zaradi
Zdruzeno pomanjkanja ¢asa ali
Kraljestvo zdravstvenih tezav

5. Kaj so po vasem koristi vrtnarjenja za odrasle z motnjo v dusevhem
razvoju?

HRV | IT |SLO| ZK
PovecCana telesna aktfivnost 76% | 82% | 86% | 95%
Razvoj novega hobija /
rekreacija 9% 95% 457% [
Svez zrak 90% | 91% | 95% | 86%
Razlog za prezivijanje Casa zunaj | 57% | 73% | 77% | 86%
IzboljSano dusevno zdravje /
dobro pocutje 33% 95% 68% | 76%
Zavzetost in razumevanje narave | 85% | 36% | 59% | 71%
Razvijanje obcutka vrednosti 29% | 27% | 59% | 67%
Razumevanje, od kod prihaja
hrana in zdrave prehranske 52% 82% | 67%
odloCitve 73%
Dosezek in povecan obcutek 04%, 55% | 67%
samozavesti 91%
Vecja povezanost z lokalno
skupnostjo (druzino ali Sirso 3% 50% | 67%
druzbo) 50%
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Svoboda odlo¢anja in prevzem

odgovornosti v varnem okolju z 19% 50% | 62%

majhnim fveganjem 9%

Vkljucenost v dejavnost, ki se jo

lahko deli / pogovarja o njej z 38% 45% | 62%

drugimi 23%

UcCenje obvladovanja Custev in

. - . 24% 41% | 57%

izboljsanje vedenja 36%

Priloznost za nadaljevanje

u&enja ali pridobitev kvalifikaci | 4% | 82% | 417 | °%%

IzboljSane delovne vescine, kot

so upravljanje s Casom, 29% 50% | 48%

nacrtovanje nalog, itd. 32%

drugo 1.5% | 5% | 9% | 5%
90% 9%

Klju€ne prednosti v vseh drzavah so bile povecana telesna aktivnost, svez zrak
in razlog za prezivlijanje Casa zunaj. Vrinarjenje je bilo mislieno tudi za izboljsanje
dusevnega zdravja in dobrega pocutja. V ltaliji anketiranci kot pomembno
korist pri vrtnarjenju vidijo tudi priloznost za nadaljevanje ucenja ali pridobitev
kvalifikacij in pa dosezek in povecan obcutek samozavesti, v drugih treh
drzavah pa ne. Na Hrvaskem in v Veliki Britaniji sta zavzetost in razumevanje
narave veljala za pomembni koristi, manj pa v drugih dveh drzavah. V Italiji in
Veliki Britaniji je razvoj novega hobija / rekreacije viden kot pomembna korist,
manj pa na Hrvaskem ali v Sloveniji. Mogoce zato, ker je vrtnarjenje v zadnjih
dveh drzavah bolj prakticna dejavnost, v prejsnjin dveh pa bolj rekreativha
dejavnost.
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é. Kaj so, po vasem mnenju, prakticne ovire pri vrinarjenju doma? Obkrozite,
koliksen vpliv imajo naslednji dejavniki na moznosti, da se vas odrasli
druzinski ¢lan z motnjo v dusevnem razvoju ukvarja z druzinskim
vrinarjenjem.

HRV IT SLO K

Pomanjkanje zanimanja za X X
vrtnarienje
Lahteva Custveno ali motivacijsko X X X X
podporo
Pomanjkanje motivacije X 2 X
Pomanijkanje zaupanja X 2 2
Pomanjkanje ¢asa X 2
Lahteva prakticno podporo X X X X
starsev/skrbonikov

X 2

Tveganja v zvezi z uporabo orodij
Pomanjkanje znanja/izkusenj o vrtu X 2 X X
(kako goijiti rastline, kaj goijiti in kdaj)

Ni primernega prostora za vrt
Ni denarja za nakup rastlin ali drugih 2 2
virov (orodje, semenaq, rastline itd.)
Ni dostopa do objektov za nakup
rastlin ali drugih virov

Glavne ovire za vrinarjenje v vseh drzavah so potreba po Custveni, motivacijski
in prakticni podpori odraslih druzinskin Clanov z MDR pri vrinarjenju. To je lahko
Se vecCja ovira, Ce ima stars/skrbnik omejen Cas, npr. Ce je zaposlen ali kjer so
starsi/skrbniki starejsi. Ovira je tudi pomanjkanje znanja in izkusenj (kako vrtnariti,
vedeti, kaj storiti, kdaj in kako). Ceprav je veliko vrinarskih knjig in spletnega
gradiva, ki svetuje pri sezonskih vrtnarskin opravilih, se vedno nismo odkrili
nobenega v obliki lahkega branja, zasnovanega za odrasle osebe z MDR
(obstajajo pa kuharske knjige v lahkem branju). To je lahko tudi nacin za
motiviranje in vkljuCevanje odraslih oseb z MDR v vrtnarjenje. Velikost in
razpolozljivost vrtov sta lahko v nekaterih primerih tudi ovira. Slovenija in Italija
sta porocali o pomanjkanju prostora, medtem ko je vec anketiranceyv iz Velike
Britanije omenilo, da so njihovi vrtovi preveliki, da bi jih lahko vzdrzevali oz.
zahtevajo prevec dela.
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7. Katere vrste podpore bi vasi druzini in odraslemu druzinskemu ¢lanu z
motnjo v dusevnem razvoju pomagale pri vrtnarjenju?

Hrvaska | Italija | Slovenija | Zdruzeno | skupno | ocena
Kraljestvo

Podpora izkuSenega 9% 1% 26% 71% 4
vrtnarja ali lokalne
vrtnarske skupine 49%
Dostop do lokalne | 29% 86% 37% 62% 4.5
parcele ali prostora za
gojenje rastlin 54%
Viri, kot so knjige ali| 29% 86% 21% 29% 3
spletni videi o vrtu 41%
Sezonski nacrti, kaj raste | 14% 86% 21% 63% 3
in kdaj 46%
Vrtnarski tecCaji /| 24% 1% 21% 71% 4
delavnice za odraslega
druzinskega Clana z
motnjami v duSevnem
razvoju 52%
Tecaji / delavnice za 5% 82% 16% 71% 2.5
vrtnarjenje za vso druzino 44%
Nasveti za rast rastlin, ki | 52% 64% 47% 43% 3
jih jemo 52%
TecCaji pridelave hrane, ki 29% 23% 32% 76% 2.5
zdruzujejo vrtnarjenje in
kuhanje (in zdravo
prehrano) 40%
Nagrade in priznanja za | 52% 5% 1% 43% 1.5
dosezke ali druge
motivacijske pristope 28%
Drugo 16%

e Ocena najveckrat izbranih podpor 1,5 (zelena) in druga izbira kot 1 (oranzna)

Med drzavami je bilo manj soglasja glede prednostne podpore, ki bi druzini in
odraslemu druzinskemu cClanu z MDR pomagala pri vrtnarjenju. Nagrade,
priznanje o dosezkih in drugi motivacijski pristopi so bili na splosSno najman]
koristni, Ceprav je bila to skupna prva zelja za Hrvasko, skupaqj z nasveti o
gojenju rastlin, ki je bila tudi v Slovenija najvecja. Dostop do prostora je bil
kljuCna potreba po podpori, skupaqj s podporo izkusenega vrtnarja ali skupine
in teCajev vrtnarjenja za odrasle osebe z MDR. Druzinske vrtnarske skupine in
kombinirani kuharski in vrtnarski tecaiji so bili manj pomembni. Sezonski nacrti za
gojenje rastlin in nasveti za gojenje rastlin so bili videti zmerno koristni skupaj s
potrebo po drugih virih, kot so knjige oli vaje.
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Naslednje faze projekta bodo vkljuCevale razvoj metodologije in ostalinh gradiv
za podporo vritnarjenja in kuhanja doma ali v blizini doma za odrasle osebe z
motnjami v dusevnem razvoju, njihove druzine in lokalne izobrazevalce.

NACIONALNA POROCILA

POVZETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA HRVASKO

Odnos in pristopi do vrinarjenja na Hrvaskem

Cedalje vecja urbanizacija postopoma &rta meje med podezeliem in mesti.
Posledicno postaja podezelsko okolije in  proizvodnja hrane vse bolj
industrializirana s poudarkom na ¢im vecjem donosu in dobiCku. Posledica
tega so posledice, kot so zdravstvene tezave zaradi prekomerne uporabe
pesticidov, gnojil, gensko spremenjenih organizmoy, ipd., prekinitev povezave
med ljudmi in njihovo hrano zaradi dolgih dobavnih rokov, kar vodi v odtujitev
od procesa pridelave hrane, ki jo jemo, in pomanjkanje znanja o virih in
kakovosti hrane, ki jo jemo.

Vrtnarjenje na Hrvaskem je bolj razdijeno na podezelju, kjer so ljudje lastniki
zemlje. Ljudje vse pogosteje povprasujejo po domace pridelani zelenjavi.
Kmecki vrtnarji so obicajno stari med 30 in 70 let, Ceprav so druzinske kmetije,
ki jih vodijo vsi odrasli v gospodinjstvu, vse pogostejse. Za pridelavo razli¢nih
pridelkov so znane razlicne regije na Hrvaskem: npr. dolina Neretve je bogata
z nasadi mandarin.

Urbano vrinarjenje postaja vse bolj priljublieno. Poleg vrtov je vrtnarjenje na
oknih, balkonih, terasah in strehah vse bolj priljublieno, saj zaradi manjsih
primernih prostorov ljudje najdejo domiselne resitve. Pravzaprav gre za trend:
vritev k prvotnemu ali novemu odkritju podezelskega vrta, k resnejsemu
gibanju kolektivnin  mestnih vrtov ali celovitemm namernem izkorisCanju
neizkorisCenih javnih povrsin.

Prednosti vrinarjenja

Doma pridelana zelenjava prinasa obcutno olajsanje druzinskega proracuna
in priloznost za sprostitev in aktivnosti na svezem zraku. Sveze nabrana, doma
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pridelana zelenjava je prepoznavna kot bolj hranljiva in vsebuje vec vitaminov
in mineralov kot tista, ki ima dolgo dobavno verigo in je bila dolgo shranjena.

Gojenje rastlin je uCinkovit nacin sprostitve in koristi skrbi za drugo zivo bitje,
Cetudi je le rastlina. Vrtnarjenje je pogosta tema pogovorov v druzini ali
skupnosti, nasveti o gojenju in vrtnarstvu pa se pogosto slisijo v medijih
(televizija, radio, Casopisi), pa tudi v specializiranih oddajah in na spletnih
straneh. Ljudje se ukvarjajo z vrtnarjenjem, ker verjaomejo, da ima pozitiven vpliv
na fizilno in dusevno zdravje. Poleg zgoraj nastetih prednosti se zdi, da
vrinarjenje zmanjsuje stres in lajsa napetost, zmanjsuje tveganje za sréne
bolezni in sladkorno bolezen, zagotavlja obcutek sreCe, ohranja zdravje
zdravja mozganov, spodbuja bolj§i in lazji spanec.

Moznosti vrinarjenja za osebe z MDR - primeri dobrih praks

Od 60. let prejSnjega stoletja viada politika deinstitucionalizacije posameznikov
z MDR in s tfem omogoca zivljenje v skupnosti. Skupnostni centri, posamezna
zdruzenja delajo z osebami z MDR in jih podpirgjo pri ohranjanju in ucenju
vescin vsakodnevnega Zivljenja, npr. kuhanje preprostih obrokov, higiena,
nakupovanje, prevoz, komunikacija in druzenje. Med vsakodnevnimi
dejavnostmije vse vel dejavnosti na vrtovih, za katere obstaja veliko dokazov,
da ugodno vplivajo na fizicno, psihicno, socialno in dusevno zdravje ljudi z
MDR. Skrb za vrt je bistvo vrinarjenja in bistvo njegovega terapevtskega ucinka.
A vrt ni samo prostor za vrinarjenje, ampak tudi prostor za "pocitek, mir,
nedolznost in sladko samoto." Vrinarjenje omogocCa vsakemu cCloveku, ne
glede na omejitve, delo, pridobivanje novega znanja in sprostitev.

Na Hrvaskem obstajajo razlicni primeri dobre prakse dela z vrtovi. Komunalni
center Ozaljje javni zavod v okrozju Rlovac, ki dela z otroki, mladimi in odraslimi
z MDR. Sedez centra je v parku in vkljuCuje delo v kmetijstvu, poljedelstvu,
prasiCereji, vrtnarstvu, sadjarstvu, cvetlicarstvu in gojenju aromaticnih in
zdravilnih  zelis¢, vklju€no s predelavo kmetijskin proizvodov (pridelava
sadnega soka, susenje zelenjave, sadja in zdravilna / aromaticna zelis¢a in
postopki pakiranja) in proizvodnja naravhe kozmetike z uporabo
visokokakovostninh naravnih sestavin in so izdelaniiz: mila, olj za nego in Ciscenje
koze, mastne mascobe, malenkostne mascobe, balzami za ustnice, masaznih
ploscic, pilingov, aromaticnih soli in diSeCe vode za prostore in telo. Zdruzenje
Martin izvaja projekt z uporabo zlozljivega mini mestnega vrta za osebe z
ovirami, ki se zlahka namesti na balkone ali terase in je primeren za uporabnike
invalidskin voziCkov, pa tudi za vse, ki imajo tezave z upogibanjem, pocepi,
npr. starejSi. Ponuja tudi druge tecaqje, kot so zacetno izobrazevanje o
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ekoloskem (eko) kmetovanju in prehransko svetovanje v zvezi z zdravo
prehrano. Zdruzenje invalidov Karlovske zupanije (UOSIKAZU) v sodelovanju s
skupnim servisnim centrom Ozalj sodeluje v projektu "Razvoj in izboljsanje
socialninh storitev - Prakticna hisa znanja II", ki vkljuCuje gojenje aromaticnih in
zdravilnih rastlin. VkljuCuje prenos znanja o vrtnarstvu, postopek sajenja in
gojenja ognjica na vzgojenih (prilagojenih) cvetlicnih gredicah, izobrazevanje
o ekoloSkem gojenju in nego sadik do koncnega izdelka naravne kozmetike
(ognjiceva mazila, naravna mila in hidrolat) bo omogocilo, da se v prihodnosti
ti izdelki tudi trzijo.

Povzetek rezultatov vprasalnika na Hrvaskem

Glede na rezultate so imele vse anketirane druzine le enega ¢lana z motnjami
v duSevnem razvoju. Vecina druzin (67%) je lastnica vrta in se ukvarja z
vrtnarjenjem, pridelavo razlicne zelenjave, sadja in cvetja. Vendar pa v vecini
druzin (57%) odrasel druzinski ¢lan z MDR ni vkljucen v vrtnarska dela.

Tri najpomembnejse prednosti vrtnarjenja za druzine so svez zrak, bivanje v
naravi in obcutek narave ter povecana telesna aktivnost.

Ovire pri tem, da bi se odrasel druzinski ¢lan z MDR ukvarjal z vrtnarjenjem,
druzine vidijo pri prakficni  podpori starSev/skrbnikov, pomanjkanje
znanja/izkusenj z vrtnarjenjem in tveganje uporabe orodij.

Najpomembnejse vrste podpore, ki bi druziham in odrasli osebi z MDR
pomagale pri vrtnarjenju, vkljucujejo nasvete o gojenju rastlin ter priznanje za
dosezke ali druge motivacijske pristope.

POVZETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA ITALIJO

Odnos in pristopi do vrinarjenja v ltaliji

Glede na raziskavo o potrosniskin navadah se 1 od 3 Italijanov posveca
vrtnarjenju, vedno vec pa se jih vrtnarjenja loteva kot hobija, pogosto s svojimi
otroki ali vnuki. Ena glavnih prednosti je, da vrtnarjenje lahko izvajajo tisti, ki
imajo vrt, pa tudi tisti, ki imajo le majhen balkon ali teraso. Italijani so v skladu s
svetovnimi rezultati pokazali, da:

* 7 % vprasanih se vsak dan posveti vrtnarjenju,

* 25 % vsaj enkrat na teden,

* 19 % enkrat mesecno,

* 21 % vcasih,

e 28 % jih pravi, dase z vr’rnorjenjem nikoli niso ukvarjali.
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Z vrinarjenjem se ukvarjajo tako moski in zenske. Vecina vrinarjev je starejsih od
60 let. 37% starejSih od 40 let se ukvarja z vrinarjenjem tedensko ali dnevno.
Najstniki (starostniki od 15 do 19 let) se najmanj ukvarjajo z vrtnarjenjem
(priblizno 59% jih nikoli ne vrtnari).

Vse vec ltalijanov zacenja vrinariti bodisi zase bodisi za svoje razsirjiene druzine.

V ltaliji je nov vrinarski tfrend urbanega, skupnostnega in eticnega. Italija je
peta na svetu po skupnem vrinarjenju v mestin. Mestni vrtnarji so na splosno
precej mladi (povprecno stari 35 let), imajo radi naravo in imajo raje ekolosko
pridelano zelenjavo in sadje.

Milenijci (rojeni po letu 1980) pogosto nimajo prostora za vrtove in zavracajo
uporabo kemikalij. Na splosno so fisti, ki imajo v lasti velike vrtove za rastline,
trate, sadovnjake in sadna drevesa, manjsina. Selitev s podezelja in razsiritev
zgradb tudi v predmestju je prinesla (in bo v prihodnosti prinesla se vec)
povecanje stevila prebivalcev v stanovanjih v primerjavi s srecnimi lastniki his z
vrtovi.

Mestni vrtickarji sodelujejo tudi pri "druzabniizmmenjavi', to je delitvi zaplat zemlje
(ki jih dodelijo obcine) ali dvorisCih in terasah za izdelavo zelenjavnih vrtov in
cvetlicnih vrtov. Skupni vrtovi prav tako pomagajo pri gradnji skupnostiin dobro
porabljajo javni denar za javho dobro in so vklju€eni v stevilne nove zgradbe v
predmestjih. Prav tako je vrtnarjenje manj drago (deljenje virov), zahteva manj
prostora za shranjevanije zivil in manj casa.

Novi navdusenci vlagajo tudi v tehnoloske resitve, kot so sistemi hidroponike (v
loncih brez zemlje, korenine so v vodi, zdqj jih prodajajo tudi v velikih tfrgovinah,
ker se je povprasevanje povecalo) ali v obesanje kosare ali vreCk z rastlinami
na stene, da bi naredili zelene stene s tfropskim ucinkom. V imenu tehnologije
novi vrinarji v celoti izkoris€ajo avtomatske in elekironske namakalne sisteme,
to€no na vrsto zelenjave, ki se goji, in ne hodijo vec vsak dan na vrt, da bi
zelenjavi dali vodo. Dobivajo informacije, preberejo priroCnike tudi na spletu in
sodelujejo v forumih in klepetih, kjer lahko izvedo ve€ o oznakah gnojil. Raje
imajo naravne sisteme pred kemicnimi, da gojijo svoje rastline in zelenjavo, ker
jim je mar za okolije. Vse pogosteje pred sajenjem korenja in krompirja
analizirajo zemljo in vodo iz laboratorijev, da bi preverili njihovo kakovost.

Prednosti vrinarjenja

Razlogiza vrinarjenje so, urejati domace okolje, tako da je to lepo in uporabno,
(s pridelavo lastnega sadja in zelenjave). Tisti, ki Zivijo v apartmaijih, lahko na
balkonih gojijo stvari, kot so zaCimbe ali sadna drevesa. Vrinarienje ima
pozitivne psinoloske koristi pri skrbi za okolje in sprostitvi. Omogoca tudi, da
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posameznik ustvari mocno vez z otroki in jih vkljuci v izobrazevanje in pozitivho
osebnostno rast.

Globalno je bilo za oskrbo rastlin in zelenjave porablienih priblizno 84 milijard
dolarjev, v zadnjih 5 letih se je to povecalo za 11 odstotkov. Analitiki
napovedujejo, da se bo Stevilka ponovno povecala in bo leta 2020 dosegla
88 milijard. Italija je po freh letih upada zelenih nakupov, povezanih z najtezjimi
makroekonomskimi razmerami, zdagj peti trg na svetu, po ZDA, Nemciji, Franciji
in Zdruzenem Kraljestvu.

Po mnenju strokovnjakov vrinarske dejavnosti izboljsujejo telesno in dusevno
zdravje oseb ter razvijajo njihove motoricne spretnosti. UCenje imen rastlin,
ucenje pojmov v prostori in Casu, ciklicni letni Casi, vse to so dejavnosti, ki
krepijo uCne spretnosti in kognitivno sfero. VkljuCitev v skupino pomeni fudi
izvajanje aktivnosti skupaqj z drugimi, delitev prostora, orodja, spodbujanje
timskega dela in druzenja.

Moznosti vrinarjenja za osebe z MDR - primeri dobrih praks

Vrtnarjenje je bilo uporablieno kot terapeviska metoda za osebe z ovirami. V
Torinu poteka projekt, ki ga je zacel "oddelek za dusevno zdravje Maccacaro"
za bolnike dnevnega centra. Uporabniki centra upravljajo in obnavljajo javni
vrt v Torinu. Za svoje delo pacienti prejmejo denarno nadomestilo, po zaslugi
nekaterih "delovnih Stipendij’, ki jih financira oddelek za socialno zdravije. Cilj
tega projekta je ustvariti most med zdravstvenimi ustanovami in lokalnimi
organizacijami ter wustvariti mrezo, ki omogoca postopno reintegracijo
psihiatricnih bolnikov. Hkrati zaveza, povezana z neposrednim upravljanjem
zelene povrsine, pacientu omogoca, da si povrne rocne spretnosti in zmoznost
samoodgovornosti, ponovno pridobi samozavest z zadovoljstvom, povezanim
s pridobljenimi rezultati, financnim nadomestilom in zavedanjem o izvajanju
druzbeno koristnega delaq, ki je v druzbi cenjeno. Beatrice Marucci, perujska
agronomka, oblikuje in ustvarja vrtove, da bi bilo manj tezko bivati v objektih,
v katerih so ljudje s telesnimi ovirami, dusevnimi boleznimi in ostalimi boleznimi.
Zdaj dela na projektu terapeviskega vrta, ki bo vkljuCeval Studente LUISS
univerze v Rimu z otroki avtisti. V razlicnin oblikah terapevtskega vrtnarjenja in
zdravilne pokrajine je v Italiji hortikulturna terapija Se vedno premalo znana.
Pacienti stanovanjske skupnosti Sant'Anna v okviru socialne kmetije v okrozju
Sant'Elia na Sardiniji so zadolzeni za setev, obiranje plodov, vrtnarjenje in
urejanje vrta. Torej za naloge, ki lahko spodbudijo vonj, vid, dotik, sluh in
razvijejo spretnosti in kompetence. To je cilj projekta "Gojenje sebe", ki ga je
spodbudila Stanovanjska skupnost, ki jo je vodila zadruga Humanitas v
sodelovanju z zdruzenjem Il Sorriso.
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Center kardinala Ferrari iz Fontanellatoja v Emili Romagna ustvarja vrtni
zelenjavni vrt, namenjen poklicni terapiji. Terapevtska ideja vrta se rodi v okviru
poklicne terapije, ki jo preucujejo strokovnjaki centra, da bi vkljucili vec€ oseb z
rezultati hude pridobliene mozganske poskodbe, predvsem kognitivho-
vedenjske narave. Gre za projekt, katerega cilj je povecati samostojnost in
izboljSati kakovost Zivljenja in tfemelji na stalnem opazovanju uporabnikov, ki se
izvaja skozi leta. Skupinska terapija z vkljucevanjem v zelenjavni vrt podpira
sodelovanje in zdruzevanje, kar bi bilo tezko pridobiti s tradicionalnimi
metodami, tj. v strukturiranih kognitivno-vedenjskih terapijah.

Povzetek rezultatov vprasalnika v Italiji

Glede na rezultate so imele vse druzine, ki so sodelovale v vprasalniku, le
enega Clana z motnjami v dusevnem razvoju. Vecina druzin (86%) nima vrtain
se ne ukvarja z vrtnarjenjem.

Najpomembnejse prednosti vrtnarjenja so razvoj novega hobija/rekreacijske
dejavnosti, izboljSanje duSevnega zdravja/dobrega pocutja, svez zrak in
obcutek dosezka in povecan obcutek samozavesti. Poleg tega tudi povecana
telesna aktivnost in priloznost za nadaljevanje u€enja ali pridobitev kvalifikacij
se za anketirance steje za zelo pomembno.

Ovire, ki najbolj vplivajo na priloznost odraslih druzinskih ¢lanov z MDR, da bi se
z druzino ukvarjali z vrtnarjenjem, so pomanjkanje zaupanja (19 odgovorov), ki
mu sledijo: zahtevajo prakticno podporo starSev/skronikov, pomanjkanje Casa,
pomanjkanje motivacije, zahteva Custveno ali motivacijsko podporo (18).

POVZETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA SLOVENIJO

Odnos in pristopi do vrinarjenja v Sloveniji

V Sloveniji je pridelava zelenjave dobro razvita, skorgj vsaka hiSa ima vsqj
majhen vrt. V Sloveniji je Se vedno mocna kultura lastnisStva vrta in gojenja
zelenjave doma. Eden bolj priljublienih slovenskih hobijev je urbano vrinarjenje
in mnogi Slovenci sanjajo o mirni hisi z vitom. Vrinariji v Sloveniji so tudi prebivalci
stanovanjskih stavb, kiimajo v najemu vrine parcele (obicajno v blizini svojega
doma) za gojenje zelenjave. Na enem mestu je obicajno vec taksnih vrtov,
zato se sosedje druzijo, si med seboj pomagajo in kakovostno prezivijo cas
zunaj. Vecina vecjih mest v Slovenijiima te prostore za vrt na voljo za najem. V
vecini primerov so ti prostori popolnoma polni, zato obstajajo dolge cakalne
vrste. V. manjsin mestinh obicajno ni vrtickov, sqj ima vecina ljudi poleg hise ze
svoj lastni vrt.

20O FHrhive g il 1)

SOZITJE to change lives DAN'LO DDLC'




m Erasmus+ MeTUKH

Back to the Roots

Slovenski vrinariji so raznoliki, od Studentov do upokojencev. Obstajajo tudi zelo
razlicne velikosti vrtov/vrtu podobnih prostorov. Veliko ljudi, ki zivijo v
stanovanjskih stavibah, ima svoje rastline na balkonu v manjsih ali vecjih loncih
(odvisno od tega, kaj gojijo). V zasebnih hisah so vrtovi vedji in bolj raznoliki pri
izbiri rastlin. Odlocitev o tem, kaj gojiti, temelji na potrebah in zeljah vrtnarja,
razpolozljivega prostora, financ in seveda Casa, ki ga je treba vloziti, da bodo
rastline uspesno rasle. Med najbol;j priljublienimi rastlinami so zagotovo zelis¢a
in zaCimbe, sqj jih je sorazmerno enostavno goijiti in se jih lahko goji kar na
okenski polici. V zadnjem Casu na balkonih rastejo paradizniki in jogode- Ljudje
z vecjimi vrtovi gojijo tudi vec vrst zelenjave v kombinaciji s sadjem in zelisci.
Vecina balkonov (apartmajev in his) ima okrasno cvetje.

V Sloveniji obstajajo stevilne revije, spletne strani, teCaqji in drugi viri informacij o
vrtnarjenju.

Pogoste so frznice, izmenjava sveze zelenjave, avitohtona izmenjava semen in
drugi dogodki, ki pospesujejo vrtnarjenje in uporabo avtohtonega semena,
zato rastline uspevajo in so primerne za lokalno okolje.

Prednosti vrinarjenja

Domaca zelenjava ima veliko prednosti pred zelenjavo, ki jo kupimo v trgovini.
Obicajno je boljsega okusa, ker je vzgojena na bolj naraven nacin brez
sodobnih industrijskin pristopov. Najpogosteje na vrtovih sejemo in sadimo
vrste, ki niso najbolj primerne za industrijsko pridelavo ali jih ni mogoce kupiti v
trgovini. Domaca zelenjava je lahko bolj prijozna za Cloveka, saj obicajno
uporabljomo organska gnojila.

Gojenje zelenjave na domacem vrtu ni poceni. Glede na Cas, vlozen v
gojenje, je doma pridelana solata mnogokrat drazja od kupliene na trznici ali
trgovini z zivili. Toda po drugi strani je vrtnarjenje tudi hobi, kjer smo v stiku z
naravo. Gojenje zelenjavhega vrta zahteva tudi nekqj fiziinega napora in je
oblika rekreacije. Uzitek, ki ga imamo ob nabiranju in uzivanju domacega
paradiznika, solate, korenja in druge zelenjave, je neprecenljiv.

Razlogi za vrtnarjenje so prav tako vsestranski kot ljudje. Nekateri uzivajo na
svezem zraku, nekaterim je vsec€ dotik zemlje;, nekateri ga uporabljajo namesto
vadbe, nekateri imajo radi obcutek, da gojijo nekaj novega; nekateri so na to
navajeni od starSev/starin starsev, nekateri pa si zelijo samo domace hrane. Ne
glede narazlog, se nam vrtnarjenje vedno zdi dobra ideja.
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Moznosti vrinarjenja za osebe z MDR - primeri dobrih praks

Eko-socialna kmetija Korenika se nahaja v Salovcih, v samem osr&ju
krajinskega parka Goricko. Kmetija je primer dobre prakse socialnega
podjetnistva, zaposlovanja invalidov in drugih ranljivin druzbenih skupin.

Na kmetiji Korenika so vzpostavili sistem pridelave in predelave ekoloske hrane.
Na vec kot 20 hektarjin povrsine pridelujejo pridelke, zelis¢a, sadje in zelenjavo.
Nabirgjo tudi divje sadje in jih spremenijo v ekoloske izdelke. Proizvajajo in
prodajajo lastno blagovno znamko zeliS€nih Cajev, hladno stiskanih olj,
posusenega in vlozenega sadja in zelenjave, hrane za zimo, sokov, sirupov in
Se veliko vec.

Uredili so prostoren zelis¢ni vrt in park zivali, v katerem Zivijo Stevilne zivali,
prijubliene pri najmlajsin obiskovalcih. Ker stevilo obiskovalcev Se naprej
narasca, v tem prijetnem, pomirjujocem in impresivnem podezelskem okolju
ponujajo vse vec dejavnosti in izobrazevalnin dogodkov. Vse vecje Stevilo
obiskovalcev je pozitivno vplivalo na razvoj njihove turisticne in gostinske
ponudbe. V mnogih Solah in vrtcih ponujajo delavnice, ki temeljijo na
izkustvenem ucenju, kjer se otroci in mladi lahko hkrati ucijo, sprostijo in igrajo.

Vecina varstveno-delovnih centrov (VDC) je usmerjena v sodelovanije s svojimi
uporabniki, zato se ucijo vsakodnevnih vescin. Vecina VDC-jev v Slovenijiima
svoj vrt, nekateri pa imajo celo svoje Cebelnjake in pridelujejo svoj med.

V VDC Toncke Hocevar, v Ljubljani imajo terapevtski vrt. Vrtnarske dejavnosti
imajo v ustanovi dolgo tradicijo. Med uporabniki je vrinarjenje priljublieno,
predvsem zaradi razlicnih dejavnosti, ki potekajo skozi vse leto. Sadijo
balkonsko cvetje, okrasno cvetje, gojijo sobne roze, zelisCa, zelenjavo in
jagode. Skrbijo za trato in okrasne grmiCevje, organizirajo delavnice urejanja
cveftja, organizirgjo obiske vrtnih trgovin in parkov; spoznajo rastline. Glavni cilji
vrtnarskih dejavnosti so naslednji: u€enje novih vescin in pridobivanje novega
znanja, izkusenj in vlog; pridobivanje odgovornosti; preusmeritev pozornosti;
sprostitev in spodbujanje zdravega nacina zivljenja; ustvarjalnost pri
pridobivanju izkusenj zadovoljstva ob uspehu. ZelisCa, diSave in zelenjava se
uporabljajo v vsakdanjem zivljenju, tako na ta nacin spoznajo vrednost rastlin.
Dejavnosti izkorisCajo terapevtske ucinke rastlin: ustvarjajo boljSe razpolozenje
in izboljsujejo kakovost njihovega Zivljenja. V njihovem terapevtskem vrtu, ki je
opremljen s klopi, je gugalnica in vrtno pohistvo prostor za sprostitev, druzenje
in izvajanje drugih terapevtskin dejavnosti. Vrt je prilagojen za ljudi, ki so
uporabniki invalidskin vozickov, povrsine so dovolj Siroke, vrti so dvignjeni
(visoke grede), kar olajsa delo z rastlinami.
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V VDC Zagorje ob Savi je ena od njihovih dejavnosti Cebelarjenje. Udelezenci
aktivnostiimajo tedenska srecanja. Cebelarjiimajo veliko dela pri skrbi za svoje
Cebelje druzine in pridelavi medu.

Povzetek rezultatov vprasalnika v Sloveniji

Glede narezultate anket ima vecina vprasanih vrt ali prostor za gojenje rastlin.
Vecina jih goji zelenjavo in zelis€a za lastno porabo.

Vecina vprasanih meni, da je svez zrak koristen pri vrtnarjenju. Druge prednosti
vrinarjenja so: povecana tfelesna aktivhost, prezivljanje casa zunaj;
razumevanje, od kod prihaja hrana in izboljSanje dusevnega zdravja/dobrega
pocutja.

Glavne prakticne ovire, ki preprecujejo, da bi se odrasli druzinski Clani z MDR in
njihova druzina ukvarjala z vrtnarjenjem: ni ustreznega prostora za vrtnarjenje;
pomanjkanje zanimanja za vrtnarjenje; zahteva po podpori (Custvena in
fizi€na); pomanjkanje znanja o vrtu.

Vecina anketirancev pravi, da bi lahko uporabili nekaj podpore pri
vkljucevanju svojega odraslega druzinskega Clana z MDR v vrtnarjenje s
pomocijo nasvetov o gojenju uzitnih rastlin. Druge oblike podpore vkljuCujejo
dostop do lokalnega zemljisCa (vrta); tecCaji gojenja hrane, ki zdruzujejo
vrtnarjenje in kuhanje; in podpora lokalnega vrinarja ali vrtnarske skupine.

POVZETEK NACIONALNEGA POROCILA ZA ZDRUZENO KRALJESTVO

Odnos in pristopi do vrinarjenja v Zdruzenem Kraljestvu

Priblizno polovica odraslin v Zdruzenem Kraljestvu poroca, da imajo vrtnarjenje
kot prosto€asno dejavnost. Vrtovi so cenjeni po svojih estetskih lastnostih in tudi
kot kraj za gojenje zelenjave. Z vrtnarjenjem se ukvarjata oba spola, malo vec
je zensk. Ljudje se z vrtnarjenjem zacnejo ukvarjati sredi dvajsetih, vendar to
postane priljublieno Sele v 40. letfih, ko imajo boljse financnhe in druzinske
razmere. MIlgjse generacije so bolj povezane z odhodom v sluzbo in
negovanjem otrok, zato imajo manj ¢asa.

Povprecna velikost vrta je 14 m2, splosni trend kaze, da velja mlagjsi, kot je lastnik,
manjsi je vrt (povezano s pomanjkanjem dohodka in nagnjenostjo k selitvi v
urbana obmocja zaradi dela). Vendar pa so nekatere stavbe dozivele
inovativne preobrazbe, da so v pozidavo vkljucile zeleni prostor s stresnimi
vrtovi, balkonskimi rastlinami in stevilnimi loncnicami.
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Tipicni britanski vrt je lepo vzdrzevan, s pokosenimi tratami in obrezanim
grmovijem. Mnogi ljudje gledajo na svoje vrtove kot na "peto sobo" in jih
uporabljajo za zabavne namene, kot so zar in vrtne zabave. Ljudje zelijo, da so
videtilepo, ne da bi jim bilo treba opraviti prevec dela, kar je privedlo do nizkih
vzdrzevalnih naprav in povecanja prodaje dekorativnih funkcij.

Starsi cenijo vrtove kot prostore za igranje svojih otrok, vendar vse vec milagjsih
odraslih Zeli tudi gojiti hrano. Za tiste, ki Zelijo imeti dostop do zelenih povrsin,
vendar nimajo prostora, je na voljo tudi moznost dodelitve prostora za vrt s
strani obcine. To so tradicionalno parcele za pridelavo zelenjave na obcinskin
obmocdijih, ki delujejo tudi kot prostor za zdruzevanje skupnosti in dodajajo bolj
druzbeno plat vrinarjenja in gojenja rastlin.

V teh negotovih politicnin Casih se je veliko ljudi odlocilo, da je to, kar
potrebujejo, da se osvobodijo stresa in skrbi, e se odpravijo v naravo in gojijo
svojo zelenjavo. Medtem ko nasa pokrajina postaja vedno bolj urbana, se
generacije bojujejo proti temu. Ljudi zanima, od kod prihajajo njihovi pridelki,
in zato je razlog, da zelijo sodelovati pri njegovem gojenju in poskroeti, da bo
razvit na nacin, ki bo okolju prijazen do planeta. 82 % Britancev bi radi v svoje
vrtove privabili ve¢ divjih zivali — 37 % meni, da je divjad najbolj priviacna vrtna
znacilnost.

Vrtna trgovina na drobno v Veliki Britaniji je vredna vec kot 5 milijard funtov,
program TV-vrtnarjenja »Svet vrinarjev pa dosega skorgj tri miljone gledalcev
(vendar ga je nadomestil Sport, ki ima nizjo gledanost, a vecjo financno tezo).

Prednosti vrinarjenja

Ko se staramo, postajajo vrtovi pomembnejsi kot vir telesne dejavnosti, pa tudi
glede na naso identiteto in neodvisnost ter za izboljSanje osamljenosti.

Ceprav se vrtnarska dejavnost pri 75 letih lahko zmanjia, je to e vedno
pomembna in uspesna dejavnost. Lahko bi tudi rekli, da je generacijsko ta
starostna skupina morda odrasla z vrtovi, starsi so jih uclili vrtnarjenja, vonjev in
poznavanja nekaterin opravil, kar je lahko pomembna vez z njihovo
preteklostjo. Dodamo lahko tudi, da se starejsim (75 let in vec), ni freba
ukvarjatis fizi€nimi nalogami, da biimeli koristi med prezivljanjem casa v naravi.
Ze samo vitamin D iz sonca ter dostop do naravnega zraka in Eistega okolja so
dobri ucinki vrinarjenja.

Vrinarstvo je v zadnjem casu naslo mesto tudi v Solskem sistemu in se izkazalo,
da koristi uCencem. Dobro zasnovane studije vrinega vrtnarjenja kazejo, da je
mogoce ofrokov vnos sadja in zelenjave znatno povecati skupaj s prizadevaniji
za izboljsanje starsevske podpore; nadaljnja paleta studij kaze na povecano
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znanje in naklonjenost sadju in zelenjavi. UCitelji porocajo o pozitivnih ucinkih
na pocutje, osebnem dosezku in ponosu na "rast’, in Ce so vkljuceni tudi
prostovoljci, je vrtnarjenje lahko nacin za rusenje druzbenih meja, ki so znacilne
za Solsko okolje. Za ofroke z u¢énimi tezavami ali vedenjskimi tezavami sta
vrinarjenje kot neakademska naloga in vrt kot kraj miru in meditacije se
posebej dragocena.

Vsako leto prihaja do porasta Stevila tistih, ki Zelijo pridobiti kvalifikacije iz
vritnarskih studij. Zaradi tega lahko verjamemo, da si posamezniki zelijo, da vrt
ne bo samo hobi, ampak bodo poklicne izkusnje nasli na svojem podrocju.
Namesto da bi delali naloge, ki bi pomenile, da bi bili zaprti za pisalno mizo ali
delali v veliki stavbi v mestu, bi si mnogi morda zeleli biti na prostem in izkoristiti
zelene povrsine.

Moznosti vrinarjenja za osebe z MDR - primeri dobrih praks

Leta 2005 je bilo ocenjeno, da je v Zdruzenem Kraljestvu potekalo skupno 836
projektov socialne in terapevtske vrtnarstva. Te Stevike so pomembne, Ce
upostevamo, da osebe z MDR predstavljajo 48,7 % udelezencev teh projektov.
24,4 % organizacij, povezanih s temi projekti v Veliki Britaniji, so fakultete,
skupnosti, Sole, vrini centriin osnovne sole s prilagojenim programom, z drugimi
besedami, kraji, ki bi lahko bili ngjbolj povezani s tistimi z MDR ali bi imeli delez
pri spodbujanju njihovega ucenja.

Dober primer projekta pri delu z ljudmi z MDR in kako mu uspe zagotoviti pot
do placanega dela je bil projekt, ki je bil zasnovan za reSevanje pomanjkanja
delavcev na lokalni letini paradiznika z razvojem ad hoc delovhega programa
za 19 posameznikov z MDR, ki vkljuCuje kratek cas 20, Stiriurnih placljivih
delovninh mest. UCinkovitost oseb je bila nizja kot pri delavcih, vendar so bili
boljsi pri izbiri uporabnega sadja in vse sadje, ki so ga pobrali, je imelo
opravljeno selekcijo. Dejanje zasluzka je ustvarilo obcutek dosezka in povecalo
samozavest. Osebe so lahko pokazale svoje vescine in dobre delovne navade.
Projekt je bil pot do delovne poti, vendar omogoca tudi vsezivljenjsko ucenje,
saj so zaposleni znali vaditi Casovne vescine in skrbeti za svojo opremo, pa tudi
koristi, kot sta izboljSano usklajevanje in obcutek za dosezeno delo. Opozoriti je
treba na celostno naravo projektov tudiv tem, da se vsi ti ciljidosegajo v mejah
ene dejavnostiin ne veC posameznih nalog.

Povzetek rezultatov vprasalnika v Zdruzenem Kraljestvu

Vecina anketirancev ima prostor za gojenje rastlin. Vec jin je omenilo, daimajo
velike vrtove in da se jim zdi vrt izziv. Mnogi gojijo sadje (na sadnih drevesih ali
grmovju), morda zato, ker je to nacin vzdrzevanja uzitnih pridelkov z
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minimalnim ¢asom in frudom nizek. Mnogi ze pridelujejo zelenjavo, drugi pa so
jo gajili ze v preteklosti ali bi jo radi gaijili.

Glavne prednosti vrtnarjenja so povezane z razlogom in motivacijo, da
prezivliamo ¢as zunajin smo telesno aktivni. Druzine so prepoznale tudi splosne
koristi za zdravje in dobro pocutje, vendar je bilo razumevanje prehranskih
odloCitev ter vecje zaupanje in sodelovanje s Sirso druzbo prav tako
pomembno. Pridobitev kvalifikacij ali delovnih spretnosti je bila videti man;
pomembna, ker to ocitno za same anketirane niso relevantni cilji.

Glavne ovire, ki so jih anketiranci ugotovili, so bile potreba po prakticni podpori
starSev/skrbonikov in pomanjkanje znanja in izkusenj o vrtu (kako gojiti rastline,
kaj gojitiin kdaj). Vecina je imela prostor za vrinarjenje in dostop do materialov
ter financ za nakup virov.

Najbolj priljubliene oblike podpore so bili teCaji 0 gojenju hrane ali splosSnem
vrtnarjenju, anketiranci pa so bili enako zainteresirani za tecaj samo za odrasle
druzinske Clane z MDR ali za teCaje za cele druzine. Pomembna je bila tudi
podpora izkusenega vrtnarja ali skupinske vrtnarske skupine.

Najmanj koristne oblike podpore so viri, kot so knjige ali spletni pripomocki in
splosni nasveti ter podeljevanje priznanj za dosezke.
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