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»Projekt
MeTURA mije zels
vier, hada vilieoum tudi deme.
Tmaum velik vk, visoko vidno gredo in
zeliteni vk, Pri projeklne mi je viee, da lanko
sodelujejo nazlicni upenabniki, ki se bodo naucili
veliks novega o tem, kake saditi semena, kaks
gojiti nestline, jih zalivédi, nabindli pridelke, Cistiti in
uponahliali zelenjavo v kuninji. Najholj mi je viet, da
lahko vie naredijo sami, od sgjanjo do priphave jedi.
To lahks vidimo tudi ne hjihovin izrazih, ke pridemo
do konchega nezulldda. in 4o val zadoveljni. Radi
jeme pri. tovisliih projektin, ki vie nas
nekaj nautijo, taks upeabnike kst meilanje.«

Senja Fiun, meilon



/lfw 0/

Pred dnevi sem se sprehajala po svojem kraju, ko sem izza vogala
zaslisala vesele glasove. To me je spodbudilo, da raziscem, kaj

se dogaja. Ko sem se priblizala, sem zagledala skupino ljudi, ki
veselo skrbi za lepo urejeno visoko vrtno gredo. Radovedna, kot
sem, sem jih vprasala, kaj se dogaja. Eden od clanov je spregovoril
in razlozil, da imajo vsi motnje v dusevnem razvoju in da so

del necesa, kar se imenuje projekt MeTURA. V nasem kratkem
pogovoru je pojasnil, da projekt zdruzuje druzinsko terapevtsko
vrtnarjenje in terapevtsko kuhanje. Rekel je, da je vrtnarjenje
odlicno, kuhanje pa super. Nato me je povabil na kosilo, ki sta ga
s prijatelji nameravala pripraviti kasneje tistega dne. Kako Cudovit
projekt, sem si mislila. Vsi so videti zelo srecni, pozorni in ponosni
na svoje cvetje in zelenjavo. In tudi moja soseska je zaradi
njihovega trdega dela bolj zelena in lepsa. Zakaj pa MeTURA?

Sem se vprasala. Od kod to ime? No, to je bilo eno vprasanj, ki
sem ga lahko postavila na kosilu, na katerega so me tako prijazno
povabili. Ce imate tudi sami vpra3anja o projektu, dragi bralci,
verjamem, da so vsi odgovori v tem cudovitem prirocniku, ki ga
boste prebrali.
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Metura poimenuje edinstvenega metulja. Je ¢rno-rumene barve,

bolj dlakav kot vecina, v naravi pa ga je tezko opaziti. Metulji simbolizirajo
preobrazbo oziroma dolgo in zdravo zivljenje, zato je bil izbran za simbol
projekta MeTURA - Nazaj h koreninam. Projekt je namenjen predvsem odraslim
druzinskim ¢lanom z motnjami v dudevnem razvoju (ODCMDR) in njihovim
druZinam za katere raziskuje nove inovativne moznosti vsezivljenjskega ucenja.

Partnerji v projektu so Izobrazevalni center Geoss (Slovenija), CSC Danilo Dolci
(Italija), Zveza SoZitje (Slovenija), Zdruzenje invalidov Karlovske zupanije (Hrvaska)
in Thrive (ZdruZeno kraljestvo). ZdruZili so svojo strokovnost, znanje na podrocju
vsezivljenjskega ucenja in na podrocju dela z osebami z motnjami v duSevnem
razvoju ter razvili metodologijo in andragoski material za izvajanje druzinsko
vodenih aktivnosti terapevtskega vrtnarjenja in terapevtskega kuhanja.

Cilj projekta je izbolj3ati kakovost Zivljenja ODCMDR z vklju€evanjem v dejavnosti
vsezivljenjskega ucenja. Kot kazejo raziskave, vecina odraslih z motnjami v
duSevnem razvoju Zivi doma s svojimi druzinami in prav tem druzinam bi koristilo,
Ce bi bile vkljucene v aktivnosti vsezivljenjskega ucenja, prilagojene njihovim
potrebam. V okviru projekta smo se osredotocili na vrtnarjenje in kuhanje, saj gre
za dejavnosti, ki zadovoljujejo osnovne clovekove potrebe (prehrana) in pri katerih,
mnogi od nas, sodelujemo vsak dan. Z izvajanjem teh dejavnosti kot dela vodenega
procesa in z vnaprej dolocenimi cilji lahko dosezemo rezultate, ki pozitivno vplivajo
na vecjo neodvisnost ljudi z motnjami v dusevnem razvoju in pridobivanje kljucnih
kompetenc, osnovnih znanj in vescin. Te dejavnosti so opisane kot terapevtsko
vrtnarjenje in terapevtsko kuhanje.

Projekt se je zacel z izvajanjem raziskav za ugotavljanje potreb ciljnih skupin.

Na podlagi rezultatov je bila razvita metodologija MeTURA - Nazaj h koreninam za
druZine z odraslim ¢lanom z motnjami v dusevnem razvoju, skupaj z andragoskim
gradivom, ki ponuja prakticne nasvete ter delovne liste za izvajanje terapevtskega
vrtnarjenja in terapevtskega kuhanja. Rezultati so bili predstavljeni na nacionalnih
konferencah, ki so bile organizirane v vseh partnerskih drzavah, pa tudi na
nacionalnih testnih delavnicah.



IZOBRAZEVALNI CENTER GEOSS
(KOORDINATOR)

IzobraZevalni center Geoss d. o. o, Litija, Slovenija
je ustanova za izobrazevanije odraslih, ki izvaja tako
formalne kot neformalne programe za odrasle ter razlicne
nacionalne in mednarodne projekte. Cilji organizacije so:
izboljSanje ucnih rezultatov s kakovostnim procesom poucevanja
in ucenja, usposabljanje in vkljucevanje mentorjev in uciteljev k
inovativnemu in celostnemu pristopu k ucenju, opolnomocenje
in povecanje samozavesti udelezencev v procesu
izobraZevanja odraslih, povecati enakopravnost in
vkljucenost za vse ranljive druzbene skupine z
manj priloznostmi.

o

ZDRUZENJE INVALIDOV
KARLOVSKE ZUPANIJE

ZdruZenje invalidov Karlovske Zupanije,

Karlovac, Hrvaska, je nevladno, neprofitno,

prostovoljno, dobrodelno zdruzenije, ki zastopa

in razvija interese ter dobro pocutje invalidov. Njihov cil

je ozavestiti druzbo o potrebah invalidoy, o njihovih
potencialih in o0 moznostih njihove vkljucitve v

vsezivljenjsko ucenje. *




CSC DANILO DOLCI

Center za kreativni razvoj Danilo Dolci, Palermo,
Italija, je neprofitno zdruzenje, ki vkljucuje mlade
in odrasle. Organizacija deluje na razlicnih podrocjih
izobrazevanja na nacionalni in evropski ravni v sodelovanju
s Solami, univerzami, ustanovami, zdruzenji in socialnimi
skupinami na lokalni in mednarodni ravni. Prizadevajo si za
krepitev lokalnega razvoja in zadovoljevanje potrebe skupnosti,
m s poudarkom na najbolj ranljivin skupinah ter za krepitev
- ustvarjalnosti, spodbujanje inovacij v izobrazevanju in

uporabo novih metodologij za krepitev vioge
mladih, odraslih in strokovnjakov.

ZVEZA SOZITJE

Zveza Sozitje — zveza drustev za pomoc osebam z
motnjami v dusevnem razvoju, Ljubljana, Slovenija je
nevladna organizacija s socialnimi in humanitarnimi cilji,
ki si prizadeva za izboljSanje tako kolektivne kot individualne
oskrbe oseb z motnjami v dusevnem razvoju in njihovih druzin.
Vkljucujejo vec kot 15.000 posameznih clanov iz razlicnih lokalnih
drustev za osebe z motnjami v dusevnem razvoju po vsej Sloveniji.
To niso samo osebe z motnjami v duSevnem razvoju, temvec
tudi njihovi druzinski ¢lani, strokovnjaki z razlicnih
podrocij in drugi.

THRVE

Thrive, Reading, ZdruZeno Kraljestvo,
je organizacija z vec kot 40-letnimi izkusnjami na
podrocju socialnega in terapevtskega vrtnarjenja. Vrtnarjenje
uporabljajo za doseganje pozitivnih spremembe v zivljenju invalidoy,
bolnih, osamljenih, prikrajsanih in drugih ranljivih oseb. Delujejo na razlicne
nacine: izvajajo terapevtske programe v svojih regionalnih centrih v Readingu,
Londonu in Birminghamu, izvajajo programe v domovih za starej$e obcane, vaskih
dvoranah, zaporih in drugih skupnostnih okoljih. [zobrazujejo strokovnjake za
izvajanje socialnega in terapevtskega vrtnarjenja in nudijo vrtnarske nasvete
za invalide in druge ranljive skupine ljudi.




»Projekt MeTURA lahks izboljka Zivljenje odnaslih z moinjami
v dukeviem nazveju i pjihovin blizujin. Z oblikovanjem
daritpnin poli tako za srehe z molijami v dulevhem nazvoju
(OMDR) kSt za tisle, kijim pomagajo, da se ukvanjajo

& poklici, bogalimi z nazvejnim in vaeZivljenjskim uthim
poiencialom. S skupnim ssdelovanjem sms s panifienji
izmenjali laxlie wwanizacijsks sthwkovie znanje in taks
zaqoitvill, da hods vini na visekl havid in primerud za

avyj naumen., Razijanje vinov bo mhogim duwzingn,
izobnazevalnim in socialne - varnlvenim proghaumom omsgocilo
kakoverlitgjio saknbo in utenje DMDR v ne thadicionalnem
okolju. Poleg tege bode imeli tisti, ki pedpingje OMDR, z
vrlianjenjem i kuhanjem boljie odiwse z njimi, kan ho
prispevalo b kakovesti srknbe in utenjo. N kencw hodo liudje,
ki jim je bil naumenjen ta projekt, izboljiali ABpnjo neodvirhet,
zoplBpanasti in kakoverti Zivijenje.«

Mk Emeny, Thuive



»Projekt Druzinkks izobnazevanje MeTURA - Nazaj

h kaneninam je odknil tezawve, ki dizgnejo shlnozali ludi

z moilijami v dukeviem nazveju in wjihove duzine phi
vhevljenjikem utenju ten prispeva k njihovemit holj
neodvisnemu Zivijenjskemu Moguw. Poleg nadgnadnje
obalbjefih vinov in azveja novega zhanja, pedpaunih erodij
in infrasbuklivne, ki izobnazevalcem emogetajo thajno
uponabe kakoveslitega viezivijenjskege utenje, ki spoklijejo
individualine pelhebe dunzin in njinovin Elanov z meiijomi

v dukeviem nazveju. Ena najvedjih viednsl projekia je
povezovanje nazlicnih pardivenjev v EU in izmenjava debnih
predes. T izvajanjem phojekla so dnevie degjaviasti kuhanje in
vrliayjenja. dobile nov pemen, ki se upsnablje za. izboljianje
telesnega. in dukeviega pocitljo, spedbujanje utenja in hazveja
veriin ten izboljfanje socialne viljutenosti ljudi z meiijami v
dukevinem hazveju v skupnast i doma. Se pasehej simo veseli
molivacije, ki jo kaiejo srche z moihjoumi v duleviem nazvoju,
ki e Zelijo viljuziti in ugiti. Razvila andnagolea orodje in
meipde ten uspershljent izobnazevalel bodo pedpinali njin in
wihove dunzine pri inovaliviem in viljutujotem prisfopu k
nazveju skupiesti, prilagsjenem viakemu pertumezivikin. <

Gondana, Junbevié, UDSTEAZU



»Po nakem mhenju bi manals biti vet projeklov, ksl je
MeTURA. Ddlicen je, ken pozive esche z i:vvalidiw/s;ffni,,

ngj bodo v vaakdanjem Zivijenju bolj saunosigjni. Ce bodo lahks
s, pridelali zelenjavo / sadje / zelilta in jin pripravili za
kuhanje, bods bolj sampaldjni in samozaveslivi. Projekt vabi
tudi druzine, do prezivijo cak skupej v dugatnem okolju,
medizm ko sodelujojo v nazlicnin dejavissting kst bijin
obicajino. Odlicna priloznsst za vie, da se nautijo kaj novega
in na hov hatin wZivajo v dnwzhbi divg drugege. Pomembern,
vidik projekia je ternapevlikea plad vidiwyenja in kuhanjeo, kije
kanistia za srebe z invalidnosling, njinove menlonje, dunzing
in diuge, ki so-viljuteni v paslopek. Ponosni smg, da bino

del projekia in mocno verjamems, da bo spremenil Zivijenje
mnogih ludi.«

Jarming [ehe, Zvezn Soiitje




yMenime, da je MeTURA pomembna pedpana dnwzinen z
odnalimi elani z meiijomi v dukevinem nazveju. Predlagana
meiodologija in njena upenaba na delavnican predilavljaia
deber primen, kako pedpneli dnuwzine pri pomodi Clanem z
meliyjami. v dmv.wm nazveju do seunsalsinega Zivljenje.

Se paachej pomembns je v naki negiji (Sicilija, ?falya,) kjer je
izobnazevalna podpona sdnaslim invalidem iz javnih swanov
omgjena, zlasti v casu pandemije Covidi9. S poudaikom

ne individualnin in pasebinih ucnih psleban ednaslin
perameznikov andragolka meiddologija omogoca prilagojene
cilje usporab y_wyw ki 5o preizkuiajo .wpw‘wd ne na teeni. Po
nakem mienju je pemember cilj tege L..@iﬂ‘wbzavcuya 'vléol[;aéiti
druwzine, jim zaggioviti pebebne L.lff&m nacije o moii y_aﬂ, ki jil,
je pdbuehns sceniti ten Apreli hastin in kempciznean, kijihje
theha spodbujali. Zahvaljujol projeklte MeTURA verjamemo,
da bode dnuzine delezne pemembne pedpone, ¢e bods dema
izvajale laxlne delavnice & skupnimi uenimi cilji. Vzpanedno

& tem bodo tudi sami odnasli z molijomi v dukeviem nazvoju
imeli tenapevlike kanisti, sgj se bods lahks ugili in pasizali bolj
ramoslojinl v nuevi in v prdjazivem prsstonu Avejega. doma.<

Giovanni Jo Biunde, CSC Danile Dolei



»Prgjekt Mélivu se je nodil iz Zivijenje. Kaj pomend ta klile?
To pomeni, da vime prepoziali splokni vpliv nanavinega okolja
in telexne aktiviasti vidiuwyenjo. in kuhanjo hWane, kijo sami
pridelams, na dobno pocitlje ljudi.

Vhe vel dokazov z viega Avela panela o pozitivil povezavi
med, stikom z nasuwvinim okoljem ten zdnavjem in pociljem.
Slednje nas je pripeljalo k pozivem k holjiemu nazwmevanju
tenapevlikega viliuyjenjo in tenapevbkega kuhanjo z
naunensin pridelave zdnave in hoadle e za ljudi z
mothjami v dukeviem nazveju, za kdlzre sknbijo njihovi
druzivski Elani. K8l izebnazevealel debny p@é@'e po vez%mf}
tudic z sachinaalito nartjo in pridobivanjem znanhjo, 2alo smo-
iskali nacine, kaks nadghoditi f@‘z{q;@‘?b&k’a dg_@wmz 7
viIITL v kuhiingl z vekdinami vaeZiv Ajenjskega utenja, kol
s pisimenast, Melje, usvanjalnest, kuitiche nazmilljanje,
nekevanje problemov, kemunikacije, sedelovanje,
prilagoedljivest, nadovednost itd. Ornovid namen phojekia
METURA spodbyje dnunzine z odnanlimic duwzinskimi leni
Z *nsl’i”{y’_c,cmi v du,éawwn nazveju, da tak, ki ga porebijo za
zadov (g/__f” 2v ashoviuh pslueh teh duzinskih clanov, na primen
priprave hnane in delo na vilik, izkonistijo na dugacen natin.
Cilj projeklt je bil meiloyem in dwZinam pokazali kako z
drugacnim prislopem ehogaliti te viakodnevie obveznosti.
Skozi, aktivieati p@udwav/_yw nay | homs bolj pozonni, Cyjeti pni
viakodnevinih ohveziwstin, nagj V@nggw odnasle dnnzinske
tlane z motnjami v dukeviem hazvoju v viaksdnevie nego
in niling, pozivens k spremembi odnose do teh nitlinskin
ohveznasti z zavedanjem pomena teapeibkega viifuyenjo
in tenapevbikega kuhanja, da bodo dgjavinesti prijéingiie in
viljutujoce. Cilj, ki smo ga. dosegali ver ta éas, je bil izboljiali
kakovest odiwsov in spoedbyjali kakoverlive prezivijanje
skupiegae Cast, neda b pri tem sanke shremenjevali
z doddinimi aktivissling. Skupno prezivijanje cara ngj
hi izkouistili za poucevanje ODCMDR in spodbyjanje k
sananlBinesti ali vagj nudenju pomodi pri delw in v kuhinji.



Povndine infounacije, ki sme jin pregjeli od meitlonjev,
druzivskin elanov in asch z m”?ggfm v dukeviem azveju, A
pokazale, da re zanadi izvajanjo mélsdologije in dejavisti
MeTURA ODCMDR poc&'& vkljuten in enakovieden druwzinski
lan in & tem enakovieden in dragocen Clan diuzbe.«

Sandna [idié, Tzobnazevalni ceitizn Geoss




Ko Jzﬁ L
» Diunzinskega
izobhaZevanjak

Starsi in druzine so glavni izobrazevalci svojih otrok z veliko priloznostmi za
izgradnjo temeljev za vsezivljenjsko ucenje. Druzine vsak dan izobrazujejo svoje
otroke - tako formalno kot neformalno. S pozitivnimi interakcijami s svojimi
otroki starsi spodbujajo zdrav razvoj in jih pripravljajo na Solo, uspesne odnose,
nagrajevanje dela in boljSe zdravje.

Druzinska vzgoja temelji na teorijah in raziskavah, ki so pokazale, da lahko
spodbujanje kulturnih in izobrazevalnih interakcij med studenti in druzbenimi
predstavniki, zlasti z druzinskimi ¢lani, poveca uspeh ucenca (Community of
Researchers on Excellence for All, b.d.).

Pri druZinskem izobrazevanju ne gre le za vzgojo otroka, ampak zajema tudi
druge dejavnike, ki podpirajo druzinsko povezanost, kot so upravljanje proracuna,
ekonomski pogledi na gospodinjstvo, druzinska komunikacija, dinamika
medosebnih odnosov, staranje, medkulturnost (Licen, 2011)%

V nasem projektu uporabljamo koncept »Druzinsko izobraZevanje« za opis
inovativne metodologije ucenja za druzine tako v terapevtskem vrtnarjenju

kot v terapevtskem kuhanju. Projektni partnerji so z raziskavami odkrili, da so

za osebe z motnjami v dusevnem razvoju na voljo dejavnosti, kot so: tecaji ali
delavnice, ki nudijo informacije o Zivljenjskih vescinah (zdravo Zivljenje, zakonske
pravice, uporaba denarja itd.), izleti (zabavni dnevi, npr. na morje, nakupovanje
itd.), izobraZevalni obiski (v muzejih, zgodovinskih znamenitostih itd.), Sportne
dejavnosti, tecaji umetnosti itd, vendar ni veliko dejavnosti vsezivljenjskega
ucenja, ki bi vkljucevale vso druzino. S tem v mislih smo Zeleli koncept druzinskega
izobrazevanja uvesti v dejavnosti terapevtskega vrtnarjenja in terapevtske kuhinje.
Obe dejavnosti imata velik vpliv na posameznikovo neodvisnost, razvijata vescine
in izboljSujeta znanje ter dusevno in telesno blaginjo.

e S
1 Community of Researchers on Excellence for All, b.d. Family education. Dostopno na: https://www.schooleducationgateway.eu/files/esl/
downloads/52_INCLUD-ED_Family_Education.pdf

2 Licen, N, 2011. Druzinsko izobrazevanije in ucenje v iskanju prikrite harmonije. V: Andragoska spoznanja 17 (3), 5-9.



V okviru druzinskega izobrazevanja MeTURA - Nazaj h koreninam starsi in
drugi druzinski ¢lani prevzamejo vlogo mentorja in skupaj s svojimi odraslimi
druzinskimi Clani z motnjami v dusevnem razvoju spoznajo:

+ kako motivirati svojega odraslega druzinskega ¢lana z motnjami v duSevnem
razvoju, da sodeluje pri dejavnostih vseZivljenjskega ucenja,

+ razlicne tehnike in metode, kako biti dober mentor,
+ koncept in Koristi terapevtskega vrtnarjenja ter kako ga zaceti izvajati,
+ koncept in Koristi terapevtskega kuhanja ter kako ga zaceti izvajati,

+ kako lahko odraslim druzinskim ¢lanom z motnjami v dusevnem razvoju,
preko vklju¢evanja v vrtnarjenje in kuhanje, zagotovimo ucenje osnovnih
vescin in znanj.
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Zakaj je vilnanjenje konislne

Vrtnarjenje ponuja ¢as v naravi, kar ljudem z motnjami v duSevnem razvoju
omogoca boljse vkljucevanje v druzbeno dejavnost in dejavnosti, potrebne za

pridelavo sadja in zelenjave. Oglejmo si, kako ti dejavniki pozitivho vplivajo na tiste,
ki vrtnarijo:

« Car v nauwvi: Dostop do zelenih povriin in zunanjega okolja je lahko zelo
koristen za tiste, ki vrtnarijo. Ce imate prostor za uZivanje v naravnem okolju, se
odmaknete od stresa sodobnega sveta in si dovolite upocasniti, kar je koristno
za zdravje in podpira ucenje.

. Secialni stiki: vrtnarjenje ponuja priloznost za socialne stike in timsko
delo z ostalimi, ki se zanimajo za pridelavo hrane, ne glede na to, ali gre za
izmenjavo nasvetov ali rastlin. Odrasli z motnjami v dusevnem razvoju lahko
razvijejo spretnosti in pridobijo znanje od tistih, ki delijo navdusenje nad tem,
kar pocnejo.

- Dejavnost: Ne glede na to, ali gre za
kopanje po gredi, sajenje ali sejanje,
vrtnarske dejavnosti podpirajo
fiziCni in kognitivni razvoj.
Vrtnarske dejavnosti
vkljucujejo nase miselne
sposobnosti na
raziskovalni nacin
brez pritiska, kar
omogoca tistim, ki se
jim zdi tradicionalno
ucno okolje tezko,
da se bolj ucinkovito
ucijo.




Uéne prileznesti

Vvrtnarjenje ponuja veliko priloZznosti za ucenje. Stetje in ocenjevanje se preucuje
pri sejanju semen in merjenju razdalje za sajenje. Fizicne motoricne sposobnosti, ki
se razvijejo pri drZzanju semena, lahko pomagajo tudi pri drzanju pisala pri pisanju
nalepk, bralne sposobnosti pa se bodo izboljsale pri branju navodil na zavojckih
semen in vrtnarskih knjigah.

Obstaja tudi neskoncno SirSe znanje, ki ga je mogoCe poudariti ali vkljuciti v
vrtnarjenje. Na primer, pri gojenju semen je prisotna biologija in fizika, ki se ju
odkriva pri opazovanju kako lonci vzdrzujejo nivo vode. Pri raziskovanju iz kje
na svetu izvira dolocena zelenjava in kako je prisla v nase kraje, pa se uc¢imo
zgodovino in geografijo.

Na vrtu je mozno tudi ustvarjalno razmisljanje, pa naj bo to pri pripravi krmilnic za
ptice, odlocitvi, kako privezati fizol, ali pri uporabi vrta in zelenjave kot navdiha za
slikanje ali ustvarjanje. Vrtnarjenje ponuja aktivnosti in ucenje, ki nas obogatijo.




L

= bodo zunaj pritegnili pozornost ODCMDR. Ne glede na to, ali se spodbuja

nekoga, ki rad zaliva rastline, ali pa dopusca posamezniku, ki si v Zivljenju Zeli

: E natancnost, da poseje urejeno vrsto korenja. Osebni vpogled lahko pomaga
" vzpostaviti to pomembno povezavo med druzinskim clanom in zunanjim

~ prostorom.
 Pri izshnazevanju
V zunanjem okolju je mogoce doseci veliko izobrazevalnih ciljev in z malo
informacije o sadju in zelenjavi, ki jo gojite, o katerih vas bo poucil nekdo, s
katerim vrtnarite.

. Pni ialnih stikil
Z razlicnimi vrtnarskimi nalogami lahko ljudje razvijejo zaupanje, sposobnost
delovanja in samostojno Zivljenje. Bogata paleta vrtnarskih dejavnosti podpira

tako telesne kot tudi kognitivne sposobnosti, ki se prenesejo na vescine,
ki ljudem omogocajo opravljanje vsakodnevnih dejavnosti. Od izbire in

V razumevanja vpliva njihovih odlocitev na rastling, ki jih gojijo, se ljudje lazje

odlocajo o svojem Zivljenju. S svojim uspehom pri skrbi in negovanju drugega
Zivljenja se prepricajo, da imajo namen in vplivajo na svet okoli sebe.




»Nausila sem se, kaks
paraditi semena, kaks pravilno
posaditi fizol, taks da ne B mesls
paslavime ved semen. Naudile sem
re CIALIEL Aolad® in jo priphaviti za vie
skuping. Najholj mi je bila viet priphava
sadine soldalz. Rada bise zahvealila
Tjaki iz1C Gears. Hvala viem
meitlarjem in lep pozdnav.«
Mandje, upsnabnica VDL
Zaravje, enoin Jitije.
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Za nekatere je kuhanje vsakodnevno opravilo, druZzabno doZivetje ali zabavna
dejavnost v prostem Casu. Za druge je kuhanje terapevtsko.

Terapevtsko kuhanje je proces kuhanja in priprave hrane za izboljSanje telesnega
in duSevnega pocutja, spodbujanje ucenja in razvoja spretnosti ter izboljSanje
socialne vkljucenosti in vkljucenosti v skupnost. To je proces vkljucevanja
posameznikov v kuhanje in pripravo obrokov s podporo izobrazevalcev za
doseganje posebnih terapevtskih ciljev v dolocenem ¢asovnem obdobju s
pricakovanimi uc¢nimi rezultati (kak$no znanje in vescine pridobijo ucenci) z
elementi spremljanja in vrednotenja.

Terapevtsko kuhanje zajema proces kuhanja in razliCne dejavnosti, povezane s
kuhanjem, na primer obiranje sadja z lastnega vrta, nakup zivil, uporaba pribora in
kuhinjskih aparatov ter nacrtovanje in priprava obrokov.

Terapevtsko kuhanje uporablja kuhinjo kot varno mesto za razvijanje sposobnosti
druzenja in ucenja prakticnih vescin, ki jim bodo pomagale postati bolj samostojni.
Preko kulinari¢nih opravil izobrazevalci vrednotijo in oblikujejo vrsto dejavnosti za
ODCMDR, da izbolj3ajo svoje kompetence in si prizadevajo za dosego dolocenih
ciljev.




Priednosti terapevtrkega kuhanjo:

« spoznavanje hrane in priprave hrane ter razvijanje
zdravega odnosa do hrane,

+ del terapije za: motnje hranjenja, motnje v dusevnem
razvoju, motnje pozornosti in hiperaktivnosti, depresijo,
tesnobo in druge motnije,

+ ucenje dragocenih Zivljenjskih vescin, >>«N@11?’<9}’;I'W"/

+ lajsanje stresa, . L~ .

« izboljSanje socialnih vescin, .uzzval', e pfupiw,w

« ucno ravnovesje in usklajevanje, plee, pruphavi AmEL}(gv,

. Cutna zavest, pomagal sem pni nezanju
. spo§obnost nacrtovanja in orvganiziranja, radje i vae, kan smo

« boljda pozornost in osredotocenost. pripravili, je bilo dobre.«

. . Polde, upsnabnik VDC
S sedelovanjem pri terapevirkem 7 a;g,je’ ensiadit
kuhanju lahks ODCMDR pridebije in
nazvijeje naslednjo znanja in veiéine:
+ komunikacijske sposobnosti,

+ odlocanje,

» prevzemanje odgovornosti,

« zavedanje sebe in svojega telesa,
 ustvarjalnost,

« Custveno izraZanje in prilagajanje,

« interakcija z drugimi,

« timsko delo,

» sprejemanje podpore,

+ upravljanje Casa.

V okviru druzinskega izobrazevanja MeTURA - Nazaj h
koreninam je terapevtsko kuhanje za ODCMDR aktivni
vodeni proces “ucenja z delom” ob ustrezni podpori
izobrazevalcev in druzinskih clanov v domacem okolju,
katerega cilj je povecati neodvisnost in samorealizacijo
ODCMDR ter ustvariti bolj$e povezave med druZinskimi
Clani in okrepiti posameznikove kompetence. Metodologija
in andragoski materiali so bili razviti za pomoc
izobrazevalcem pri izvajanju terapevtskega kuhanja,
prav tako recepti, ki so zapisani v lahko berljivi obliki.



JAGODE S STEPENO SMETANO

500 g 500 ml sladkor v
jagod smetane za prahu
stepanje

Vir fotografij: Projekt Lahko je brati
(www.lahkojebrati.si/slike)



Priprava:
1. NareZzemo jagode.

2.V posodo za mesanje nalijemo smetano
za stepanje.

3. Po Zelji dodamo sladkor v prahu.
4.Z mesalcem stepemo smetano.

5. Pripravimo skledo za serviranje.
Del jagod damo na dno sklede.
Jagode prekrijemo s stepeno smetano.
Dodamo jagode.
Dodamo smetano.
Nadaljujemo s plastmi do vrha sklede.

6. Skledo z jagodami postavimo na mizo.
Pripravimo Zlico in papirnat prticek.

Dober tek!
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Kot navaja porocilo Evropske komisije (2019)3 so klju¢ne kompetence in osnovne
vescCine kombinacija znanja, spretnosti in stalisc:

. Znargjesestavljajo koncepti, dejstva, ideje in teorije, ki so ze uveljavljene in
podpirajo razumevanje dolocenega podrocja ali predmeta.

. Spfw'lﬁmti,so opredeljene kot sposobnost izvajanja procesov in uporabe
obstojeCega znanja za doseganje rezultatov.

. .Stali)iéa,opisujejo naravnanost in miselnost, ki delujeta ali reagirata na ideje,
ljudi ali situacije. Kljucne kompetence se razvijajo vse zivljenje s formalnim,
neformalnim in priloznostnim ucenjem v razlicnih okoljih, vkljucno z druzino,
Solo, delovnim mestom, sosesko in drugimi skupnostmi.

Aktivnosti terapevtskega vrtnarjenja in terapevtskega kuhanja so lahko koristne za
pridobivanje in nadgradnjo kljucnih kompetenc in osnovnih vescin, zlasti za:

s pismenost,

« matematiko in naravoslovje,

+ osebne in druzbene kompetence ter razvite sposobnosti ucenja,

+ podjetnistvo,

+ kulturno zavedanije in izraZanje.

V okviru projekta smo zbrali dejavnosti in pripravili preglednice z aktivnostmi, ki
jih lahko uporabijo mentorji - star3i in druZinski ¢lani, da vodijo svojega ODCMDR
skozi aktivnost. Preglednice z aktivnostmi vsebujejo opis dejavnosti, podatke

o0 tem, kaj je potrebno za izvajanje dejavnosti, koliko ¢asa traja, cesa se bomo
med aktivnostjo naucili in do katerega procesa vrtnarjenja in/ali kuhanja vodi ta
aktivnost.

U
3 Evropska komisija, (2019). Key competences for lifelong learning. Luksemburg, Urad za publikacije Evropske Unije.



Primer:
Aktivnest: Ustvarite pregledovalnik semen
Pednsje ucenjo: Biologija

Pstrebovali beste: prozorne plasticne kozarce (lahko jih operete in ponovno
uporabite), papirnate brisace, posusen fizol, vodo.

Opi)s,: Zvijte nekaj kosov papirnatih brisac in jih polozZite v kozarec, dokler se ne
napolni. Vzemite 3 do 4 posusene fiZzole (ne uporabljajte pocenih semen fiZola) in
jih poloZite med kozarec in papir. Nezno zalijte papirnate brisace na sredini, dokler
niso napojene z vodo. Kozarec (ali kozarce, Ce Zelite poskusiti veckrat) postavite na
polico ali okensko polico in opazujte njihovo rast.

Rezullali: Razumevanje procesa rasti rastlin, spoznavanije razlicnih delov
rastlin.

Povezava z vilnwvks dejavnestje:
Priporocljivo je, da se ta dejavnost izvaja
pred ali skupaj s sajenjem fizola.
Pokazal bo, kako raste fizol in
kakSne pogoje potrebuje
rastlina za uspesno rast.
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Z raziskavami v projektu je bilo ugotovljeno, da imajo odrasli druzinski clani z
motnjami v dusevnem razvoju (ODCMDR) veliko moznosti za sodelovanije v dejavnostih
vseZivljenjskega ucenja (VZU) zunaj svojih domoy, vendar ne toliko v njih. Poleg tega
druzinam (starSem) pogosto primanjkuje ¢asa za sodelovanje v dejavnostih skupaj

s svojim ODCMDR. Zaradi tega projekt MeTURA - Nazaj h koreninam raziskuje in
omogoca potencial dejavnosti, ki se vsakodnevno izvajajo v vecini gospodinjstev
(kuhanje in vrtnarjenje), ter ucni potencial druzinskega izobrazevanja, kjer starsi/
druZinski ¢lani postanejo mentor za svoj ODCMDR. Razvita metodologija in andragoski
material reSujeta resnicne potrebe ciljnih skupin, saj dajeta smernice in koristne
nasvete za mentorje, kako izvajati terapevtsko vrtnarjenje in terapevtsko kuhanje za
ODCMDR v domacem okolju.

Mentor daje nasvete in smernice ter deluje kot posrednik v procesu ucenja. Mentor
bo iskal pravo izobrazevalno pot: usmeril jo bo tja, kamor se je uceci odlocil, v skladu
s svojimi potrebami in sredstvi. Mentor bo imel pregled nad ucnim procesom, da bo
lahko usmerijal ucecega. Mentor se mora zavedati, da je potrebno upostevati cas, cilje
in dejavnosti in da obstaja pozitiven vpliv na druzbeno Zivljenje ucecega. Izvesti mora
nacin dela in okvir, ki spodbuja avtonomijo ucecega.



Nekajveisin, kijin ima debhern meidon:

.7) Sthekovie z;:w:y'e: treba je podpreti potrebo po napredovanju
mentoriranca. Vedeti, kako strukturirati dejavnosti, da ustrezajo fizicnim, socialnim
in intelektualnim potrebam vsakega posameznega ucCecega.

Z) Seunozevvedainje: pomaga pri objektivnem opazovanju vedenja in
poizvedovaniju, zakaj do tega prihaja. Dober mentor bo tistim, s katerimi delg,
omogocil, da analizirajo kako njihovo vedenje vpliva na druge in njihovo Zivljenje
ter, da se naucijo, kako po potrebi spodbuditi spremembe. Zavedanje je bistveno in
je osnova ucenja, mentor pa mora to znati prenesti na ucecega.

5) R‘cbm’fwva'e dﬁMgLi"&.’ empatija je ena od potrebnih ves¢in dobrega
mentorja. Razumevanje Custev in govorice telesa ucecih, pomoc pri obvladovanju
tesnobe in strahov, pozitivha naravnanost in spodbujanje. Znati napovedati
posledice doloCenega vedenja. Znati dati iskrene in konstruktivne povratne
informacije ter vedeti, kako jih prejeti sami.

4) Utinkovila komunikacija: pozomo poslusa, kaj imajo drugi
povedati, ne da bi prekinil in predvidel, kaj bo nekdo povedal. Znati ravnati s tisino
in uporabiti priloznost za razumevanje kakrsne koli neverbalne komunikacije.
Predvsem pa ve, kako postaviti prava vprasanja in omogociti ucecemu, da poisce
resitev neodvisno od nasvetov.

5) Vedzeli, kako zgnaditi prislen odnes, ki temelji na zaupanju:
za uspesen odnos mora mentor pozitivno vplivati na ucecega tako, da ima posten
in neposreden pristop pri porocanju o uspehih ali neuspehih, pokazati mora smisel
za humor, da spodbudi nadaljnje sodelovanje. Pomembno je spostovanje vseh
osebnih podatkov in ohranjanje zaupnih podatkov. Neobsojanje je tudi kljucni del
razvoja trajnega odnosa.




6) Zanimanje za spodbujanje samsizpopolpjevanje pri
tisting, A kaienimi dele: biti mora na voljo in nameniti ¢as tistemu, s
katerimi dela. Spremljati ga z u¢nimi moznostmi in sodelovati v stalni izmenjavi v
neskoncnem ucnem procesu. Pokaze odprtost, da se tudi sam spremeni.

?) %%ygb: pomaga prepoznati in uresnicevati cilje ucecega.
Ohranjanje osredotocenosti na koncni cilj bo povecalo produktivnost. Ne
pozabite, da mentorski odnos teCe vzporedno z resni¢nim Zivljenjem. Medtem
ko ucecega podpira pri nepricakovanih tezavah, mu mora pomagati, da ne

izgubi osredotocenosti na cilj. Lahko se zgodi, da se po potrebi zastavljeni cilji
preoblikujejo.

8_) R‘a,zsvcy' odineAo V! bistvena je sposobnost izgradnje pristnih odnosov in
podpora drugim pri tem. Za mentorja bo uporaba podporne mreze koristna, ko se
bo soocil z neznanimi izzivi in mu bo pomagala pri nadaljnji podpori ucenca.

9) Doben ﬂwﬁcg potrpezljivost, razpolozljivost, pozitivnost, poniznost so
za mentorja nepogresljive lastnosti. Ne sme pozabiti, da je glavni namen podpirati
ucCeCega pri njegovem razvoju. Mentor se ne sme bahati in pustiti, da se ucni
proces vrti okoli njegovega uspeha!

?()) P/ulaggdgng mentor se mora prilagoditi situaciji, s katero se sooca
(odvisno od ucecega in okoliscin, ki ga obdajajo). Biti mora trener, svetovalec,
povezovalec, vodnik, biti proaktiven ali po potrebi ugajati potrebam ucencev.
Mentor mora u¢ecemu pomagati pri obvladovanju sprememb.

??_) Debon vzonnik: ce svojim ucecim postavi dober vzor, jim lahko pomaga
na prihodnjih poteh, ki navdusujejo in motivirajo.



»Najholj mi je bila. viet wmeéinitka
delavnica s Tjako iz 1C Gears, kjen smo
izdelovali lesene mettilje, jin bavali,
nanje nisali in na wjin pisali imena nastlin in zelixe,

ki sime-jin pesadili ne prgjinjin delaviicai .«

Péizn, upanahnik VDC Zaravje,
envia Jitija

»Ko sem imel 30 (8L, sem po vviti nake malene pz‘w;vzaL\
serbnikive nad bhadsm Enzom. Zateli ymo se spoznavéli,

cepra je bilo tezks najti nacin za hait. Skupaj smo se monali
naugiti, kako nanediti Enza samosldjnega. Ce bl me na tej

napwun poli spremljali stokovijaki, ki bi nas vedili z enodji

in metsdami, kdL 1o bili tisle, ki xme.jin preizkwsili med,

delavnicami (dejaviosti MeTURA), bi bilo laZje in many
holece. Takine pobude je theba predlagali, saj so obwel in
mongjo- spremljali zivijenje invalidov in njinovih duuzin.«

Pippe, dwezina edraslega druzinskega clana
z moiijami v dukevnem hazvoji




, MeTURA fﬁ@/f:ub
delayviice

PO A

Pllotne delavnlce so bile |zvedene v vseh partnersklh drzavah (Slovenm Italiji,
na Hrvaskem in v Veliki Britaniji) v razredu, na vrtu in v kuhinji. Ena od
aktivnosti v projektu je bil 3-dnevni tecaj terapevtskega vrtnarjenja, ki ga je
vodil partner projekta Thrive, ZdruZenje za hortikulturno terapijo, ki ima vec
kot 40 let izkusenj na podrocju terapevtskega vrtnarjenja. Na usposabljanju
so udelezenci pridobili znanje, ki so ga nato prenesli na druge potencialne
mentorje in druzinske clane, ki v svojih ustanovah ali domacem okolju Zelijo
izvajati terapevtske vrtnarske in kuharske dejavnosti za osebe z motnjami v
dusevnem razvoju. Tej delavnici je sledila delavnica v razredu za druzine in

' ODCMDR. Izvedenih je bilo tudi ve¢ delavnic na vrtu in v kuhinji.

Projektni partnerji so k projektu povabili pridruzene partnerje, ki delajo z
osebami z motnjami v dusevnem razvoju ali pa so delavnice vodili s svojimi
dnevnimi uporabniki.

Delavnice so bile izvedene v sodelovanju z Varstveno delovnim centrom Zasavje

. delovnim centrom Sozitje Maribor (Slovenija), Skupnostni center Ozalj (Hrvaska),
Rajsko ptico — Zdruzenje za osebe z motnjami v dusevnem razvoju Karlovske
Zupanije (Hrvaska), La fraternita (Sicilija, Italija) in z uporabniki Thrive (Reading,
UK).

S pomocjo in pod vodstvom mentorjev so odrasli z motnjami v dusevnem
razvoju sami pomagali pri gradnji in postavitvi visokih vrtnih gred, posadili

S0 semena, gojili zelenjavo in jih nato uporabili v kuhinji za pripravo obrokov.
Med procesi so izboljsali tudi svoje osnovne vescine in znanje s sodelovanjem
] pri aktivnostih, povezanimi z vrtnarjenjem in kuhanjem, na primer izboljSanje
pismenosti s pisanjem oznacevalcev rastlin in izboljSanje matematike s
spoznavanjem merilnih enot za kuhanje itd.

Udelezenci so bili navduseni in ponosni na delavnice in njihov prispevek k
uspesni izvedbi. Med izvajanjem delavnic so se zelo zabavali, se druZili in se
med seboj povezali. Vsak se je naucil nekaj novega in bil nagrajen z okusnim
3§ obrokom, pripravljenim s hrano, ki so jo sami pridelali.

v Litiji (Slovenija), Varstveno delovnim centrom Sozitje Ptuj (Slovenija), Varstveno




»Med, delavnicaumi je
bile lepe in zabavie delddi s
faidi, ki vedne pokaZejo toliky
spasshiosti. Peludili sme, da se
lahks vedng utime in da se utime z
delom in da delame skupaj.«
Anha, diwzina ednaslega dnuzinskega
lana z meiijami v dukevinem

»Z vilhanjenjem sem zelo
zadovoljen. Vet mi je bils, da smo

dali zemljo in zasgjali. Pratsemdalv o
anedics in pesadil paradiznik, papnike,
peteriilj. Naucil sem se, kaks priphaviti

% zemljo za sajenje in kako pesaditi o
vy Y zelenjave. Rad bida se spel dunimo.< ®
%— °

°
Dragan, upsnabnik Cefibha
skeuprastiin stoley Ozalj

»Prinocniki 4o bili
zelo upenabni’/ “Rad bi se
vinil! / “Doma ne kuham... mogoce
hom zdaj” / “Se lanks
viem naslednji teden?«
udelezenci pilsine
delavnice Thrive
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Zanvale

».z_an,valj.ggw se vaem sedelaveem, ki so sodelovali p‘u lzvajaiyu
projekliin aktivivasti ter neschitno delili wveje :awuy{/ in L.u%wuy@
ki o popestnile nezulléiz projeklin. Sodelyjote srganizacije so:
Cefﬂ’@" za jovie stanilve Ozalj, Certien za izobhaZevanje dbwk

in mladine kKerlovae, SWVAG - Poliklinika za nehabililacijo
kardovae, Druizinkki cerilon | wu‘du vike Zupanije, Zveza dwiiev
invalidov Kanlovakke Zupanije, Rajska plica - Druklve za esche

s motijami v dukeviem nazvoju Kalovike iapmuye Drukive
;u/\/&i Drukive druwzin obwk in eseh z molijami v i zvcyu.«

.Ld/wu..el ye i LV[de oV Acw!w&ke .wpcuuje

\>chway.g'_emx} re vhem, ki so sodelovali v Mndiji in izpelnili
nake vprakalnike (drnzine in meittoni) . uuwc@pg_ﬁm AL
teslfim hnalcem, ki so nam omogocili preshlikovanje nakega
hexedila. v lahko berljive obliks. g_cu@valj.gmam re varulvens
delovnim ceitbwim VDC Sezitje Ptuj in VDL Ss»liy'e Manibon za
udelezbo na delavnican in prepsbuehne po vivilhe infeunacije.
ch’uw@g_erw re mag. Tneni Bokinik za. njen prispevek k projekiii
in tudi za owganizacio shiska CUDYV Dhaga. Ne nazadnje
Ae Ncuwaljty_em& nakim projekliim pandlienjem 1C Gears,
UBSTCAZU, Thnive in CSC Danile Dolei za vdlitne sedelovanje in
dobno izveden projekt. Vereli simo, da sme vas spoznali in upans,
da bome spel sedelovali.«

Jasming kKebe in Mdizja Twik, Zveza SoZitje



yHvala viem, ki s12 kakan koli prispevali b uspeini nealizaciji
projekla MeTURA. Se peachej se zahvalj yjems vaem
izobraZevaleem in viem diuZinam ten odnaslim dnuwzinskim
elansm z melijami v dukeviem nazveju, ki so sodelovali v naki
neziskovi in nglo ne pilotinih delaviicah, kjen so preizkusili
nezulléiz projekia. Poschna zahvala ghe nakemu pridiunzenecmi
pawidienju, Vaouwlvens deloviemu ceitbu Zaravje, ensit

Zitijo in, Duitvu Seitje Jitija Smandiio - viem meidonjem in
upsnabnikom, za nazkinjanje nealdlaiov projekin in ssdelovanje
pri aktiviwstin. Bhez vake pemsdl in povidiiih infounacij ne bi
mogli zagoloviti tako kakoveslnih nezullaiov. Hvala tudi nakim
dnagim projekliim pandieijem. Od vas simo se velike nauwtili in
verjamems, da naun je kombinacijo nakega znanja in Abwkovingsti
prinesla odlithe nezullédie projekla. V veselje naun je bils delali z
Veuni..«

Sandna Kidie in Tjaka Dhaggk, Tzobrazevalni cerizn Geoss

!




Vhem izobrazevalcem, meidonjem, prosloveljcem, druzinam,
odnaslim udelezencem in srchju pandieskin owganizacy v
Palerwmu se zelimo zahvaliti za aktivie izvajanje projekla. Zlasti
he isknens zahwvaljujemo Pabuzii Pappalands in Nunzii Mannoe
za wjune nepesreding udelezbo pri uspsrabljanju in pilstinanju ten
stwkovijakoem in usluzhencem, ki ko se udelezili nake konfenence
zvhednim prispeveem »Jg fradennites, »Edificande< in » AFD
Paloumos«.

Glovanni Jp Biundo in Danie Fovwiiz, CSC Danilo Dolei

——— e e - -

»Zelo bi se hadi zahvalili parcuneznikom in drunzingm, ki ko nas
podprli pri nazirkavai, pdlnehnin za pridebivanje vinovy, in nak
pedpinali s wgigm nasveli in mnenji, ko je pﬁvg{__‘elet napredoveal.
Vake znanje in vpogled sla nam omsgecila in konistila, pmg_ﬁeiﬂf‘
za naphgj. Porchna zahvala ane tudi vdnaslim z moih Rjoni v
dukevnem nazvoju, ki Ao podpfw opravljens delo in dali svyj glas
v ohdohju, ki je bilo za misge tezks. Zanvaljujemo se tudi nakim
projekliim pandi Wé/gm Tzohnazevalnemu cebur Geors, CSC
Dawnile Delei in Zvezi Sezitje. Supen je bile sedelovali z veuni,
deliti seupno znanje in navdulenje pri tem, kan sme- sl zadeali. «

Mayk Emeny in Daunien Newman, Thiive
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»Pri peki simo- se zelo
zabavali in na koncu
Ao Al privoXeili
slartine pikksie.«

Zderka, Neje v Enik,
° druzina
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