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Druzinsko izobraZzevanje "MeTURA-Nazaj h koreninam",
terapevtsko druzinsko vrtnarjenje in terapevtsko druzinsko kuhanje
za samostojno zivljenje odraslih druzinskih ¢lanov z motnjami v duSevnem razvoju
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To gradivo je bilo razvito v okviru projekta Druzinsko izobrazevanje "MeTURA-Nazaj h
koreninam", terapevtsko druzinsko vrtnarjenje in terapevisko druzinsko kuhanje za
samostojno zivljenje odraslin druzinskin ¢lanov z motnjami v dusevnem razvoju z
namenom omogociti praktiCne usmeritve in nacine kako izvajati terapevisko
vrtnarjenje in terapevtsko kuhanje.

V kolikor vam koncepta terapeviskega vrinarjenja in terapeviskega kuhanja nista
poznana vam priporocamo, da si najprej preberete Metodologijo Druzinskega
izobrazevanja MeTURA - Nazaj h koreninam za druzine z odraslimi osebami z
motnjami v dusevnem razvoju. V metodologiji boste lahko prebrali o: metodah oz.
nacinih motivacije vkljuCevanja druzin in odraslih druzinskin Clanov z motnjami v
dusevnem razvoju (ODCMD) v aktfivnosti vseZivijenjskega u&enja; potrebnih
kompetencah mentorjev in izobrazevalcev; kako izvajati terapevitsko vrinarjenje in
terapevitsko kuhanje; nacine prenosa znanja in u€enja znotraj druzine. Metodologija
je dostopna na: https://www.erasmus-metfura.eu/slo/

Kako uporabljati to andragosko gradivo?

Ce prebirate to andragosko gradivo verjetno Zelite priceti z izvajanjem
terapeviskega vrtnarjenja in terapevtskega kuhanja. Lahko, da delate z osebami z
motnjami v dusevnem razvoju ali imate druzinskega ¢lana z motnjami v dusevnem
razvoju. Morda ze izvajate vrinarske aktivnosti in kuhate z vasimi druzinskimi Clani z
motnjami v duSevhem razvoju doma oz. znotraj organizacije, ali pa s temi
aktivnostmi sele pricenjate. Verjetno isCete odgovore — nasvete, modele in vire —in
to andragosko gradivo vam ponuja prav fo.

Andragosko gradivo je razdelieno na dva dela. Prvi del je namenjen
izobrazevalcem/mentorjem, druzinskim clanom, ki prevzamejo vlogo mentorja
znotraj procesa terapeviskega vrtnarjenja in terapevtskega kuhanja. Vkljucuje
delovne liste s primeri vrinarskih in kuharskin aktivnosti (poglavje 2 in 3) in aktivnosti,
ki se navezujejo na vrinarske in kuharske aktivnosti in so zasnovane na nacin, da z
njimi izboljsujemo kljuCne kompetence ter osnovna znanja in spretnosti oseb z
motnjami v dusevnem razvoju (poglavije 4). Poglavje 5 vklju€uje vprasalnik za oceno
znanja/kompetenc pred in po vkljucCitvi v aktivnosti terapeviskega vritnarjenja in
kuhanja.

Drugi del gradiva je zapisan v lahko berljivi obliki in je namenjen u€ecim se (osebam
z motnjami v dusevnem razvoju). Gradivo uporabljajo s pomocjo mentorja. Vkljucuje
navodila za izvajanje vrinarskin aktivnosti (navodila kako saditi doloceno rastlino
korak za korakom) in kuharske recepfte.
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2 DELOVNI LISTI ZA IZVAJANJE TERAPEVTSKEGA VRTNARJENJA

Starsi ali mentor lahko pregledajo seznam rastlin, ki je zapisan v lahkem branju in
skupqj s svojim odraslim druzinskim ¢lanom z motnjami v dusevnem razvoju izberejo
kaj zelijo posaditi. UCeci se in starSi/mentor lahko pridobijo znanje kateri koraki so
potrebni za zasaditev rastline, brez da bi se ustrasili procesa zasajanje. Prav tako
pridobijo znanje kje in kdagj je najbolj ustrezen cas za zasaditev.

Od tu dalje se lahko hkrati uporabljajo delovni liste in postopki vrtnarjenja (zapisani
v lahkem branju) za doloc¢eno vrinarsko opravilo.

Delovni listi

Ti so v prvi vrsti namenjeni mentorjem ali
starSem, da ocenijo stopnjo zahtevnosti
vsake aktivnosti in pridobijo razumevanje
procesa (gradivo ni zapisano v lahko
berljivi obliki). Izpostaviljene so koristi
opravil kot katere aktivnosti lahko sledijo
opravilu.

Aktivnost Stran
Pletje 6
Zalivanje (zunagij) /
Zalivanje (znotrqj) 8
Sajenje majhnih semen 9
Sajenje vecdjih semen 10
Redcenje sadik 11
Priprava zemlje 12
Presajanje 13
Sajenje krompirja 14
Sajenje zunqj 15
Pobiranje pridelkov 16
.y © ¥
L 87 " Thrive
SO02ITJE to change lives

5 CREATIVO

Navodila za izvajanje vrinarskih
aktivnosti

Ta so namenjena ucecim se. Navodila
kako vzgajati dolo¢eno rastlino so
pripravijena v lahkem branju. Stevilna se
prepletajo, kar pomeni, da bo ucedi se
utrdil znanje vrtnarskih opravil brez, da bi
jin proces preobremenjeval. Navodila se
nahajajo v 2. delu.

CENTRO SVILUPPO

DANILO DOLCI



Ime aktivnosti Pletje
Stopnja Seznaniti ODCMD kako pleti in tako zagotoviti najboljse rastne pogoje za zelenjavo
zahtevnosti
Cilji 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)
Trajanje 1-2 ure (odvisno od velikosti povrsja)
Pripomocki e KleCalnik e Vile
e Vedro e Lopata
e Rocne vile e Grablie
e Lopatka e Samokolnica (po zelji)
e Motika
Opis aktivnosti - Uvodni pogovor o pletju, kdaj je primeren cas za aktivnost, kako lahko koristi rastlinam in varnost pri uporabi orodja.
e  ODCMD naqj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki za izvedbo aktivnosti, preberite skupaj in razpravijajte
- Spodbudite ODCMD da prepozna podrodje, kjer je potrebno pletje. Pri tem naj razlikuje med rastlinami na rasnem podro&ju.
- Izberite orodje najbolj primerno za opravilo: vile za vedji plevel, ro¢ne vile in motika za manjsi plevel.
- lzvlecite dli izkopljite plevel tako, da odstranite ¢im vec korenin in povzrocCite minimalno skodo ostalim rastlinam.
- Ocenite dli je plevel letni ali frajni in ga primerno odstranite. Letnega lahko kompostirate na mestu, Ce je mozno, frajnega pa odnesite
stran, da preprecite njegovo Sirjienje.
- Zravnajte in uredite rastno povrsino.
- Ocistite in pospravite orodje.
Metodologija e Pogovor e Ucenje po korakih e Opazovanje
e Ustna navodila e Podajanje prediogov e Pohvala
e Prikaz e Kazanje, izpostavijanje e Slikovniin video prikaz
e Vodenje
Rezultati - Povriina brez plevela za rast rastlin
- VescCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
e Mofori¢ne/fiziéne vesCine e Fizicno zavedanje o Custveno izraZanje in prilagajanje e« Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlocanja e Senzoricno zavedanje e Socialna interakcija e Upravijanje s Gasom
Z znanjem kako pleti rastno povriino ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogocajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato pripravijo
v kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim Zivljenjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija
Nadaljevalna - Zalivanje

akfivnost - Pobiranje pridelkov
Belezenje -V vrinarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti
rezultatov - Fotografirajte rezultate aktivnosti ali izvedbo aktivnosti




Ime aktivnosti

Zalivanje (zunanje)

Stopnja Seznaniti ODCMD kako najbolje zalivati zelenjavo, da zagotovijo najbolj$e rastne pogoje za rastiino
zahtevnosti
Cilji 1 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevnal)
Trajanje 1 ura
Pripomocki e Zalivalka zrazpriino glavo
e Zalivalna cev
e Vedro
Opis aktivnosti - Uvodni pogovor o zalivanju, kdaj je najbolje izvajati aktivnost, kako koristi rastlinam in varna uporaba orodja
e ODCMD nqj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki za izvedbo aktivnosti, preberite skupaj in razpravijajte
- Spodbudite ODCMD, da prepoznajo znake kdaj rastlina potrebuje vodo
- Priklopite cev za zalivanje ali napolnite zalivalko z vodo iz pipe
- Zdlijte rastline ob vznozju rasti, da zagotovite, da koreninski sistem prejme vodo
- Bodite pozorni, da ne zalijete prevec in da ni stojece vode okoli rastlin
- Dvignite lonce in po tezi presodite ali je dovolj zalito
- Ocistite in pospravite orodje
Metodologija e Pogovor e Ucenje po korakih e Opazovanje
e Ustna navodila e Podajanje prediogov e Pohvala
e Prikaz e Kazanje, izpostavijanje e Slikovni in video prikaz
e Vodenje
Rezultati - Zalita povriina v kateri rastline uspesno rastejo
- VesCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
e Moforiéne/fiziéne veicine e Fizicno zavedanje o Custveno izraZanje in prilagajanje e Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlocanja e Senzoricno zavedanje e Socialna interakcija e Upravijanje s Gasom
Z znanjem kako zalivati rastline zunaj ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogocajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato
pripravijo v kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim
Zivlienjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija

Nadaljevalna

- Pletje

akfivnost - Pobiranje pridelkov
Belezenje -V vrtnarski dnevnik zapisite podrobnosti aktfivnosti
rezultatov - Fotografirajte rezultate aktivnosti ali izvedbo aktivnosti




Ime aktivnosti

Zalivanje (notranje)

Stopnja Seznaniti ODCMD kako najbolje zalivati rastline v notranjih prostorih, da zagotovite najboljse rastne pogoje za rastlino
zahtevnosti
Cilji 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)
Trajanje 1 ura
Prioomocki e Podstavek za vodo
e Zalivalka z razpriilno glavo
Opis aktivnosti - Uvodni pogovor o zalivanju v notranjih prostorih, kdaj je najbolje izvajati aktivnost, kako koristi rastlinam in varna uporaba orodja
e ODCMD nqj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki za izvedbo aktivnosti, preberite skupaj in razpravijajte
- Spodbudite ODCMD, da prepoznajo znake kdaj rastlina potrebuje vodo
- Postavite rastline v lonce ali na podstavek za vodo
- Z vrha zdlijte rastline z zalivalko z razprsilno glavo ali nalijfe vodo v podstavek, prej pa odstranite razprsilno glavo iz zalivalke
- Ocistite in pospravite orodje
Metodologija e Pogovor e Ucenje po korakih e Opazovanje
e Ustna navodila e Podajanje prediogov e Pohvala
e Prikaz e Kazanje, izpostavijanje e Slikovni in video prikaz
e Vodenje
Rezultati - Zadostno zaliti lonci in pladnji v katerih rastline uspesno rastejo v notfranjih prostorih.
- VesCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
e Mofori¢ne/fizicne vesCine e Fizicno zavedanje o Custveno izraZanje in prilagajanje e« Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlocanja e Senzoricno zavedanje e Socialna interakcija e Upravijanje s Gasom
Z znanjem kako zalivati rastline v notranjih prostorih ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogodajo, da vzgaijajo lastno zelenjavo, ki jo lahko
natfo pripravijo v kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim
Zivlienjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija

Nadaljevalna

- Presgjanje - Sajenje zunagj - Pobiranje pridelkov

akfivnost - Priprava zemlje - Pletje
Belezenje - V vrtnarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti
rezultatov - Fotografirajte rezultate aktivnosti ali izvedbo akfivnosti




Ime aktivnosti

Sajenje majhnih semen

Stopnja 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji Seznaniti ODCMD kako saditi manjsa semena, ki jin lahko nato presadimo ali v prihodnosti z njih pobiramo pridelke
Trajanje 2 uri
Pripomocki e Semenska vrecka s semeni ustreznimi za trenutni e Vecnamenska zemlja (po moznosti e Oznacevalcirastlin in svin€nik
letni Cas in aktivnost npr. timijan, petersilj, bazilika, brez Sote) e Sito ali cedilo
origano, solata, paradiznik, ohrovt e Perlit za izboljsanje drenaze komposta e  Mreza za pomoc pri setvi
e Sejalni pladniji z luknjo za odvodnjavanje e Pladenjza zalivanje, v katerega (necbvezno)

e lesena deska postavimo sejalni pladenj

Opis aktivnosti

- Uvodni pogovor o semenih, ki jih zelimo posaditi, omogocite izbor razlicnih semen, e mogoce
e ODCMD naj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijojte
- Imesajte zemljo s pestjo perlita.
- Napolnite pladenj z zemljo / perlitom in izravnajte povrsino z uporabo lesene deske.
- Uporabite prste in nezno pritisnite v zemljo, v stiri kote sejalnega pladnja.
- Uporabiti leseno desko, da nezno izravnate povrsino zemlje. To predstavlja povrsino za sajenje semen.
- Posadite semena enakomerno po povrsini zemlje. Pazite, da niso preblizu skupa;.
- Polozite nekaj zemlje v cedilo in potresite nad semeni dokler niso pokrita. S preprostim zamahom s cedilom nad sejalnim pladnjem
dosezemo tanko, enakomerno plast zemlje.
- Dodajte 1 cm globine vode v pladenj za zalivanje. Pustite sejalni pladenj v vodi toliko ¢asa, da se zemlja namocdi od spodai.
- Polozite pladenj na toplo okensko polico. Zemlja naj bo vlazna, ne premocena z vodo. Vodo dolivajte v pladen.

Metodologija e Pogovor e UcCenje po korakih e Opazovanje
e Ustna navodila e Podajanje predlogov e Pohvala
e Prikaz, vodenje o Kazanje, izpostavljanje e Slikovni in video prikaz
Rezultati - Uspesno zasajen sejalni pladen;
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
o Motoriéne/fizicne veséine e Fizitno zavedanje « Custveno izraZanje in prilagajanje « Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlo¢anja e Senzoricno zavedanje e Socialna inferakcija e Upravijanje s ¢asom
Z znanjem kako saditi majhna semena ODCMD razviiejo vescine, ki jim omogocajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato pripravijo
v kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avionomijo in nadzor nad lastnim zivljenjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna

stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija

Nadaljevalna - Zalivanje (notranje) - LocCevanje sadik - Presajanje - Pobiranje pridelkov
aktivnost

Belezenje -V vrinarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti

rezultatov - Prilepi semensko vre&ko v vrinarski dnevnik

- Fotografirajte rezultate aktivnosti ali izvedibo aktivnosti




Ime aktivnosti

Sajenje vecjih semen

Stopnja 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji Seznaniti ODCMD kako saditi semena, ki jih lahko kasneje presadimo ali posadimo zunaj
Trajanje 1 ura
Pripomocki e Semenska vreCka s semeni primernimi za sezono e  Sadilni klin e Zalivalka z razprsiino glavo,
npr. fizol, buca e Pladenj za zalivanje v katerega da zagotovimo rahlo,
e Manjsi lonci, okoli 9 cm z luknjami za postavimo lonce enakomerno zalivanje
odvodnjavanje e Oznacevalci rastlin in svincnik
e Vecnamenska zemlja (po moznosti brez Sote)
Opis aktivnosti - Uvodni pogovor o semenih, ki jih Zelimo posaditi, omogocite izbor razlicnih semen, e mogoce
o ODCMD nqj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijojte
- Napolnite lonec z zemljo in pri tem zdrobite vecje grude zemlje.
- Rahlo potapkajte po loncu, da zagotovite, da se zemlja usede in je izravnana z robom lonca.
- Uporabite sadilni klin in naredite 2.5 cm luknjo v sredini lonca, vstavite seme in pokrijte.
- Nalijte vode (1 cm globoko) v zalivalni pladen,;.
- Pustite sejalni pladenj v vodi toliko Casa, da se zemlja namodi od spoda;.
- Polozite pladenj na toplo okensko polico. Zemlja naj bo viazna, ne premocena z vodo. Vodo dolivajte v pladen.
Metodologija e Pogovor e UcCenje po korakih e Opazovanje
e Ustna navodila e Podajanje predlogov e Pohvala
e Prikaz e Kazanje, izpostavljanje e Slikovniin video prikaz
e Vodenje
Rezultati - Uspesno posajeno seme
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
e Mofori¢ne/fiziéne vescine e Fizicno zavedanje o Custveno izrazanje in prilagajanje e Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlocanja e Senzoricno zavedanje ¢ Socialna interakcija e Upravijanje s Gasom
Z znanjem kako saditi vec¢ja semena, ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogocajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato
pripravijo v kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim
Zivlienjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija
Nadaljevalna - Zalivanje - Presgjanje - Priprava zemlje - Sajenje zungj
aktivnost
Belezenje -V vrinarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti
rezultatov - Prilepi semensko vrecko v vrinarski dnevnik

- Fotografirajte rezultate aktivnosti aliizvedbo aktivnosti
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Ime aktivnosti

Redcenje sadik

Stopnja 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)

zahtevnosti

Cilji Seznaniti ODCMD kako redciti mlade sadike, da se lahko razra3&ajo in jih v prihodnosti presadimo ven

Trajanje 2 uri

Pripomocki ¢ Pladenj mladih sadik dovolj velikih, da jih lahko redc¢imo e Zalivalni pladenj v katerega lahko e Zalivalka z razprsiino glavo,

e Sejalni pladnji ali lonci z luknjami za odvodnjavanje
e VeCnamenska zemlja (po moznosti brez Sote)

polozimo sejalne pladnje alilonce
e Sadilni klin / ¢ajna zicka
e Oznacevalci rostlin in svinénik

da zagotovimo rahlo,
enakomerno zalivanje

Opis aktivnosti

- Uvodni pogovor o rastlinah, ki jih bomo redcili in kako jim bo ta aktivnost koristila
e ODCMD nqj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijojte
- Napolnite sejalne pladnje ali lonce z zemljo in pri tem zdrobite vecje grude zemlje.
- Rahlo potapkajte po loncu, da zagotovite da se zemlja usede in je izravnana z robom lonca.
- Uporabite sadilni klin in naredite majhne luknje v sredini modela ali lonca.
- Z uporabo sadilnega klina ali €ajne Zlicke odstranite mlade sadike iz sejalnega pladnja in nezno locite. Pri tem pazite, da ostane ¢im
vec zemlje ob koreninah.
- Presadite vsako sadiko v sejalni pladenj ali lonec in jih pri tem trdno drzite za list in ne steblo.
- Nezno vstavite korenine in pazite, da ne zbijete zemlje.
- Zalivajte od zgoraj z zalivalko z razprsilno glavo.
- Polozite sejalni pladenj ali lonce v zalivalni pladenj, zemlja naj bo viazna.

Metodologija e Pogovor e Prikaz e Podajanje predlogov e Pohvala
e Ustna navodila e Vodenje o Kazanje, izpostavljanje e Slikovni in video prikaz
e UcCenje po korakih e Opazovanje
Rezultati - Mlade sadike uspesno razredcene in prestavljene v novo rastno okolje
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
o Motori¢ne/fizicne veséine e Fizitno zavedanje « Custveno izraZanje in prilagajanje « Sprejemanje pomodi
¢ Sposobnost odlo¢anja e Senzoricno zavedanje e Socialna inferakcija e Upravijanje s ¢asom
Z znanjem kako locevati sadike, ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogodajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato pripravijo v
kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avionomijo in nadzor nad lastnim zivljenjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacethega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, konéna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija
Nadaljevalna - Presajanje - Priprava zemlje - Sajenje zungj - Zadlivanje
aktivnost
Belezenje -V vrtnarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti
rezultatov - Nalepite oznacevalec rastline v vrinarski dnevnik

- Fotogrdfije rezultate aktivnosti ali izvedbo aktivhosti
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Ime aktivnosti

Priprava zemlje

Stopnja 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji Seznaniti ODCMD kako pripraviti zemljo, da omogoc&imo najbolie mozne rastne pogoje za rast rastlin zunaj
Trajanje 2-3 uri (odvisno od velikosti rastne povrsine)
Pripomocki e Orodje za pletje kot: kleCalnik, ro¢ne vile, moftika, e Zemlja ali dobro preperelo gnojilo e Grablje
lopatka in vedro za odlaganje plevela e Orodje za kopanje kot vrtne vile ali lopata
e Samokolnica
Opis aktivnosti - Uvodni pogovor o pripravi zemlje, kdagj je najbolje izvesti to aktivnost, kako lahko koristi rastlinam in o varni uporabi orodja
o ODCMD nqj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijajte
- Ocistite plevel iz obmocja kjer boste sadili, pri tem odstranite kolikor se da korenin.
- Prekopljite podrocje okoli 15 cm globoko z uporabo vil ali lopate, razbijte grudice z robom orodja in odstranite kamenje.
- Dodajte zemljo ali gnojilo za hranila in izboljSanje pogojev zemilje.
- Pograbite, da se znebite velikin grudic zemlje in jih izravnajte z ostalo povrsino.
- Utrdite obmocje tako, da ga narahlo pohodite.
- Ponovno pograbite, da je zemlja rahla in povrsina za sajenje priblizno izravnana.
- Utrdite.
- Ocistite in pospravite orodje.
Metodologija e Pogovor e Prikaz e Podajanje prediogov e Pohvala
¢ Ustna navodila e Vodenje e Kazanje, izpostavljanje e Slikovniin video prikaz
e UCenje po korakih o Opazovanje
Rezultati - Ravno obmocje rasti za zasaditev rastlin
- VesCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
e Mofori¢ne/fiziéne vesCine e Fizicno zavedanje o Custveno izrazanje in prilagajanje e Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlocanja e Senzoricno zavedanje ¢ Socialna interakcija e Upravijanje s Gasom
Z znanjem kako pripraviti zemljo za sajenje ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogoc&ajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato
pripravijo v kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim
Zivlienjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija
Nadaljevalna - Sajenje zunaqj - Zalivanje - Pletje
aktivnost
Belezenje - V vrinarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti
rezultatov - Fotografirajte rezultate aktivnosti ali izvedbo aktivnosti
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Ime aktivnosti

Presajanje

Stopnja 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)

zahtevnosti

Cilji Seznaniti ODCMD kako presajati rastline, da se lahko razra3&ajo in lahko v prihodnosti pobiramo njihove pridelke
Trajanje 1 ura

Pripomocki e Rastline ustrezno razvite za presajanje e Vecnamenska zemlja (po moznosti e Oznacevalci rastlin in svinénik

e Vedijilonciza presajanje in en lonec brez Sote) e Zdlivalka z razpriilno glavo, da zagotovimo
enake velikosti kot obstojeci lonec e Zdlivalni pladenj kamor bomo polozili rahlo, enakomerno zalivanje
lonce

Opis aktivnosti

- Uvodni pogovor o presajaniju rastlin in kako jim ta aktivnost koristi
« ODCMD naj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijajte
- Pest zemlje stresite v vecji lonec, pri tem bodite pozorni, da odstranite grude.
- Polozite manjSi lonec v vecjega in pri tem pazite, da so robovi manjSega lonca enakomerno oddaljeni od robov vecjega lonca.
- Okoli manjsega lonca natresite zemljo in pri tem zemljo potapkajte navzdol kolikor je mogoce.
- Odstranite manjsi lonec. Pokazal se bo prostor kamor bomo posadili rastlino.
- Nezno stisnite stranice lonca v katerem je rastlina in jo vzemite ven. Pri tem pazite, da ne poskodujete korenin ali stebla.
- Polozite rastlino v luknjo in nezno tapnite s spodnjo stranjo lonca, da se rastlina usede ali nezno utrdite z rokami.
- Zdlijte od zgorqj z zalivalko z razprsilno glavo. Najprej zalijte rastlino.
- Polozite zasajene lonce na zalivalni pladenj poln vode. Zemlja naj bo vlazna ne razmocena.

Metodologija e Pogovor e Prikaz e Podajanje predlogov e Pohvala
e Ustna navodila e Vodenje e Kazanje, izpostavljanje e Slikovniin video prikaz
e UcCenje po korakih e Opazovanje
Rezultati - Rastline uspesno presajene in prestavljene na novo rastno podrocje
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
o Motoriéne/fizicne veséine e Fizitno zavedanje « Custveno izraZanje in prilagajanje « Sprejemanje pomodi
¢ Sposobnost odlo¢anja e Senzoricno zavedanje e Socialna inferakcija e Upravijanje s ¢asom
Z znanjem kako presajati rastine ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogocajo da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato pripravijo v
kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim zivljenjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija
Nadaljevalna - Priprava zemlje - Sajenje zungj - Zdlivanje - Pobiranje pridelkov
aktivnost
Belezenje - V vrinarski dnevnik zapisSite podrobnosti aktivnosti
rezultatov - Nalepite oznacevalec rastline v vrtnarski dnevnik

- Fotografirajte rezultate aktivnosti ali izvedbo aktivnosti
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Ime aktivnosti

Sajenje krompirja

Stopnja 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji Seznaniti ODCMD kako saditi in vzgajati krompir
Trajanje 1-2 uri
Pripomocki e Krompirjevi gomolji pripravljeni na sajenje z enim glavnim e Klecalnik e Lopata alivile
klicem e lopatka aliroCne vile
Opis aktivnosti - Uvodni razgovor o sajenju krompirja, kdaj je najbolj primeren cas za to aktivnost, kako koristi rastlini in varna uporaba orodja.
e ODCMD naj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijajte
- Razporedite gomolje na rastno povrsino na razdalji 35 cm drug od drugega, da dobite obcutek koliko prostora je na voljo.
- Skopljite 15 cm luknjo in vanjo polozite krompir.
- Pokrijte z zemljo in nadaljujete z naslednjim gomoljem.
- Pocakajte nekaj tednov in opazujte rast.
- Ko poganjki dosezejo okoli 10 cm razrahljajte zemljo okoli stebla, da spodbudite nadaljnjo rast gomolja.
Metodologija e Pogovor e Prikaz e Podajanje prediogov e Pohvala
e Ustna navodila e Vodenje e Kazanje, izpostavljanje e Slikovni in video prikaz
e UCenje po korakih o Opazovanje
Rezultati - Uspesno posajen krompir pripravljen za optimalno rast
- VesCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
e Mofori¢ne/fiziéne vesCine e Fizicno zavedanje o Custveno izrazanje in prilagajanje e Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlocanja e Senzoricno zavedanje ¢ Socialna interakcija e Upravijanje s Gasom
Z znanjem kako posaditi krompir ODCMD razvijejo vescine, ki jim omogocajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato pripravijo v
kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avionomijo in nadzor nad lastnim Zivljenjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija

Nadaljevalna - Zalivanje - Pletje - Pobiranje pridelkov
aktivnost

Belezenje -V vrinarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti

rezultatov - Nalepite oznacevalec rastline v vrinarski dnevnik

- Fotografirajte rezultate aktivnosti aliizvedbo aktivnosti
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Ime aktivnosti

Sajenje zunaj

Stopnja 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)

zahtevnosti

Cilji Seznaniti ODCMD kako saditi rastline in jim omogociti najboljie rastne pogoje zunaj

Trajanje 1-2 uri (odvisno od rastne povrsine)

Pripomocki e Izbor rastlin, ki lahko uspevajo zunaj in imajo ze e Klecalnik e Vedro za odpadke

razvit koreninski sistem
e Samokolnica (opcijsko)

Lopatka ali rocne vile
e Lopata alivile

e Zalivalka z razpriilno glavo, da
zagotovimo rahlo, enakomerno zalivanije

Opis aktivnosti

- Uvodni pogovor o sajenju zunaj, kdaj je najbolj primeren Cas za izvedbo aktivnosti, kako lahko koristi rastlini in varna uporaba orodja.

Ce je mogoce, omogodite izbor razlicnih rastlin.
«ODCMD naj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijajte

- Razporedit rastline po rastni povriini, da dobite idejo o potrebnem prostoru
- lzberite rastline in oznacite pozicijo tako, da nezno potisnete lonec v tla, kjer boste rastlino posadili
- lzkopljite luknjo do ustrezne globine in sirine, z uporabo lopatke alilopate, v katero polozite rastlino.
- Preverite globino tako, da postavite lonec z rastlino v luknjo.
- Vzemite rastlino iz lonca in pri tfem pazite, da ne poskodujete korenin in stebla.
- Postavite korenine v luknjo in jih rahlo prekrijte z zemljo preden jih utrdite.
- Nadaljujte z ostalimi rastlinami
- Ldlijte z uporabo zalivalke.
- Ocistite in pospravite orodje.

Metodologija e Pogovor e Prikaz e Podajanje predlogov e Pohvala
e Ustna navodila e Vodenje e Kazanje, izpostavljanje e Slikovniin video prikaz
e UcCenje po korakih e Opazovanje
Rezultati - Rastline v rastni povrsini, kjer bodo lahko izkoristile svoj rastni potencial
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
o Motoriéne/fizicne veséine e Fizitno zavedanje « Custveno izraZanje in prilagajanje « Sprejemanje pomodi
¢ Sposobnost odlo¢anja e Senzoricno zavedanje e Socialna inferakcija e Upravijanje s ¢asom
Z znanjem kako saditi rastline zunaj ODCMD razviiejo vescine, ki jim omogocajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato pripravijo v
kuhinji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim zivljenjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija
Nadaljevalna - Zdlivanje - Pletje - Pobiranje pridelkov
aktivnost
Belezenje -V vrtnarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti
rezultatov

- Nalepite oznacevalec rastline v vrinarski dnevnik
- Fotogrdfije rezultate aktivnosti ali izvedbo aktivhosti
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Ime aktivnosti

Pobiranje pridelkov

Stopnja Seznaniti ODCMD kako prepoznati kdaj sta sadje in zelenjava zrela za pobiranje in zauZitie. Cas pobiranja bo odvisen od vrste sadja
zahtevnosti ali zelenjave zato bo moral u€eci se oz. tisti, ki ga podpirajo, prej raziskati kdaj so tipi sadja / zelenjave zreli.
Cilji 2 (1=lahka, 2=srednja, 3=zahtevna)
Trajanje 1-2 uri (odvisno od velikosti rastne povrsine)
Pripomocki e Klecalnik ¢ Vrine skarje/skarje
e Vedro e Cedilo
e RoCne vile e Samokolnica
e Vile
Opis aktivnosti - Uvodni pogovor o pobiranju pridelkov, kdaj je najoolje izvesti aktivnost, na kaj moramo biti pozorni in varna uporaba orodja.
e ODCMD naqj prejmejo navodila v lahko berljivi obliki, preberite skupaj in razpravijajte
- Poberite le nekaj sadja in zelenjave na zacetku in spodbudite ODCMD, da prepoznajo kdaj so zreli za pobiranje glede na velikost,
barvo in lahkotnost odfrganja iz mati¢ne rastline
- Ocenite katero orodje je najbolj primeren za aktfivnost: stevilne rastline lahko oberemo z roko, vrtne skarje/skarje bodo potrebne v
nekaterih primerih in vile, da odsfranimo zelenjavo s koreninam ali krompir iz tal.
- Polozite pridelke v vedro ali samokolnico, odvisno od velikosti in koliCine.
- Razpravljajte z ODCMD kako pripraviti zelenjavo preden jo shranimo ali skuhamo.
- Ocistite in pospravite orodje.
Metodologija e Pogovor e Prikaz e Podajanje prediogov e Pohvala
e Ustna navodila e Vodenje e Kazanje, izpostavljanje e Slikovni in video prikaz
e UCenje po korakih o Opazovanje
Rezultati - Pridelki, ki jih skuhamo, shranimo ali delimo z drugimi
e Komunikacijske vescine e Odgovorno ravnanje e Ustvarjalnost e Ekipno delo
e Mofori¢ne/fizicne vesCine e Fizicno zavedanje o Custveno izrazanje in prilagajanje e Sprejemanje pomodi
e Sposobnost odlocanja e Senzoricno zavedanje ¢ Socialna interakcija e Upravijanje s Gasom
Z znanjem kako pobirati pridelke ODCMD razvijejo veicine, ki jim omogocajo, da vzgajajo lastno zelenjavo, ki jo lahko nato pripravijo
v kuhiniji. To jim omogoca vecjo samostojnost, povecane osebnostne kompetence, avtonomijo in nadzor nad lastnim Zivlienjem.
Evalvacija e Ocena posameznikovega zacetnega e Opazovanje napredka, evalvacija e Evalvacija rezultatov, koncna
stanja, zacetna evalvacija procesa evalvacija
Nadaljevalna - Kuhanje
aktivnost
Belezenje -V vrinarski dnevnik zapisite podrobnosti aktivnosti
rezultatov

- Fotografirajte rezultate aktivnosti aliizvedbo aktivnosti
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Back to the Roots

3 DELOVNI LISTI ZA IZVAJANJE TERAPEVTSKEGA KUHANJA

Starsi ali mentor lahko pregledajo recepte zapisane v lahkem branju in skupaqj
Z 0sebo z motnjami v dusevnem razvoju nacrtujejo kaqj zelijo skuhati. Uceci se in
starSi/mentor lahko pridobijo znanje kateri koraki so potrebni za pripravo
posamezne jedi.

Od tu dalje lahko istoCasno uporabljajo delovne liste in recepte (zapisani v
lahkem branju) za doloc¢eno kuharsko opravilo.

Delovni listi Kuharski recepti

Ti so v prvi vrsti namenjeni mentorjem ali  Ti so namenjeni uc¢ecCim se. Recepfi
starsem, da ODCMD seznanijo s za pripravo doloCenih rastlin so
kuhanjem in aktivnostim, ki se navezujejo zapisani v lahkem branju in se

na kuhanje. nahajajo v 2. delu.
Aktivhost Stran
Spoznavanje skupine zivil in ustrezne diete 18
Spoznavanje metod kuhanja 19
Spoznavanje pribora in pripomockov za kuhanje 20
Varnost in higiena v kuhinji 21
Nakupovanije zivil v supermarketu 22
Priprava obroka po receptu 23
Pogrinjanje mize in serviranje hrane 24
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Ime akfivnosti

Spoznavanje skupine Zivil in usirezne diete

Stopnja zahtevnosti

1 (1=lahka 2=srednja, 3=zahtevnal)

Cilji - Seznaniti ODCMD z skupinami zivil in ustrezno dieto - Ustvariti boljse povezave med druzinskimi Clani
- Povecati samostojnost in samouresnicevanje ODCMD - Izboljsati socialne in Custvene vezi
- Izboljati veicine in spretnosti ODCMD - Izboljati psihofizicno pocutie ODEMD
Trajanje 1 ura
Pripomocki e Tabla z listi o Slike Zivil e Podpora izobrazevalcev/druzinskih Clanov
e Flomastri, oznacevalci o Selotejp

Opisi aktfivnosti

- Uvodni pogovor z ODCMD o skupinah Zivil: Iz kje izvira hrana?, Katere skupine Zivil poznajo?, Kaj je ustrezna dieta?, Kateri so obicajni dnevni
obroki (zajtrk, kosilo, vecerja) 2, Kako so Zivila shranjena (katera Zivila so shranjena v hladilniku katera ne)2, Katera je njihova najljubsa jed? itd.

- Seznanjanje ODCMD s skupinami Zivil, zacimbami in dodatki, prikaz na slikah in razlaga kaj pomeni ustrezna dieta:
o Zita so skupina Zivil kot kosmici, kruh, testenine, riz. Zita dajejo energijo.
e Zelenjava so skupina Zivil kot brokoli, korenje, stroCnice, krompir, Spinaca. Zelenjava nam pomaga ohranjati zdravje in prispeva k dobremu
pocutju. Truditi se moramo, da zelenjavo jemo vsak dan.
e Sadje so jabolka, hruske, lubenica, grozdje, borovnice, itd. Sadje pomaga proti infekcijam in pomaga pri zdravijenju, ko smo bolni. Sadje je
okusen prigrizek, ki ga lahko zauZivamo vsak dan.
e Milecni proizvodi vkijucujejo Zivila kot mleko, jogurt, sire, sladoled in puding. Mlecni izdelki vsebujejo kalcij, ki pomaga pri ohranjanju mocnih in
zdravih kosteh in zobeh.
e Meso in fizol so Zivila kot hamburger, pisCancje meso, ribe, jajca, fizol in orescki. Ta Zivila vsebujejo proteine, ki pomagajo graditimocne
miSice. Truditi bi se morali jesti manj mastno meso, ki ohranja nase telo zdravo.
e Zacimbe in nadomestila so skupina Zivil drugacnega izvora, ki jih uporabljamo za izboljSanje okusa hrane (sol, sladkor, olje, kis, itd.)
e Obroki tekom dneva so navadno trije - zajirk, kosilo in vecerja. Ustrezna dieta naj bi bila raznolika tj. naj vkljuCuje Zivila iz vseh petih skupin
Zivil, toda z nobeno skupino Zivil ne pretiravamo. Zajtrk je najbolj pomemben obrok dneva in ga ne smemo izpustiti. Jestimoramo dovolj sadja in
zelenjave ter vsaj enkrat tedensko ribe in zauZivati kar se da malo soli in se izogibati sladkorjem in mastni hrani.

- lzdelava plakatov, po enega za vsako skupino Zivil in enega za zacimbe in nadomestila:
e Priskrbite ODCMD slike Zivil, ki jih prilepijo na ustrezen plakat (ime Zivila lahko zapisejo pod slicico)
e ODCMD naj izberejo slike iz posterjev in sestavijo zajtrk, kosilo in ve&erjo po lastni izbiri. Razpravijajte o izbranih obrokih - katera Zivila pripadajo
dolo¢enemu obroku in zakaj?2

Metodologija e Pogovor e Vodenje, podajanje predlogov e Pohvala
e Ustna navodila e Kazanje, izpostavijanje e Razstavaslik
e Prikaz e Opazovanje e lzdelovanje plakatov
e |grarazvris€anja
Rezultati - ODCMD se bodo naucili o skupinah Zivil in kaj je ustrezna dieta.
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vecine, e Senzoricno zavedanje e Inferakcija z drugimi
e Odlocanje e Kreativnost e Ekipno delo
e Zavedanje samega sebe in svojega telesa e Custveno izrazanje in prilagajanje e Sprejemanje pomoci
Evalvacija Ocena posameznikovega stanja (zacetna evalvacija) in evalvacija rezultatov (koncna evalvacija) z elevacijskimi obrazci za doloCanje

znanje/spretnosti pred in po aktivnosti.
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Ime aktivnosti

Spoznavanje metod kuhanja

Stopnja zahtevnosti

1 (1 =lahka 2=srednja, 3=zahtevna)

Cilji - Seznaniti ODCMD z metodami kuhanja - Prispevati k boljSim odnosom med druzinskimi ¢lani
- Povecati samostojnost in somoreglizocijo ODCMD - IzboljSati socialne in Custvene odpose
- IzboljSati vesCine in spretnosti ODCMD - IzboljSati psihofizicno zdravie ODCMD
Trajanje 1 ura
Pripomocki o Tabla z listi o Slike, ki ponazarjajo metode kuhanja e Podpora izobrazevalcev/druzinskih Clanov

e Flomastri, oznacevalci o Selotejp

Opisi aktfivnosti

- Uvodni pogovor z ODCMD o metodah kuhanja, ki jin poznajo.
- Seznanjanje ODCMD z metodami kuhanja, prikaz na slikah in razlaga vsake metode:
¢ Kuhanje s suho toploto:
1 Pecenje — prazenje in pecenje sta podobni metodi procesiranja hrane v pedici. Prazenje se nanasa bolj na meso in zelenjavo, pecenje pa na
kruh, pecivo in druge sladice.
2 Cvrenje v ponvi - cvrenje v ponvi poteka tako, da v ponev dodamo dovolj mas¢obe, da sega do pol centimetra stranice ponve. Hrana je delno
potopliena v mascobo in nato obrnjena, da se lahko ocvre Se druga stran Zivil.
Cvrenje — cvrenje poteka takrat, ko je v posodi dovolj mascobe, da Zivila v njej plavajo.
Sotiranje (hitro prazenje) — preprazena zivila kuhamo v tanki plasti mascobe na srednje mocnem ognju, obicajno v ponvi na stedilniku.
5 Zar - 7ar obicajno vklju&uje odprt plamen, lahko pa ga pripravimo tudi z Zar posodo na $tedilniku. Zivila kuhamo s segrevanjem resetk na zaru, kar
daje sestavinam zoglenele linije na zaru.
e Vlaino toplotno kuhanje:
1 Vrenje - Zivila kuhamo v vodi, ki pri 100 stopinjah Celzija zavre. Zivila so popolnoma potopliena v vrelo vodo in kuhana do mehkega, nato
odcejena.
2 Posiranje - Med posiranjem mora biti Zivilo popolnoma potoplieno v tekocini, kiima med 70 in 82 stopin;. Zivilo ostane v teko&ini dokler ni
popolnoma kuhano in mehko.
3 Para - Pri kuhanju na pari so zivila obi¢ajno v lo€eni posodi, parniku, nad vroco tekocino. Hrana se kuha s paro tekocCine in nima stika s tekocino.
4 Blansiranje — Blansiranje je kot vrenje, le da je hrana parno kuhana in nato takoj potopliena v ledeno kopel, da ustavimo postopek kuhanja.
e Kombinirane metode kuhanja:
Dusenje — dusenje je kombinacija kuhanja in pecenja v dobro zaprti posodi na Sibkem ognju. Dusena Zivila so navadno bogata s proteini kot
pecenka ali perutnina.
Kuhanje enolon¢nic - sestavine so najprej popecene nato se kuhajo v tekocCini. Uporabimo manjse sestavine kot narezano meso in zelenjava,
Dusenje manjsih Zivil kot so meso in zelenjava, narezana na kocke.
- lzdelava plakatov, enega za vsako od metod kuhanja.
- Slikovno gradivo za ODCMD katero prilepijo na ustrezen plakat (pod sliko lahko dopisemo ime aktivnosti).

AW

w N

Metodologija e Pogovor e Vodenje, podajanje predlogov e Pohvala
e Ustna navodila e Kazanje, izpostavljanje e Razstava slik
e Prikaz e Opazovanje e Izdelovanje plakatov
e Igrarazvrscanja
Rezultati - ODCMD se bodo naucdili o metodah kuhanja.
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vecine, e Senzoricno zavedanje e Inferakcija z drugimi
e Odlocanje e  Kreativnost e Ekipno delo
e Zavedanje samega sebe in svojega telesa e Custveno izrazanje in prilagajanje e  Sprejemanje pomoci
Evalvacija Ocena posameznikovega stanja (zacetna evalvacija) in evalvacija rezultatov (koncna evalvacija) z elevacijskimi obrazci za dolo€anje znanje/spretnosti pred

in po aktivnosti.
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Ime aktivnosti

Spoznavanje pribora in pripomockov za kuhanje

Stopnja 2 (1 =lahka 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji - Seznaniti ODCMD s kuhinjskimi pripomocki in napravami ter - Izboljati ves&ine in spretnosti ODCMD
kako jih praviino uporabljati - Prispevati k boljSim odnosom med druzinskimi clani
- Povecati samostojnost in samorealizacijo ODCMD - lzboljSati socialne in Custvene odnose
- Izboljati psihofizicno zdravie ODCMD
Trajanje 1 ura
Pripomocki e Opremljena kuhinja (pripomocki za e Slike pripomockov in e Plasticen noz
kuhanje in kuhinjske naprave) naprav za kuhanje e Frnikole
e Tabla z listi e Selotejp e Makaroni,
e Flomastri, oznacevalci e Plastelin e Podpora izobrazevalcev/druzinskin Clanov

Opisi aktivnosti

- Uvodni pogovor zODCMD o tem kateri kuhinjski pripomocki in naprave so pomembne pri kuhanju in za kaj jih uporabljamo.
Seznanjanje ODCMD z kuhinjskimi pripomocki in napravami, prikaz na slikah in raziaga za kaj se jih uporablja.
ODCMD pokazemo slike kuhinjskih naprav in pripomockov, ki jih v igri iskanje predmetau poiscejo in identificirajo v kuhinji:
e izdelava plakatov, eden za naprave in eden za pripomocke,
e ko ODCMD identificira predmet prilepi sliko na ustrezen plakat (zraven slike lahko napisemo ime predmeta).
PrikaZite in vadite uporabo kuhinjskin naprav in pripomockov:
e prikaz in vaja kak prizgati in ugasniti Stedilnik/kuhalno plosco, pecico in mikrovalovno pecico,

e prikaz in vaja uporabe mesalnikov, opekaca kruha,
e prikaz in vaja kako postaviti lonce in ponve na hladno kuhalno plosco in pladenj za peko v hladno pecico,
e prikaz in vaja uporabe noza, rezalne deske z uporabo plasticnega noza in plastelina,
e prikaz in vaja kako merit suhe (makaroni) in mokre (voda) sestavine z uporabo merilnih skodelic in merilne Zlice,
e prikazin vaja uporabe cedila s frnikolami in vodo,
e |ocite kako obrmiti pipo za vroCo in hladno vodo.
Metodologija e Pogovor e Opravljane nalog in ucenje po o Pohvala
e Ustna navodila korakih o Prikazovanje slik
e Prikaz e Vodenje, podajanje predliogov o Igra »iskanje zakladag
e Vaja e Prikaz, izpostavljanje o lzdelava plakatov
e Vodenje e Opazovanje o Igra razvrscanja
Rezultati - ODCMD se bodo ugili o kuharskih pripomockih in napravah in kako jin uporabljati.
- VesCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vecine, e Senzoricno zavedanje e Interakcija z drugimi
e (Odlocanje e Kreativnost e Ekipno delo
e Zavedanje samega sebe in svojega telesa e Custveno izrazanje in prilagajanje e Sprejemanje pomodi
Evalvacija Ocena posameznikovega stanja (zacetna evalvacija) in evalvacija rezultatov (koncéna evalvacija) z elevacijskimi obrazci za

dolocanje znanje/spretnosti pred in po aktivnosti.
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Ime aktivnosti

Varnost in higiena v kuhiniji

Stopnja 2 (1=lahka 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji - Seznaniti ODCMD z varnostnimi ukrepi in higiepo v kuhinji - Prispevati k boljsim odnosom med druzinskimi clani
- Povecati samostojnost in samorealizacijo ODCMD - lzboljsati socialne in Custvene odnose
- IzboljSati ves&ine in spretnosti ODCMD - Izboljsati psihofizicno zdravie ODCMD
Trajanje 1 ura
Pripomocki e Opremljena kuhinja (pripomocki za kuhanje in kuhinjske naprave) e Podpora izobrazevalcev / druzinskih clanov

Opisi aktivnosti

- Uvodni pogovor z ODCMD: katera so pravila varnosti in higiene v kuhinii, ki jim moramo slediti in zakaj, katere so nevarnosti v kuhinji
(Sirjenje bakterije, zastrupitev s hrano, ureznine, opekline, itd.), katero hrano lahko jemo surovo, katero moramo skuhatie itd.
- Seznanjanje ODCMD s pravili vamosti in higiene v kuhinii:
e vedno uporabljajte predpasnik in lase spnite v Cop,
pogosto umivajte roke z milom in vodo in pocistite delovno povrsino in pripomocke,
vedno operite zelenjavo in sadje pod tekoco pitno vodo ,
vedno locite surovo meso, perutnino, morsko hrano in jajca od stalih Zivil,
uporabljajte razlicne rezalne deske in noze, enega za svezo zelenjavo in sadje ter drugega za surovo meso, perutnino in
morsko hrano,
surova zivila imejte lo€ena od kuhanih, ne uporabljajte iste posode,
kuhaijte Zivila na ustrezni temperaturi in ustrezno koli¢ino ¢asa, da niso surova ali prevec kuhana
shranite meso, perutnino, jajca in druga pokvarljiva Zivila v hladilnik ali jih zamrznite takoj, ko jih prinesete iz frgovine,
odmrznjeno hrano je potrebno takoj skuhati,
ne doftikagjte se vrocCih predmetov z golo roko, vedno nosite zascitne rokavice,
noz in druge ostre predmete uporabljajte z veliko previdnostjo, nikoli ne obrnite rezila navzdol ali proti sebi in drugim,
elekiricne naprave je potrebno ugasniti fako po koncu uporabe,
e Ce skuhano hrano ne pojete, jo je potrebno shraniti v hladilniku,
- Prikazite in vadite pravila varnosti in higiene v kuhinji (pravilna drza noza, uporaba predpasnika, uporaba rokavic, pravilno umivanje
rok, Cis€enje delovne povrsine, pranje posode itd.).

Metodologija e Pogovor e Vodenje, podajanje predlogov
e Ustha navodila e Prikaz, izpostavljanje
e Prikaz e Opazovanje
e Vodenje e Pohvala
e Opravljane nalog in u€enje po korakih
Rezultati - ODCMD se bodo naudili o pravilih varnosti in higiene v kuhiniji.
- VesCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vecine, e Senzoricno zavedanje e Interakcija z drugimi
e Odlocanje e Kreativnost e Ekipno delo
e Zavedanje samega sebe in svojega telesa e Custveno izraZanje in prilagajanje e Sprejemanje pomodi
Evalvacija Ocena posameznikovega stanja (zacetna evalvacija) in evalvacija rezultatov (koncéna evalvacija) z elevacijskimi obrazci za

dolocanje znanje/spretnosti pred in po aktivnosti.
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Ime aktivhosti

Nakupovanje zivil v supermarketu

Stopnja 2 (1=lahka 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji - Seznaniti ODCMD z nakupovanjem Zivil in sestavin v trgovini - Prispevati k bolj§im odnosom med druzinskimi Elani
- Povecati samostojnost in samoredlizacijo ODCMD - Izboljsati socialne in Custvene odnose
- Izbolati veicine in spretnosti ODCMD - Izbolati psihofizicno zdravie ODCMD
Trajanje 1-2 uri
Pripomocki e Papir e Lepilo
e Svincnik e Denar
o Natisnjene podobe, kartice ki prikazujejo zivila in sestavine e Podpora izobrazevalcev / druzinskih ¢lanov

Opisi aktivnosti

- Pogovor z ODCM glede nakupovanja Zivil.
- Priprava slikovnega seznama zivil in sestavin, ki jih he potrebno kupiti in ocena koliko denarja bi potrebovali za nakup
sestavin na seznamu:
e pisanje seznama potrebnih zivil in sestavin,
e slike Zivil in sestavin, lepilo, list papirja,
e prebiranje Zivil oz. sestavin iz seznama, ODCM mora poiskati sliko tega Zivila/sestavine in jo prilepiti na list. Po koncu
se moragjo slike ujemati z napisanim na seznamu,
e ODCMD naj ocenijo koliko bo vsak artikel stal. V trgovini naj na list papirja zabeleZijo pravo ceno artikla in
primerjajo svojo oceno in pravo ceno artikla.
- Obisk trgovine z ODCMD, razlaga postopkov hakupovanja, iskanje artiklov iz nakupovalnega lista, njihov nakup na
blagajni.

Metodologija e Pogovor e Opravljane nalog in u¢enje po korakih e Pohvala
e Ustna navodila e Vodenje, podajanje predlogov e Kazanje slik
 Vodenje * Prikaz, izpostavijanje e Izdelava nakupovalnega seznama
e Opazovanje
Rezultati - ODCMD se bodo naucili kako nakupovati Zivila v trgovini.
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vecine e Zavedanje samega sebe in svojega telesa e Interakcija z drugimi
e Motoricne veicine e Senzoricno zavedanje e FEkipno delo
e Odlocanje * Kreativnost e Sprejemanje pomoci
e Prevzemanje odgovornosti e Custveno izrazanje in prilagajanje
Evalvacija Ocena posameznikovega stanja (zacetna evalvacija) in evalvacija rezultatov (konéna evalvacija) z elevacijskimi obrazci

za dolocanje znanje/spretnosti pred in po aktivnosti.
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Ime aktivhosti

Priprava obroka po receptu

Stopnja Odvisno od recepta (1=lahka 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji - Seznaniti ODCMD s pripravo obroka glede na - Prispevati k boljSim odnosom med druzinskimi Clani
recept - Izboljsati socialne in Custvene odnose
- Povecati samostojnost in samorealizacijo ODCMD - Izbolati psihofizicno zdravie ODCMD
- Izbolati veicine in spretnosti ODCMD
Trajanje Odvisno od recepta
Pripomocki e Opremliena kuhinja (pripomocki za kuhanje in kuhinjske naprave) e Podpora izobrazevalcev / druzinskih clanov

Recepti v lahko berljivi obliki (slikovni, korak za korakom, recepti) e Zivila in sestavine

Opisi aktivnosti

Uvodni pogovor o obroku, ki ga hocemo pripraviti:
e ODCMD dajte recept v lahko berljivi obliki, skupaj ga preberite in se pogovorite o receptu.
Priprava obroka v praksi sodec po receptu:
e ODCMD pripravijo obrok korak za korakom s pomocjo aktivne podpore v obliki verbalnih navodil, predlogov
napotkov, izpostavljanja, vodenja z slikovnimi receptiin v skladu z varnostnimi in higienskimi pravili.
e V kolikor je potrebno ponovite recept tolikokrat, da ga ODCMD lahko pripravi sam.
e Bodite dosledni, ponavijajodi, potrpeiljivi, smejte se in zabavajte z ODCMD, ne pozabite na pohvalo.
V primeru, da se kgj polije ostanite veseli, smejte se in Cis¢enje spremenite v zabavo.

Metodologija e Pogovor e Opravljane nalog in u¢enje po e Opazovanje
¢ Ustna navodila korakih e Pohvala
¢ Vodenje ¢ Vodenje, podajanje prediogov e Prikaz slikovnih receptov s postopki po korakih
o Hilez o e mpesieviEns e |zdelava nakupovalnega seznama
Rezultati - ODCMD se bodo naugili kako pripraviti obrok
- Vescine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vecine e Zavedanje samega sebe in svojega telesa e Interakcija z drugimi
e Motoricne veicine e Senzoricno zavedanje e FEkipno delo
e Odlocanje * Kreativnost e Sprejemanje pomoci
e Prevzemanje odgovornosti e Custveno izrazanje in prilagajanje e Upravljanje s casom
Evalvacija Ocena posameznikovega stanja (zacetna evalvacija) in evalvacija rezultatov (konéna evalvacija) z elevacijskimi obrazci

za dolocanje znanje/spretnosti pred in po aktivnosti.

Nadaljevalna

Ciscenje in pospravljanje kuhinje, medtem se druzite in razpravljate o delavnici.

aktivnost
Belezenje e Fotografirajte pripravljen obrok in ga delite s prijatelji in druzino.
rezultatov o Ustvari kuharski dnevnik za dokumentacijo pripravljenih obrokov.
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Ime aktivhosti

Pogrinjanje mize in serviranje hrane

Stopnja 1 (1=lahka 2=srednja, 3=zahtevna)
zahtevnosti
Cilji - Seznaniti ODCMD s pripravo obroka glede na recept - Prispevati k bolj§im odnosom med druzinskimi Clani
- Povecati samostojnost in samoredlizacijo ODCMD - Izboljsati socialne in Custvene odnose
- Izbolati veicine in spretnosti ODCMD - Izbolati psihofizicno zdravie ODCMD
Trajanje 30 minut
Pripomocki e Miza e Pripravlien obrok
e Jedilni pribor in dodatki e Podpora izobrazevalcev / druzinskih Clanov

Opisi aktivnosti

- Uvodni pogovor kako pogrniti mizo in servirati hrano.
- Prikaz pogrinjka in serviranje hrane.
- ODCMD pripravijo mizo in postrezejo hrano z aktivno podporo v obliki ustnih navodil, predlogov, usmeritev.

Metodologija e Pogovor e Vodenje e Opazovanje
e Ustna navodila e Opravljane nalog in u¢enje po korakih e Pohvala
e Prikaz e Podajanje predlogov e Slikoven ali video prikaz
e VQja e Prikaz, izpostavijanje
Rezultati - ODCMD se bodo naucili kako pogrniti mizo in servirati hrano.
- VesCine in spretnosti posameznikov, ki bodo razvite:
e Komunikacijske vecine e Zavedanje samega sebe in svojega telesa e Interakcija z drugimi
e Motoricne veicine e Senzoricno zavedanje e FEkipno delo
e Odlocanje * Kreativnost e Sprejemanje pomoci
e Prevzemanje odgovornosti e Custveno izrazanje in prilagajanje
Evalvacija Ocena posameznikovega stanja (zacetna evalvacija) in evalvacija rezultatov (konéna evalvacija) z elevacijskimi obrazci

za dolocanje znanje/spretnosti pred in po aktivnosti.

Nadaljevalna
aktivnost

Zauzitje pripravljienega obroka, druzenje in razprava o delavnici.

Belezenje
rezultatov

Fotografirajte postavljeno mizo in delite fotografijo s prijatelji in druzino.
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Ime aktivnosti

Moj vrinarski dnevnik

UCno podrocje

Dvigovanje pismenosti

Opis Oblikujte vrtnarski dnevnik kamor boste beleZili vrinarske aktivnosti, zapisovali misli, ideje, nacrte itd.
Pripomocki e Prazen zvezek
e Barven papir g L4 &
o Skarje "“*«}, (} J
e Lepilo w'd ﬂ i}mr{aiw ,
e Star Casopis ™ =i /e\ LENAL ont
e Revije 'y
e Flomastri ? AGa rd{,n /1 o
o Nalepke — e
Navodila Potrebujete prazen zvezek — na eni strani ga lahko uporabite kot vrtnarski dnevnik, na drugi strani pa kot kuharsko knjigo ali pa
oblikujete dve loCeni knjigi/dnevnika. Okrasite platnice, lahko izrezete slike rastlin iz revij, Casopisa, th posce‘re na spletu in
natisnete, lahko nariSete svoje slike itd. - e
Oblikujte strani vasega vrinarskega dnevnika kot prikazuje primer. Vkljucite lahko sledecCe informacije:
e Splosnoime e Zalivanje
e Botani¢no ime e Velikost ob dorasli rastlini 2l
e Kuplieno (datum) e Navodila za skrb i
¢ Cena e Gnojila/ dodatki za
e Vzgojeno iz: semena / rastline zemljo/herbicidi -
(ustrezno oznacite) e letev/datum cvetenja
e Datum zasaditve e Presaditev/kalienje/redcenje ™
o Lokacija zasaditve o Skodiivci/tezave
e Navodila zasaditve o Fotografija/slika/semenska L
e Svetloba: soncnalega / delno embalaza
soncna lega / senca (ustrezno e Receptiv katerih lahko
oznacite) uporabimo rastlino
Trajanje 60 min
Rezultati Zapisovanje v dnevnik je lahko dobra strategija nemotenega tekoCega pisanja ali pisanja o dolocenih tematikah. Pisanje

dnevnika krepi pisalne vescine — Crkovanje, strukturiranje povedi, z rednim pisanjem se lahko krepi slovnica. Pisanje dnevnika
pomaga komunicirati ideje preko pisanja. VCasih se lazje izrazamo preko pisanja kot z ustno komunikacijo. Razvoj pisnih
komunikacijskih vescin je prav tako prednost s katero vadite vesCine rokopisa.

Povezano z aktivnostjo
vrinarjenja

Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo dejanskega sajenja rastlin. Udelezenci najprej zberejo podatke o rastlini, ki si jin
zapisejo in nato rastlino, glede na informacije, posadijo in vzgojijo.

26



Ime aktivhosti

Izris in meritev vria

Ucno podrocje

IzboljSevanje matemati¢nih vescin

Opis

Ucni cilji:
e naucite se brati zemljevid in kako risati v merskem razmerju
e uporabite meritvene instrumente zunaj
o razpravljajte o oblikovalskih idejah za vas vrt

Pripomocki e Karo papir
e Svincnik, barvice
e Ravnilo
e Merilni meter
e Vrvica
Navodila V svoj vrtnarski dnevnih narisite nacrt vrta. Najprej se pogovorite o merskinh enotah potrebnihza o + » &+ 4+ =
izracun obsega. Predhodno si oglejte vrt, da se odlocite za obmocje, ki ga Zelite raziskati in * ' L
zabelezite meritve. s E@Z%Tﬂ S
Uporabite prazen ali karo papir. Odlocite se s Cim boste merili vrt. Izbirate lahko med merilnim 5. | %ﬁg
kolesom ali trakom, kosom vrvi ali lastnim korakom (predhodno izmerjenim). Za poenostavitev se ba
odlocCite ali bodo meritve delov zaokrozene navzgor ali navzdol. lzmerite doloCene dele vrta. To |
je lahko zelenjavna greda, visoka greda, tlakovana povriina itd. Oznacite te lastnosti v nacrtu. i
Ce nimate svojega vrta, lahko naredite nacrt vrta, kot bi ga zeleli imeti.
Ko so meritve zabelezene, te podatke prenesite na karo papir. Odlocite se za primerno merilo (10 «- ’ &
cm : 1 cm) in narisite "pticjo perspektivo” (nacrt) vasega vrta. Oznacite obmodja vrta na nacrtu, ., = 2
da prikazete uporabo/ namen. e
Trajanje 45 min
Rezultati S to aktivnostjo se boste naucili:
* enot merjenja
* merjenja obsega 2D oblik v okolju vrta
* resevanja enostavnih problemov v kontekstu merjenja in meske lestvice
Povezano z Ta aktivnost se lahko izvede z aktivnhostjo dejanskega sajenja. Udelezenci najprej narisejo nacrt vrta. Glede na nacrt
aktivnostjo bodo vedeli kam zasaditi rastline.
vrtnarjenja
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Ime aktivhosti

Povrsina in obseg listov

Ucno podrocje

IzboljSevanje matemati¢nih vescin

Opis

UcCenje o obsegu in izracunu povrsin

Pripomocki e Karo papir
e Svincnik
o Katerikoli list
e Vrvica
¢ Merilno orodje
e Vrinarski dnevnik
Navodila Poberite list iz drevesa, vrta, sobne rastline. Izognite se listom, ki jin je tezje izmeriti na primer taksne, ki so nazobceni, vedji
od razpona roke ali manjsi od palca.
Obrisi list na list karo papir, ki bo omogocil, da prestejete enote in izmerite povrsino ter uporabite vrvico, ki vam bo
omogocila, da izmerite obseg.
Video navodila: https://www.youtube.com/watche¢time continue=55&v=VKDbII9Fr M&feature=emb _title
Trajanje 15 min
Rezultati Poznavanije razlike med obsegom in povrsino in kako izraCunati obseg in povrsino razlicnih oblik.
Povezano z Ta aktivnost se lahko izvede skupaj z aktivnostjo sajenja krompirja, jabolk, fig, jagod,... To so rastline, katerih liste lahko
aktivnostjo uporabite za izracun obsega in povrsine.
vrtnarjenja
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Ime aktivhosti

Tabela za na¢rtovanje vrinarjenja

Ucno podrocje

IzboljSevanje raziskovalnih vescin

Opis

Zelo majhna semena kot solata, spinaca,.. ne moremo zasaditi enega zraven drugega na vrtu. Razmak med
pridelki je dolocen z maksimalno visino in Sirino pridelka. Upostevati je potfrebno prostor med semeni ali
rastlinami v isti vrstiin prostor med vrstami. Prostor je potreben za pletje v vrstiin med vrstami, da se ustvari dobro
zracno krozenje in da pridelki zrastejo do svoje velikosti.

Pripomocki

e Ovitki semenske embalaze
e Informacije iz sejalnih katalogov
« Informacije iz interneta

Navodila

Uporabite informacije napisane na semenski _ _
embg!oz!, Vv sgolnem ko’rglogu C1|I"IZ s.ple’mlh Rastling Sirina vrste Prostor med Vitina
strani in izpolnite tabelo z informacijami glede rastlinam

zelenjave, ki jo boste gojili na vrtu. [ I

Tabela nqj vsebuje sledece informacije:
e ime rastline
e Sirina vrste
e prostor med sadikami
e VisSina

Uporabite informacije iz tabele, ko sadite rastlin
in ko rastline zrastejo lahko primerjate dejanske
meritve z informacijami zapisanimi v tabeli.

Trajanje

45 min

Rezultati

Ucenje kako iskati informacije, razvijanje raziskovalnih vescin, zapisovanje podatkov, razumevanje kako
rastline rastejo.

Povezano z
aktivnostjo
vrtnarjenja

Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo dejanske zasaditve rastlin.
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Ime aktivnosti

Priprava komposta

Ucno podrocje

Biologija, kemija

Opis

S pripravo komposta lahko reciklirate liste in druge dele rastlin. Ce nimate prostora na vrtu za pripravo komposta lahko
kompostnik pripravite v kozarcu. Ta aktivnost je idealna saj lahko opazujete proces razgrajevanja z lastnim oCesom.

Pripomocki

e Stekleni kozarec s Sirokim ustjem e Bioloski kuhinjski odpadki (olupki sadja in zelenjave,..)
e Organski odpadki (kot odpadlo listje, pokoSena e 1 skodelica dezevnice

trava, zemlja) e Vodoodporni flomaster
e Star Casopis

Navodila

V kozarec dajte polno pest zemlje. Nato malo casopisa in dodajte kuhinjske bioloske odpadke. Koncéno dodajte plast
listja in pokoSene trave. Ponavljajte z nanosom plasti dokler ni kozarec skoraj poln. Na koncu dodajte dezevnico. Na
pokrov napisite vase ime in ga preluknjate za dostop kisika. Na kozarec narisite Crto, ki bo prikazovala visino vsebine
kozarca. Postavite kozarec na soncéno okensko polico, ki je izven dostopa vendar vidna. Vsaka dva tedna oznacite s
crto kje je novi vrh medtem, ko narava dela svoje in se vsebina pogreza. Ne pozabite oznaciti fudi datuma, da lahko
spremljate napredek mikroorganizmov.

Trajanje

Priprava komposta: 30 min
Opazovanje sprememb in spreminjanje organskih snovi v zemljo: okoli 12 tednov

Rezultati

Kompostiranje nas nauci kako deluje okolje in kako zmanjSevati odpadke. Kompostiranje pomaga pri razumevaniju
recikliranja, ponovne uporabe in zmanjSevanja odpadkov. Naucite se razlike med biolosko razgradljivimi izdelki in kaj
pristane v nasi zemlji. Naucite se, da lahko odpadke spremenite v kompost. Kompostiranje uci kako spremenite
odpadke v hranljivo zemljo. Naucite se kako razpadajo razlic¢ni materiali z razumevanjem kemijskih procesov. Preko
kompostiranja se naucite biologije, kemije in fizike. Naucite se pomembne vioge Crvov in polzev in njihove vrednosti za
ekosistem. Z lastnimi ocmi vidite kak mikroorganizmi delajo obogateno zemljo za proizvodnjo hrane in da imajo tudi
najmanjse zivali pomembno viogo v nasem ekosistemu.

Povezano z
aktivnostjo
vrtnarjenja

Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo Priprava zemilje.
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Ime aktivnosti

Meritvena padlica

Ucno podrocje

Izboljisevanje matematicnih vescin

Opis

Meritvene palice ali palice za razmak se uporabljajo za oznacevanje koliko razmaka mora biti med dolocenimi semeni
in sadikami.

Pripomocki e Lesena deska dolzine 100 cm, Siroka 5-10 cm, o vRovniIo
globoka 1-2 cm e /aga
e Brusni papir e Vodoodporni flomastri (Crniin barvni)
e Meter ¢ Informacije iz Tabele za nacrtovanje vrtnarjenja
(prejSnja aktivnost)

Navodila V tabeli za nacrtovanje vrtnarjenja preverite v kakSnem razmaku naj bodo posamezne vrste rastlin posajene. Pripravite
desko za uporabo, priro¢na dolzina je 100 — 120 cm. Uporabite flomastre, da oznadite razmak. Ce je dovoliena uporaba
orodij lahko uporabite Zzago, da trajno oznacite razmak.

Za manjsa semena na eni strani oznacite razmak na vsakih 5 cm, na drugi strani pa razmak 10 cm. Za vecja semena
lahko na eni strani oznacite razmak na vsakih 15 cm, na drugi strani pa razmak na vsakih 20 cm. Meritvene palice lahko
okrasite s slikami doloCene rastiine na katero se nanasa razmak.

Trajanje 45 min

Rezultati Razumevanije razdalie

Povezano z Ta aktivnost se lahko uporablja skupaj z aktivnostjo dejanskega sajenja krompirja, cesna, Cebule, jagod, buce,

aktivnostjo paradiznika.

vrtnarjenja
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Ime aktivnosti

Opazovalnik semen

UCno podrocje

Biologija

Opis

Preprosta in poceniizdelava - zasaditev fizola v prozoren plastiCen kozarec za opazovanje kaljenje in seznanitve z Zivljenjskim ciklom
rastlin.

Pripomocki e Prozoren plastiCen kozarec (lahko je opran in recikliran)
e Papirnate brisacke
¢ Suh fizol
e Voda
Navodila Zmeckaijte v kepo nekaj kosov papirnatin brisac in jinh polagajte ob steno kozarca dokler ni poln.
Izberite 3 do 4 posusene fizole (izogibajte se razkosanemu fizolu) in jih polozite v skodelico med strani kozarca in papirnate brisacke.
Nezno zalivajte papirnate brisaCe na sredini, dokler se ne napaojijo. Kozarcek (ali kozarCke, Ce zelite preizkusiti veCkrat) polozite na
polico ali okensko polico in opazujte rast.
Najprej boste opazili, da se semenska ovojnica Siri (naguba), ko seme absorbira vodo, nato pa bo korenina zacela rasti v 2 do 3
dneh. Voda je pofrebna, da papirnata brisaca in semena ostanejo neprestano viazna (upostevajte, da seme v opazovalniku ne bo
dobro rastlo zunaj, ker se bodo prehitro posusili). Na kalivost semen lahko vplivaj prehladne temperature (Ce se vi pocCutite dobro
na doloceni sobni temperaturi, se bo verjetno fudi vase seme). Po vznikanju korenin se bodo zaceli pojavljati steblo in listi. Rast rastline
lahko naddaljujete dokler jo Zelite opazovati vendar semena, ki so vzklila na ta nacin, na splosno rastejo dobro na vrtu in v kozarcku
ne bodo mogla odrasti do zrelosti.
[N
Preostanke fizola lahko uporabite za drugo aktivnost — mozaik iz semen. Narisete sk
lahko sliko na papir z uporabo lepila in linijo prekrijete s fizolom. Ta akfivnost
pomaga izboljSevati fine motoricne vesCine in je vaja za razvrs€anje in vzorCenje. )
Trajanje Zaizdelavo: 15 min, 7 — 14 dni za opazovanje
Rezultati Razumevanje procese rasti rastlin, spoznavanje razli¢nih delov rastlin
Povezano z Ta aktivnost je priporocljiva, da se izvede pred aktivnostjo dejanske zasaditve fizola. Iz aktivnosti bo razvidno kako raste fizol in
akfivnostjo katere pogoje potrebuje za uspesno rast.
vrinarjenja
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Ime aktivnosti

Rastna rokavica

Ucno podrocje

Biologija

Opis

S to dejavnostjo se bodo porajala vprasanja: Kaj mislite, da se najprej zgodi, ko seme kalig Kateri del rastline se bo najpre;j
pojavile Kateri del rastline se bo pojavil zadnjiz Kako dolgo mislite, da bo trajalo, da bo seme pognalo? Ali mislite, da
bodo velika ali majhna semena hitreje vzklila2 Aktivnost bo pokazala razliko v rasti med razli€nimi rastlinami, preden jih
boste dejansko posadili.

Pripomocki

e prozorna lateks plastiCna rokavica

e pet razlicnih semen — uporabite lahko pet razlicnih zelisc, ali
primerjate hitrost vzklitja velikih semen (buca, fizol) v skleda z vodo
primerjavi z manjsSimi semeni (redkev, paradiznik, poper) vrvica

sklede ali druge odprte posode za semena
vatne kroglice

Navodila

Zacnite tako, da na vsak prst rokavice napisete ime semen. Imena napisite proti
vrhu rokavice, tako da napis ne bo zakrival pogled na semena. Nato potopite
vato v nekagj vode in jo nezno stisnite, da odstranite odvecno vodo. V eno od
posod s semeni pritisnite viazno vato. Vato vstavite v pravino oznacen prst.
Previdno, da semena ne izpadejo. Naredite enako za vsako od petih semen. Za
velika semena, kot so grahova ali bu¢na semena, postavite seme na vato in
pritisnite vato okoli semena, da ga pritrdite na svoje mesto. Zaprite vrh rokavice s
sukancem ali vrvico.

V okviru enega tedna bi morali ze videti kako semena zacenjagjo kliti. Semen ni
treba zalivati. V vati je dovolj vode, da semena kalijo. Lahko celo
eksperimentirate z najboljso namestitvijo rokavic - ali obstaja razlika v stopniji
kalivosti, Ce so rokavice postavljene v temno omaro ali na svetlo okensko polico?
UdeleZzence prosite, naj vsakodnevno belezijo svoja opazanja o procesu kalitve v svoje dnevnike. Ko imajo majhni kalcki
liste, lahko rastlino odstranite iz rokavice in jo posadite v majhen lonec z zemljo, da rastlina raste. V zemljo posadite vato
s koreninami.

Trajanje

Za izdelavo: 15 minut, 7 — 14 dni za opazovanje

Rezultati

Udelezenci bodo lahko opazovali in opisali postopek kalitve semen ter primerjali postopek kalitve razli¢nih semen.
Lazje razumevanie, kako rastline rastejo, zakaj potrebujejo drugacne pogoje za uspesno rast.

Povezano z
aktivnostjo
vrtnarjenja

Ta aktivnost se lahko izvaja pred ali skupagj z dejansko zasaditvijo rastlin. Nanasa se na aktivnost sajenja buc, fizola,
paradiznika itd.
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Ime aktivnosti

Meritev pH zemlje

Ucno podrocje

Kemija

Opis

Poznavanje pH zemlje je klju¢nega pomena za razumevanje ali so koreninam vasih rastlin na voljo bistveni minerali.
Vedeli boste tudi katere spremembe tal so najboljse za vas vrt. Glivice bodo manj verjetno vplivale na vase rastline, Ce
so fla dovolj bazi¢na (alkalna) in suha (pod pH 4,5 pricakujte veliko glivicnih tezav). Tla so prevec kisla pod pH 7 in prevec
bazicna nad pH 7. Vecina rastlin uspeva v rahlo kislih tleh (pH 5,5 do 7) zato je ravnovesje bistvenega pomena tudi pri
vrtnarjenju. Torej je testiranje pH tal vasega vrta dolgorocno kljuCnega pomena za dobro pocutje vasih rastlin.

Pripomocki e 1 skodelica zemlje iz vasega vrta
e 2 posodi
e Belkis
e Destilirana voda
o 4 skodelice sode bikarbone

Navodila Lberite 1 skodelico zemlje z razlicnih delov vasega vrta in dajte v dve loceni posodi po 2 Zlici zemlje. V prvi posodi zemilji
dodajte 1/2 skodelice belega kisa. Ce se naredijo mehurcki imate bazi¢no (alkalno) zemljo s pH med 7 in 8. Ce se po
dodajanju kisa ne naredijo mehurcki v drugo posodo z zemljo dodajte destilirano vodo. Destilirano vodo dodajate
dokler zemlja ne postane blatna. Dodajte 1/2 skodelice sode bikarbone. Ce se naredijo mehurcki imate kisla tla,
najverjetneje s pH med 5 in 6.

Trajanje 15 minut

Rezultafi Spoznavanije pH, uvedba lestvice pH s katero dolo€imo kako kisla ali bazicna je raztopina na vodni osnovi.

Povezano z To aktivnost lahko izvedemo skupaj z aktivnostjo priprava zemlje. Pomagala bo razumeti, da vsa tla niso primerna za

aktivnostjo uspesno rast in na kaj moramo biti pozorni pri pripravi zemlje na sajenje.

vrinarjenja

34



Ime aktivnosti

Ce bi bil svet jabolko

UCno podrocje

Matematika, geografija

Opis

Na svetu ni neomejenih povrsin, kjer bi lahko pridelovali hrano. S to aktivnostjo lahko ozavestite kako malo zemlje je na voljo za
proizvodnjo hrane in zakaj jo je treba zascititi.

Pripomocki e Eno jabolko za vsakega udelezenca
e PlastiCni no7i
Navodila Pojasnite, da bomo z uporabo jabolka videli, koliko zemeljske povrsine lahko dejansko uporabimo za pridelavo hrane in zakaj je
odgovornost vsakega posameznika zascititi to zemljo, da bo na voljo za uporabo v prihodnosti.
1. Jabolko razrezemo na stiri enake dele. 3
Trije deli predstavljajo obmodje zemilje, ki ga pokriva voda. Cefrti del predstavlja zemljo.
2. Razrezite del, ki predstavlja zemljo na tiri enake dele: 3. Razrezite del povriine na kateri prebivamo na Ceftrtine:
/4 predstavija puscave /4 je preveC mokra za gojenje hrane
4 predstavlja gore /4 je prevecl suha za gojenje hrane
4 predstavlja podrocja, kjer je premrzlo za gojenje hrane /4 je prevel kamnita za gojenje zemlje
/4 predstavija povriino kjer lahko zivimo ljudje. /4 je na voljo za gojenje zemlje
4. Pridrzite del, ki je na voljo za gojenje hrane.
Meso tega kosa jabolka predstavlja zemiljo, ki smo jo tlakovali ali unicili s strupeno in jedrsko vodo in soljo.
5. Olupite ta zadnji koScek jabolka in olupek pridrzite:
Ta majhen koscek lupine predstavlja kolic¢ino zemlje, ki je na voljo za gojenje vse hrane, ki hrani svet!
Razprava: kajnam pove ta aktivnoste Ste bili preseneceni nad rezultatie Kaj bi morali po vasem mnenju
glede na majhen koscek zemlje, na katerem lahko pridelujemo hrano, storiti?
Vrednotenje: udelezenci lahko napiSejo odstavek, v katerem razlozijo rezultate aktivnosti in kaj bi
moralo prebivalstvo glede tega ukreniti.
Trajanje 30 min
Rezultati Udelezenci bodo lahko razlozili kako malo zemlje je na voljo za proizvodnjo hrane in zakaj je o zemljo freba zascifiti.
Povezano z To aktivnost lahko izvedemo skupaqj z aktivnostjo gojenja jabolk - po obiranju jabolk.
aktivnostjo
vrinarjenja
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Ime aktivnosti

Vrini oznacevalci

Ucno podrocije

Pismenost

Opis

Vrtni oznacevalci bodo pomagali oznaciti in prepoznati katere rastline rastejo na vrtu ali gredi.

Pripomocki e Razlicni materiali od lesenih palck, kamni,...

e (Vodne) barvice ali vodoodporni flomastri

o Seznam rastlin, ki jih poste posadili
Navodila Vrtne oznacevalce lahko naredite iz razlicnih materialov, ki jinh najdete v naravi. Spodaj je nekaj predlogov.

carr'ogis lettuce potatoes I -
beans® | tomatoes | radishes

Trajanje 2 uri
Rezultati lzdelovanje vrinih oznacevalcev bo pomagalo pri ucenju novega besedisca.
Povezano z Sajenje vseh vrst rastlin.
aktivnostjo
vrtnarjenja
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Ime aktivnosti

Moja kuharska knjiga

Ucno podrocje

Pismenost

Opis

Ustvarite kuharsko knjigo, kjer boste zapisovali recepte, aktivnosti kuhanja, misli, ideje, nacrte itd.

Pripomocki e Prazen zvezek e Star Casopis
e Barven papir e Revije
e Skarje e Flomastri
e Lepilo e Nalepke
Navodila Oblikujte svojo kuharsko knjigo (sledite lahko navodilom iz aktivnosti Moj vrinarski dnevnik). Pripravite kuharsko knjigo — za
zapis receptov boste potrebovali naslednje informacije:
e imejedi
e porcijaza___ oseb
e Cas za pripravo
e sestavine
e Bodite pozorni, da pustite dovolj prostora za vsako kategorijo. Dodate lahko tudi druge kategorije kot moje
izboljSave, ocena, slika itd.
' /Q/ RECIPE @™ @
| 1‘
c , y
R % 4)‘
= e
Trajanje 30 min
Rezultati Recepti spodbujajo vajo prepoznavanja simbolov, jezikovnih vzorcev in zaporedij. Udelezenci so izpostavljeni novemu
besednjaku, od kuhinjskih pripomockov in sestavin, do metod kuhanja. Recepti pomagajo usmerjati pozornost na
navodila - v ustni in pisni obliki.
Povezano z To aktivnost lahko izvajat skupaj z aktivnostjo Priprava obroka po receptu. Udelezenci najprej zberejo informacije o
aktivnostjo receptu, jih zapisejo in v skladu z informacijami pripravijo jed v praksi.
vrtnarjenja
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Ime akfivnosti Kuhinjska geogrdfija

Ucno podrocje Geografija
Opis Kuhanje je lahko odlicen nacin kako predstaviti in spoznati novo drzavo.
Pripomocki e Dostop do internet, knjige o geografiji, zemljevid

e Prazen poster

e Barvni oznacevalci, flomastri

e Sestavine za pripravo tipicne jedi izbrane drzave

Navodila Izberite drzavo in razisCite katere so tipiCne sestavine in jedi v tej drzavi. Pripravite lahko poster s prezentacijo o drzavi.
Izberite jed in jo pripravite. Pogovorite se o razlikah med tipicnimi jedmi in sestavinami v posameznih drzavah. Alite
sestavine lahko rastejo tudi pri nas?

Purcps Comtral Ry

i WEBALRT® (LWl Ao

ABPLI b | LOC AR P RazisCite izvor sestavin, ki jih  pogosto
Y7 T uporabljiomo v kuhinji kot krompir, riz, paradiznik
Ee RLT oA i itd.
&s® P S2F & Beeisca
TR P *o C S HIRE Y] o . o
. ;;i;féif'fg - :;cq':aj:%cg Zemljevid s krajem izvora zivil najdete na:
ey o ¥ W https://cgspace.cgiar.org/handle/10568/75665
UT=0> ; . e
it S0 'FrROT
g NG Ty F o D L B D
Tropscal Sauth Amencs 3 Comralafiica | | QAN
“'&J;" &7 - e S = \ et Afaca
Ternper ate South Aaners 1 > # e b‘; .
g . . So

B depnpa
Trajanje 60 min
Rezultafi Udelezenci se uCijo o izvoru hrane, geografiji.
Povezano z Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo Priprava jedi po receptu.

aktivnostjo
vrtnarjenja
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Ime aktivnosti

Merske enote v kuhinji

Ucno podrocije

Matematika

Opis

Recept je seznam sestavin in navodil za pripravo hrane. Ker recept razlaga koliko posamezne sestavine je
treba uporabiti mora kuhar sestavine izmeriti z merilnimi skodelicami in zlicami ali tehtnico. Kuhinja nudi odlicne
priloznosti za pomocC pri uCenju matematicnih konceptov kot so ulomki, ocenjevanje in merjenje koliCin.

Pripomocki e Razlicni merilni pripomocki

Navodila Pokazite merilna orodja in razlozite kaj z njimi merimo in kako dolociti kolicino ali tezo.
Primer: Zlice in Zlicke se uporabljajo za merjenje majhnih kolicin sestavin kot so sol, zelis¢a, zacimbe, pecilni prasek
in maslo. Suhe merilne skodelice se uporabljajo za merjenje velikih kolicin suhih sestavin kot sta moka in sladkor.
Merilno skodelice za tekoce sestavine (prozorne skodelice z roCajem, izlivnim izlivom in oznakami na strani) se
obicajno uporabljajo za merjenje vedjih kolic¢in mokrih sestavin kot sta mileko in olje.
1/4 skodelice pomeni eno Cetrtino skodelice, tako da so 4 merice v 1 skodelici
1/2 skodelice pomeni polovico skodelice, tako da sta 2 merici v 1 skodelici
1/3 skodelice pomeni tretjino skodelice, tako da so 3 merice v 1 skodelici
Katere sestavine bi merili z Zlico ali zlicko? Zacimbe, zelisCa ali zacimbe, soda bikarbona, pecilni prasek, sol itd.
Suha merilna skodelica? Moka, sladkor, kakav v prahu, ¢okoladni Cips, orehi itd.
TekoCa merilna skodelica? Mleko, voda, olje ali stoplieno maslo, paradiznikova omaka itd.

Trajanje 45 min

Rezultati Udelezenci se seznanijo z pripomocki, ki se uporabljajo pri merjenju tekocin in sestavin za kuho, kot so merilne
Zlice in meriine skodelice, spoznajo razmerja.

Povezano z Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivhostjo Spoznavanije kuhinjskih pripomockov in naprav.

aktivnostjo

vrtnarjenja
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Ime aktivnosti

Proracun za hrano, poraba denarja

UCno podrocje

Matematika, kako ravnati z denarjem

Opis

Proracun je nacrt porabe denarja. Ce imate omejena finan&na sredstva, je dobro vedeti, koliko denarja Zelite vsak teden nameniti
za hrano. Poskusite, da ne zapravite vec, kot ste dolocili v proracunu.

Pripomocki e Proracun za hrano o Nakupovalni listek ¢ Informacije o cenah e Zepno racunalo
Navodila Aktivnost 1
Vsak dan sprejemamo odlocitve glede na to kaj cenimo kot pomembno in sicer tako, da ocenimo ali je nas Cas, energija in denar
vreden tega. Igra s fizoli (https://financeintheclassroom.org/passport/downloads/bean_game.pdf) vam bo pomagala odkriti, kaj
vam je pomembno in za kar boste potrosili denar in kako vase osebne izkuinje in vrednote vplivajo na vase odlocitve glede upravljanja
denarja.
Uporabite spodniji delovni list. Vsakemu udelezencu dajte 20 fizolovih ali kavnih zrn, majhne kamencke. Posameznik se mora odloditi,
kako bo porabil svoj "dohodek" glede na zivljenjske okolisCine, vrednote in cilie. Vsak artikel ima doloCeno Stevilo kvadratov, ki
oznacuije, koliko fizola je potrebno, da ga lahko "placate”.
Aktivnost 2
V skupini razpravljajte o prihodkih (zepnina, prinranki, darila,...), za kaj kih zapravljajo, ali varéujejo (za kaj)?
Pogovorite se o proracunu za  Pogovorite se kaj je pomembno ko Pogovorite se o na¢rtovanju nakupovanja hrane:
hrano. Koliko zapravis za nakupujete: - Izognite se impulzivnemu zapravljanju (odlocitve
hrano je lahko odyvisno od: - Kje nakupovati (katera trgovina s v trenutku)
- Stevila ljudi, ki ga moras hrano)? - Oglasi, znizanja in ideje za jedinik (poglejte si
nahraniti - Ali so cene primerljive? tedenske razprodaje)
- dietnih potrebah - Ali ste med nakupovanjem pozorni, da - Okvirno dolocite obroke
- kje nakupujes je hrana pridelana lokalno, sveze, - Sestavine (vhaprej preverite katere sestavine
- osebnega okusa in zelja upostevate politiko pravicnega potrebujete)
- obrokov izven doma trgovanja? - Nakupovalni listek (izdelujete ga in se ga drzite,
- Zakqj je pomembno, da si pripravimo prinranite denar za nenacrtovane izdelke)
nakupovalni listek? - Kuponi (izrezite jinh predhodno)
Aktivnost 3
Pripravite nacrt jedi za dan/teden in glede na to pripravite nakupovalni listek. Preverite v reklamah, v spletnih frgovinah ali pojdite v
trgovino in dolocite ceno sestavin na nakupovalnem listku. Pogovorite so o znesku, je visok, kako bi lahko prihranili denar (npr. s
spreminjanem menija, uporabo kuponov, iskanjem popustov,...2)
Trajanje 30 min
Rezultati IzboljSane matematiCne vescine (sestevanje, odstevanje), razumevanije in nacrtovanje proracuna.
Povezano z Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo Nakupovanje v supermarketu.
aktivnostjo
vrinarjenja
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Igra s fizolom

Najemnina

Zivim z druZino

Ni stroskov

Zivim z druZino, delimo si stroske

Delim si stanovanije ali hiso s
sostanovalci

Najemam svoje stanovanje/hiso

000
Q00
oll®
O

Hrana

Kuham doma

Obcasni obrok zunagj

Pogosti obroki zunaqj

OO0
000
Q0
O

Oblaéila

Nosim kar imam

Ni stroskov

Nakupujem na razprodajah ali v
trgovinah z rablienimi oblacili

Nakupujem nova oblacila

Nakupujem dizajnerska oblacila

000
000
Q0
O




Transport

Hodim ali kolesarim

Ni stroskov

Grem z vlakom ali avtobusom

Placam gorivo za druzinski avto

Kupim rabljen avto in gorivo

Kupim nov avto in gorivo

0000
000
oll®

O

Prosti ¢as

Hoja, tek, druzenje s prijatelji,
uporaba telefona

Ni stroskov

Placljive TV vsebine, glasba

Grem v kino, telovadnico, diskoteke,
skupinski hobiji

Obiskujem koncerte, Sportne
dogodke

Dopust

000
OO

Osebna nega

Osnovni izdelki: milo, Sampon, zobna
pasta, licila, itd.

Obcasno strizenje pri frizerju, osnovni
izdelki za osebno nego.

Redni obiski pri frizerju, drazje
blagovne znamke izdelkov za
osebno nego

OO0 | O000

Q|0
O




Darila

Jin izdelom sam

Obcasno kupim voscilnico ali manjse
darilo

Pogosto kupujem darila za prijatelje
in druzino

000
Q|0

Komunikacija

Nimam telefona

Ni stroskov

Telefon z omejenimi podatki prenosa

Telefon z neomejenimi podatki
prenosa

O

Brezzicna internetna povezava
doma

Q00

Prihranki

Hranim denar v hranilniku doma

Ni stroskov

5 % prinodkov

10 % prinodkov

OO0




Ime aktivnosti

Proracun za hrano, poraba denarja: napredna aktivnost

UCno podrocje

Matematika, kako ravnati z denarjem

Opis

Proracun je nacrt porabe denarja. Ce imate omejena finanéna sredstva je dobro vedeti koliko denarja Zelite vsak teden nameniti za
hrano. Poskusite, da ne zapravite vec, kot ste dolocili v proracunu.

Pripomocki e Proracun za hrano e Nakupovalni listek ¢ Informacije o cenah e Zepno racunalo

Navodila Dolocite tedenski proracun za hrano (premislite koliko prihodkov imate vi in vasa druzina in koliko stroskov). Odlocite se o meniju
obrokov za teden, napisite nakupovalni listek sestavin, ki jih morate kupiti. Poglejte na internet, v reklamah ali pojdite v tfrgovino in
dolocite ceno sestavin, ki jih morate kupiti (ali dejansko opravite vas tedenski nakup in kupite kar potrebujete). Sestejte vsoto vseh
sestavin, ki ste jih kupili in jin primerjajte z dolocenim proracunom za hrano. Ali ste presegli proracun ali privarCevali nekaj denarja?
Vaja:
Marija ima postavijen proracun za hrano na 50 € za teden. Do tega trenutka je zapravila 31 €. Problem: Koliko proracuna ji ostane za
preostal teden?
Resitev: odstejte, kar je Marija zapravila, od celotnega zastavljenega proracuna (50 € — 31 € = 19 €).
Toni nacrtuje, da bo zapravil 100 € za hrano ta teden. V ponedeljek je zapravil 22 € in v Cetrtek je zapravil 52 €. Koliko denarja mu je
ostalo za teden?
Druzinski mesecni proracun za hrano znasa 300 €. Prvi feden so zapravili 89 €, drugi feden 103 € in tretji feden 50 €. Koliko so zapravili?

Koliko jim ostane za zadnji teden?

Karin lahko zapravi 200 € za hrano na vsaka dva tedna. Prejdnji teden je Karin zapravila 121, 80 € za hrano za celo druzino. Koliko lahko
Se zapravi?
Mitja in Laura se trudita, da ne zapravita vec kot 150 € na teden za hrano (vklju€no s tem, ko jesta zunaj).
Mitja je zapravil 84 € v trgovini in Laura 23 €. Oba sta Sla ven na kosilo v sredo in zapravila 30 €. Koliko denarja jima je ostalo za hrano
in obisk restavracije

Trajanje 30 min

Rezultati IzboljSane matemati¢ne vescine (sestevanje, odstevanje), razumevanje in nacrtovanje proraZuna.

Povezano z Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo Nakupovanje v supermarketu.

aktivnostjo

vrinarjenja

41



Ime aktivnosti

Peka kruha

UCno podrocje

Kemija, biologija, pismenost

Opis

Predstavite proces peke kruha z zgodbo, ki predstavi proces peke kruha od polja do kroznika. Nato razpravljajte o mikrobih
— kvasu potrebnem za izdelavo kruha.

Pripomocki e Zgodba Mala rdeca koklja (dostopna na: http://www.epravliice.si/mala-rdeca-koklja.html)
o Kvas
e Topla voda
o Sladkor

Navodila Aktivnost 1:
Preberite zgodbo, ki jasno ponazarja glavne korake v procesu peke kruha od polja do kroznika. Po tem, ko preberete zgodbo naj
udelezenci napiSejo kratek povzetek in ilustrirgjo v svojo kuharsko knjigo posamezne stopnje v procesu izdelave kruha.
Aktivnost 2:
Okoli nas je stevilno mikrobov, ki so nevidni nasim oCem. Tako kot mi, so programirani, da prezivijo in se razmnozujejo; to delajo tako,
da se hranijo iz naravnih sladkorjev in proteinov kjerkoli jin najdejo in v procesu povzrocijo, da razpadejo. Mikrobe je enostavno
opazovati skoragj kjerkoli. Na primer, Ce pustite kroznik kruha, sira ali sadja izpostavijenega na zraku, na varnem prostoru za nekaj dni
ali tednov. kar boste videli, je rezultat mikrobov v zraku, ki se naselijo na hrani in se v njej prehranjujejo s sladkorji in beljakovinami,
sCasoma pa razvijejo plodnice, ki jim pravimo plesen.
Ogledate silahko primer mikrobov, ki se hranijo s pekovskim kvasom - skupkom mikrobov, ki jih je mogoce videti, vohatiin otipati. Zlicko
svezega ali posusenega pekovskega kvasa zmesajte s priblizno 100 ml tople vode in sladkorja ter pustite nekje na toplem, a
prezracenem prostoru. Po kratkem Casu boste lahko opazili nastanek pene na zmesi in zaznali oster vonj. Te ucinke povzroca
nastajanje ogljikovega dioksida in alkohola v postopku, znanem kot fermentacija.
Prerezite hlebCek kruha ali zemljo na pol in prosite udelezence, da opidejo, kaj vidijo. Upajmo, da bodo rekli, da vidijo mehurcke in da
je kruh videti kot goba. Vprasgjte jin, ali lahko naredijo povezavo med mehurcki, ki so jih videli na kvasu, ki fermentira, in mehurcki v
kruhu. Vprasajte Se nekaj vprasanj:
Kaj se zgodi z mehurcki na fermentirajocem kvasu? (SCasoma popokajo)
Zakaj se to ne zgodi z mehurcki v kruhu? (Ker so "znotraj" kruha.)
Kaj v kruhu zadrzi mehurcke?2 (Moka, pomesana z vodo.)

Trajanje 2uri

Rezultafi IzboljSane spretnosti opismenjevanja, spoznavanje postopka priprave kruha, spoznavanje kemijskih reakcij

Povezano z Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo Spoznavanje nacinov kuhanja.

aktivnostjo

vrinarjenja

42



Ime aktivnosti

Peka kruha nadaljevanje

UCno podrocje

Kemija, biologija, pismenost

Opis

Predstavite razlicne fipe kruha in opazujte ter testirajte v praksi vse kar ste se naucili znotraj aktivnosti 1 in 2.

Pripomocki Sestavine in pripomocki za en hlebec kruha ali 4 struce (premera 15 cm):
e 500 g bele moke in dodatek za prasenje povrsin e 300 ml tople vode e Merilni vre
e 2 Zlicki soli e Pekac * Skodelica
e 7 g posusenega kvasa * Kuhinjska krpa  Cajna Zlicka
* 2 Zlici kristalnega sladkorja e Tehtnica * Vilice za mesanje
* 3 Zlice olicnega olja in dodatek za mazanje Struce * Velika posoda za mesanje
Navodila Aktivnost 3:
Kupite razlicne vrste kruha. Med drugim lahko polnozrnatega, s semeni, rzenega, ploski kruh. Pripravite okuSanje kruha. Udelezence
prosite nqj predlagajo lastnosti za primerjavo, na primer, kako izgleda kruh, njegova tekstura, velikost lukenj / mehurckov, njegov okus in
alijim je viec ali ne.
Ce je kruh predpakiran lahko na vrecki preverite informacije o njegovih sestavinah in kako je bil pecen. V nasprotnem primeru lahko na
internetu najdete prehranske informacije o razlic¢nih vrstah kruha. Ce ste Ze obravnavali temo zdrave prehrane (Pregled hranilnih snovi)
bodo udelezencirazumeli osnove lestvice s podatki o hranilni vrednosti na vrecki. Nato bilahko razpravljali o zdravju, tako da si ogledate
podatke o hranilni vrednosti na vsaki vrecki in razvrstite kruh po vrstnem redu zdravja ter se odlocite, kqj je pri posamezni vrsti kruha
zdravo ali nezdravo. Katera vrsta kruha ima na primer najvecjo koliCino viaknin ali najnizjo raven solie
Aktivnost 4: Peka kruha
1.V skodelici vode raztopite sladkor in popriite po posusenem kvasu, 5. Testo vzemite iz posode in znova zgnetite mehurcke iz
nato dobro stepite z vilicami. Pustite na toplem pol ure. njega. Oblikujte ga v vrsto hlebcka, ki jo zelite, in jo
2. Ko je kvasna mesanica penasta, jo po delckih viijte v skledo z moko,  polozite na namescen pekac. Ohlapno pokrijte s
olivnim oljem in soljo ter dobro premesajte. Nehajte dodajati vodo, ko kuhinjsko krpo in pustite na toplem, da naraste (priblizno
testo tvori mehko kroglo. 90 minut).
3. Testo vzamemo iz posode in ga gnetemo na pomokani povrsini, 6. HlebCek previdno postavite v pecico, ogreto na 220 °
dokler ni elasticno in gladko. C, in pecite 30 minut oziroma dokler na vrhu ne porjavi
4, Testo postavite nazaqj v skledo, ohlapno pokrijte s kuhinjsko krpo in ga  in ob tapkanju zveni votlo.
postavite na toplo mesto, da naraste - priblizno eno uro. 7. Stresite ga iz pekaca, da se ohladi. Bodite poftrpeiljivil
Trajanje 2uri
Rezultati IzboljSane spretnosti opismenjevanja, spoznavanje postopka priprave kruha, spoznavanije kemijskin reakcij
Povezano z Ta aktivnost se lahko izvaja skupaj z aktivnostjo Spoznavanje nacinov kuhanja.
aktivnostjo
vrinarjenja
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Ime aktivnosti

Odprije restavracije

UCno podrocje

Podjetnistvo

Opis

Igra kako voditi restavracijo je izvrsten nacin za pridobivanje podjetniskih in delovnih vescin.

Pripomocki e Poster o Skarje
e Markeriji oz. flomastri e Lepilo
e Stare revije, Casopis e Papir
e Svincnik
Navodila Aktivnost 1:
Da spodbudite pogovor s skupino Po razpravi pripravite predstavitev na posterju z idejo kaksno restavracijo zelite odpreti.
uporabite naslednja vprasanja: Poster okrasite s slikami, ki jih najdete v revijah, reklamah, na spletu itd. Razmisljajte o
* Ste ze bili v restavracijie naslednjih vprasanjin:
* S kom ste 8li v restavracijo? 1. Kak3no hrano zelite postreci?
» Katera je vasa najljubsa restavracijae e italijansko - pica, testenine
Zakaj? * fradicionalno slovensko hrano
* Kaj najraje jeste v restavracijie * hifro hrano - burgerii, hrenovke
* Alije hrana v restavraciji brezplacna? e razlicne vrste hrane
Kdo placa, ko greste v restavracijo? 2. Razmislite o imenu za restavracijo
3. Kaksen je delovni Cas?
4. Kateri poklici bodo delali v restavraciji in za kagj je posamezna oseba odgovorna?
5. Koliko oseb (Stevilo) bo delalo v restavraciji in koliko gostov lahko restavracija sprejme?
6. Koliko miz in stolov potrebujete? NarisSite nacrt, kako bi izgledala nofranjost restavracije.
Aktivnost 2:
Simulacija restavracije:
1. Pripravite jedilnik - zapiSite hrano, ki jo boste postregliin cene.
2. Odlocite se kdo bo igral katero viogo v restavraciji (kuhar, natakar, pomivalec, gostje — dololite za koliko ljudi morate pripraviti hrano).
3. Napisite nakupovalni seznam s sestavinami, ki jih potrebujete za pripravo tega, kar je na meniju in pojdite v supermarket, da opravite
pofrebne nakupe.
4. Pripravite postavitev - pripravite mize, okrasite, pripravite blagajno.
5. lgrajte vioge.
Trajanje Aktivnost 1: 2 uri
Akfivhost 2: 4 ure
Rezultati Udelezenci bodo razvijali podjetnistvo in delovne spretnosti, spoznavali bodo razlicne poklice, kako ravnati z denarjem, pogrniti mizo.
Povezano z To aktivhost lahko uporabljate skupaqj z aktivhostjo Varnost in higiena v kuhinji, Nakupovanje v frgovini, Pripravo obroka po receptu,
akfivnostjo Pogrinjek, Serviranje hrane.
vrtnarjenja
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Ime aktivnosti

Odprije restavracije: Napredna aktivnost

UCno podrocje

Opis

Igra kako voditi restavracijo je izvrsten nacin za pridobivanje matematicnih vescin.

Pripomocki o Papir
e SvinCnik
Navodila Recepti obicajno povedo koliko ljudi se lahko nahrani zomenjenimi kolicinami. Toda vcasih boste zeleli narediti drugacno Stevilo porcij.
Ko se to zgodi, morate prilagoditi kolicino vsake sestavine v receptu.
Primer 1:
Recimo, da bo na vecerii 22 ljudi. Vsaka oseba bo v povprecju pojedia 3 piskote. Na enem pladnju lahko specete 12 pisSkotov. Tezava:
Koliko pladnjev pisSkotkov morate pripravitie
To je dvostopenjska resitev:
1. korak: 22 x 3 = 66. Potrebovali boste 66 piskotkov za vsakogar.
2. korak: 66 + 12 piskotkov na pladenj = 5,5. ZaokroZite na najblizie celo Stevilo 6.
Odgovor: Za vecerjo morate pripraviti 6 pladnjev piskotov.
Tu je seznam hrane za vecerjo (seznam zivil lahko prilagodite svojim Zeljam). Poglejte koliCine. Ugotovite, koliko boste potrebovali za
posamezen izdelek:
Vsaka oseba  po | Za 22 ljudi Koliko
hrenovke (12 na paket) pojedla kupiti/pripraviti
zemljice (8 na paket) 3 piskote
Skatle za sok (6 na paket) > hrenovki
jabolka (10 na vrecCko) R rOcki
piskotki (16 na pladenj) 1 sok
1 jabolko
Primer 2: Primer 3:
Tomaz hoCe podvajiti recept za druZinsko praznovanje.  Laura hocCe razpoloviti recept za obrok za njeno druzino.
Problem: Recept zahteva 3 2 skodelic moke.
Problem: Recept zahteva 2 2 skodelic moke. Relitev: 312 + 2
Relitev: 2x2 %
Najprej morate ulomek preoblikovati. 2 2 = 5/2 Najprej morate preoblikovati ulomek: 3 2 =7/2
Potem pomnozite 2,5 _ W _¢ Nato obrnete drugi ulomek in pomnozite.
1 2 2 7 2 7 1 7 3
271 X277
Laura bo potrebovala 1 % skodelice moke.
Trajanje 60 min
Rezultati Aktivnost spodbuja razvoj matematicnih spretnosti - mnozenje in delienje

45






wta

w*a Sofinancira program
+*

Evropske unije METUR‘H

Ext Erasmus+

5 EVALVACIJSKI VPRASALNIK ZA DOLOCANJE NIVOJA INANJA /
KOMPETENC PRED IN PO AKTIVNOSTI

(prosim ocenite uspe$nost ODCMD z oceno 1 do 3)
1 — uceci se ima slabsi nivo ocenjene spretnosti
2 —ucecli se ima srednji nivo ocenjene spretnosti
3 - uceci se ima dober nivo ocenjene spretnosti
Stolpec “Se ne nanasa” oznacite z X kadar se dolo¢ena spretnost ne bo ocenjevala za
dolo¢enega ODCMD
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UCENJE KLJUCNIH KOMPETENC IN SPRETNOSTI Z AKTIVNOSTMI KUHANJA IN VRTNARJENJA

Ves€ine/spretnosti,
ki se ocenjujejo

Opis

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z do 3)

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z 1 do 3)

Se ne nanasa
(spretnost ne more
biti ocenjena pri
ODCMD)

Napredek/kognitivno

Pismenost

Bralne in pisne vescine kot cCrkovanje, oblikovanje stavkov, nova slovnica, boljsa slovnica, tekoce
pisanje, pisanje na dolocenem podrocju, komuniciranje idej preko pisanja, razvoj pisne komunikacije.

Matematicne vescine

Sestevanje, odstevanje, deljenje, mnoZenje, ucenje merskih enot in resSevanje enostavnih problemov z
merjenjem, razumevanje razdalje, merjenje premera, znati meriti tekocine, suhe sestavine, ucenje
razmerja med razlicnimi lastnostmi, postavljanje proracuna in ravnanje z denarjem.

Digitalne spretnosti

Kako iskati dolocene informacije.

Biologija Kako se obnasati okolju prijazno, poznavanje procesov rasti rastlin, poznavanje razlicnih delov rastlin,
ucenje o zdravem Zivljenjskem slogu.

Kemija Kemijske reakcije, ucenje o pH lestvici, zgradba prsti.

Geografija Ucenje o izvoru hrane.

Uporaba znanja

Upostevanje cilja naloge, poizvedovanje - povprasevanje po informacijah ali pomoci, vedenje, kdaj in
kako stabilizirati, podpirati in obravnavati cilje naloge.

Prilagajanje

Prilagajanje dejanj in delovnega prostora za premagovanje teZav, opazovanje in odzivanje na
neverbalne namige.

Socialne vescine

Izmenjava informacij
in komuniciranje

Vkljucevanje v pogovor, ocesni stik, iskanje pojasnil med nalogo, izmenjava informacij, sodelovanje za
Cas trajanja aktivnosti, ustreznost, vescina poslusanja, izraZanje na nacin, da ga drugi razumejo,
afazija.

Psiholoske / Eustvene ves¢ine

Motivacija

Zaupanje

Podjetniske vescine, sposobnost prevzemanja pobud.

Ustvarjalnost

Pozitivna
samopodoba

Samozavest
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TERAPEVTSKO VRTNARJENJE

Veséine/spretnosti, ki se
ocenjujejo

Opis

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z 1 do 3)

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z1do 3)

Se ne nanasa
(spretnost ne more
biti ocenjena pri
ODCMD)

Motoriéne / Fiziéne

Moc in napredek

Moc v zgornjih okoncinah, vzdrZevanje mocan prijem predmetov

Mobilnost

Seganje po predmetih — sede ali stoje ali ravnoteZje stoje

Koordinacija

Premikanje — gladko in tekocCe gibanje rok in premikanje dlani

Energija

Ohranjanje enakovrednega in primernega tempa med opravljanjem vrtnarskih opravil

Procesno / Kognitivno

Izbiranje odlocitev / odlo¢anje

ZmozZnost izbiranja med razlicnimi moZnosti, ko je to zahtevano, sprejemanje odlocitev,
prevzemanje odgovornosti, ko je to potrebno

Energija

VzdrZevanje pozornosti med opravili

Uporaba znanja

Upostevanje cilja naloge, poizvedovanje - povprasevanje po informacijah ali pomoci, kako
uspesno pristopa k resSevanju naloge

Zacasna organizacija /
organizacija ¢asa

Izvajanje aktivnosti ali korakov naloge brez obotavljanja, nadaljevanje z aktivnostmi vse do
konca naloge, logicno sledenje zaporedju korakov naloge, zakljucevanje dejanj ali korakov ob
ustreznem casu.

Zavedanje samega sebe in
lastnega telesa in senzoricno
zavedanje

Sposobnost zavedanja svojega telesa in sebe med izobraZevalnimi aktivnostmi

Prostori in predmeti povezani z
vrtnarjenjem in znanje/vescine
0 vrtnarjenju

Iskanje in lociranje opreme in materiala, zbiranje opreme in materiala za nalogo, urejena in
logicna ureditev opreme in materialov, pospravljanje opreme po uporabi.

Prilagajanje

Prilagodi ukrepe za premagovanje teZav, prilagodi delovni prostor za premagovanje teZav,
opazi in odgovori na neverbalne namige.

Socialne

Izmenjava informacij in
komunikacija

Vkljucuje se v pogovor, oCesni stik, isce pojasnila med nalogo, deli informacije, sodeluje za cas
trajanja aktivnosti, ustreznost, vescina poslusanja, se lahko izraZa, afazija.

Odnosi/interakcija

Spostovanje drugih, sodelovanje, osebni prostor, se vkljucuje v aktivnosti z drugimi osebami

Delo v skupini

Sposobnost dela v skupini in koordinacije z drugimi osebami, sprejemanje pomoci drugih
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Ves€ine/spretnosti, ki se
ocenjujejo

Opis

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z 1 do 3)

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z 1 do 3)

Se ne nanasa
(spretnost ne more biti
ocenjena pri ODCMD)

Psiholoske / Eustvene vesine

Motivacija

Zaupanje

Ustvarjalnost

Pozitivna samopodoba

Samozavest

Samorealizacija
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TERAPEVTSKO KUHANJE

Veséine/spretnosti, ki se
ocenjujejo

Opis

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z do 3)

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z 1 do 3)

Se ne nanasa
(spretnost ne more
biti ocenjena pri
ODCMD)

Motoriéne / Fiziéne

Moc in napredek

Moc v zgornjih okoncinah, vzdrZzevanje mocan prijem predmetov.

Mobilnost

Seganje po predmetih — sede ali stoje ali ravnoteZje stoje

Koordinacija

Premikanje — gladko in tekoce gibanje rok in premikanje dlani

Energija

Ohranjanje enakovrednega in primernega tempa med rezanjem, sekanjem, mesanjem.

Procesno / Kognitivno

Izbiranje odlocitev / odlo¢anje

ZmozZnost izbiranja med razlicnimi moZnosti, ko je to zahtevano, sprejemanje odlocitev,
prevzemanje odgovornosti, ko je to potrebno

Energija

VzdrZevanje pozornosti med opravili

Uporaba znanja

Upostevanje cilja naloge, poizvedovanje - povprasevanje po informacijah ali pomoci, kako
uspesno pristopa k reSevanju naloge

Zacasna organizacija /
organizacija ¢asa

Izvajanje aktivnosti ali korakov naloge brez obotavljanja, nadaljevanje z aktivnostmi vse do konca
naloge, logicno sledenje zaporedju korakov naloge, zaklju¢evanje dejanj ali korakov ob ustreznem
casu.

Zavedanje samega sebe in
lastnega telesa in senzoricno
zavedanje

Sposobnost zavedanja svojega telesa in sebe med izobraZevalnimi aktivnostmi

Prostori in predmeti povezani z
vrtnarjenjem in znanje/vescine
o vrtnarjenju

Iskanje in lociranje opreme in materiala, zbiranje opreme in materiala za nalogo, urejena in logicna
ureditev opreme in materialov, pospravljanje opreme po uporabi.

Prilagajanje

Prilagodi ukrepe za premagovanje teZav, prilagodi delovni prostor za premagovanje teZav, opazi in
odgovori na neverbalne namige.

Socialne

Izmenjava informacij in
komunikacija

Vkljucuje se v pogovor, olesni stik, iSce pojasnila med nalogo, deli informacije, sodeluje za cas
trajanja aktivnosti, ustreznost, vescina poslusanja, se lahko izraZa, afazija).

Odnosi/interakcija

Spostovanje drugih, sodelovanje, osebni prostor, se vkljucuje v aktivnosti z drugimi osebami.

Delo v skupini

Sposobnost dela v skupini in koordinacije z drugimi osebami, sprejemanje pomoci drugih
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Ves€ine/spretnosti, ki se
ocenjujejo

Opis

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z do 3)

lzvedba pred
aktivnostjo
(oznacite z 1 do 3)

Se ne nanasa
(spretnost ne more biti
ocenjena pri ODCMD)

Psiholoske / Eustvene vesine

Motivacija

Zaupanje

Ustvarjalnost

Pozitivna samopodoba

Samozavest

Samorealizacija
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Sofinancira program

Evropske unije MGTURA'

Erasmus+

DEL 2 - GRADIVO V LAHKO BERLJIVI OBLIKI

Ta del vsebuje gradivo v lahkem branju. Namenjen je ucecim se (odraslim

druzinskim Clanom z motnjami v dusevnem razvoju). Predstavljene so:

e Osnovne informacije o projektu

e Postopki za vzgajanje dolo&enih rastlin. Stevilni se navezujejo, kar bo uce&emu
se omogocalo boljse znanje vrinarskin opravil brez, da bi se pocutil
preocbremenjen s procesom.

e Nekatera osnovna navodila kaj storiti pred kuhanjem in kuharski recepti za 17
razlicnih jedi.

e Vprasalnik.

PREDSTAVITEV PROJEKTA

VRTNARJENJE
KUHANJE

VPRASALNIK

() H Thrive Oy sume’ ™

SOZITJE to change lives DAN".D DOI.C[
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Kaj je METURA projekt?

MeTURA — Nazaj h koreninam

je evropski projekt.

Zeli izbolj$ati Zivljenje odraslih oseb

z motnjami v duSevnem razvoju

s spodbujanjem druzZinskega terapevtskega vrtnarjenja
in druzinskega terapevtskega kuhanja

kot nacin podpore stalnemu vsezivljenjskemu ucenju in samostojnosti.

Projekt poteka v okviru programa Erasmus+.

Financira ga Evropska unija.

Kaj zelimo dosegi?

V projektu bomo razvili orodja in pripomocke,
ki bodo omogocili izobrazevalcem in druzinam
izkoristiti priloZnosti za vseZivljenjsko ucenje,

ki ga nudita terapevtsko vrtnarjenje in terapevtsko kuhanje.

Projekt bo dal vpogled v
socialno in funkcionalno pridobivanje kompetenc
in druge terapevtske koristi teh dejavnosti.



Dejavnosti v METURA projektu

Studije, analize in raziskave
bodo osnova za razvoj orodij

za druzinsko izobrazevanje MeTURA.

Metodologija druzinskega usposabljanja MeTURA

za druzine z odraslimi druzinskimi ¢lani z motnjami v duSevnem razvoju.

Andragosko gradivo

za izvajanje druzinskega izobrazevanja MeTURA.

Priro¢nik
Andragoski priroCnik za izvajanje

druzinskega izobraZevanja "MeTURA - Nazaj h koreninam".

Dogodki v MeTURA projektu

Za projekt MeTURA so predvidene Stiri nacionalne konference.
V okviru projekta MeTURA so predvideni trije festivali.

Zakljuéna konferenca je predvidena za leto 2021.

Usposabljanje

3-dnevno skupno usposabljanje osebja bo organizirano v prostorih
organizacije Thrive, v Londonu.

3-dnevno skupno usposabljanje osebja bo organizirano v prostorih
organizacije Zveza Sozitje, v Ljubljani.



Partnerji projekta

Izobrazevalni center Geoss je

neprofitna organizacija za izobrazevanje odraslih.

Ustanoviteljica in lastnica je Obcina Litija, Slovenija.

Thrive, organizacija za terapevtsko vrtnarjenje
Organizacija ima 40 let izkuSenj s terapevtskim

vrtnarjenjem. Delujejo v Veliki Britaniji.

Center za kreativni razvoj CSC Danilo Dolci
je neprofitna organizacija

s sedezem v Palermu, v Italiji.

UOSIKAZU
je nevladna, neprofitna in prostovoljna organizacija,

ki deluje na obmocju Karlovca, na Hrvaskem.

Zveza Sozitje

je zveza drustev za osebe z motnjami v duSevnem
razvoju Slovenije.

| GECjS

A Thrive

10 gardening to change lives

(‘ CENTRO SVILUPPO
J CREATIVO

DANILO DOLC

ZVEZd

SOZITJE



Andragosko gradivo

Andragosko gradivo za izvajanje druzZinskega izobrazevanja
MeTURA je inovativho u¢no orodje za izobrazevalce in

druzine, ki v vsezivljenjskem ucenju delujejo tudi kot izobrazevalci
odraslih druzinskih ¢lanov z dusevnimi motnjami v domacem

okolju.

Tak material je popolnoma inovativen in ga nujno potrebujejo
izobraZevalci za izvajanje druzinskega izobrazevanja MeTURA z

druzinami in osebami z motnjami v duSevnem razvoju.

V andragoskem gradivu lahko najdete

dejavnosti za u€enje osnovnih ves¢in in znanj,
dejavnosti za terapevtsko vrtnarjenje,
dejavnosti za terapevtsko kuhanje

in vprasalnike.

V vrtnarskem delu se lahko naucite
o razliénih rastlinah,
kako jih gojiti,

in o razlicnih vrtnarskih dejavnostih.

V kuharskem delu se lahko naucite
kaj storiti pred kuhanjem.
Uporabite lahko veliko receptov

za kuhanje razli¢nih obrokowv.
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V tej knjizici se lahko naucis
o razliénih rastlinah

in kako jih gojiti.

Izbrali smo 16 rastlin in

napisali informacije, ki so pomembne

za gojenje teh rastlin.

Ena od izbranih rastlin je
paradiznik.

Vse rastline lahko najdes na strani od 3 do 6.

V tej knjizici se lahko tudi naucis
o razliénih vrtnarskih dejavnostih.

Za uspesno gojenje rastlin je
potrebnih vec€ vrtnarskih dejavnosti.

Ena od vrtnarskih dejavnosti je

priprava zemlje.

Vrtnarske dejavnosti najdeS na strani od 23 do 55.




Kako uporabljati to knjizico

Najprej izberes rastlino,

ki bi jo rad vzgojil.

Potem lahko preberes

- o tej rastlini,
- kje jo lahko gojis,
- navodila za gojenje.

Navodila za gojenje ti povejo,
katere vrtnarske dejavnosti so potrebne,

da bo ta rastlina rastla.

Potem preberes katere vrtnarske dejavnosti so potrebne,

da bo tvoja izbrana rastlina uspesno rastla.

Za vsako vrtnarsko dejavnost smo napisali

- navodila

- in katera orodja potrebujes za vrtnarsko dejavnost.

Ce potrebujes ve¢ informacij,

lahko pogledas tudi Seznam dejavnosti za vrtnarjenje

v projektu MeTURA.

Informacije tam niso napisane v lahkem branju.



V tej knjizici se lahko naucis
kako posaditi

ZeliSca

PETERSILJ

Lahko gojimo: Notri in zunaj

TIMIJAN

Lahko gojimo: Zunaj

BAZILIKA

Lahko gojimo: Notri in zunaj

ORIGANO

Lahko gojimo: Zunaj




Zelenjava

CESEN

Lahko gojimo: Notri in zunaj
BERIVKA

Lahko gojimo: Notri in zunaj

MLADA CEBULA

Lahko gojimo: Notri in zunaj

PARADIZNIK

Lahko gojimo: Notri in zunaj

KROMPIR

Lahko gojimo: Zunaj

STROCJI FIZOL

Lahko gojimo: Zunaj




OHROVT

Lahko gojimo: Zunaj

KORENJE

Lahko gojimo: Zunaj

BUCA

Lahko gojimo: Zunaj




Sadje

JAGODE

Lahko gojimo: Zunaj

JABOLKO
Lahko gojimo: Zunaj

(ob opori palice)

FIGE
Lahko gojimo: Zunaj

(ob opori palice)




Tukaj lahko najdes informacije
o dolocCeni rastlini

in kako jo gojiti

PetrSilj ..o stran 9
Timijan........coo stran 10
Bazilika...........ccooiii stran 11
Origano........cooniii stran 12
COSEIN......ooeeeeee ettt stran 13
BerivKa ... stran 14
Mlada €ebula.............ccoooviiiii e, stran 15
ParadiZnik..........coooeiiiiiiii e stran 16
StroCji fiZol ........oovniiii stran 17
ORNIOVL..... oo stran 18
KOIENJE ... e stran 19
BUCA........ i stran 20
JAagode..........o o stran 21
JabolKa........coooi stran 22

o = stran 23



Petersil]

Petersilj je dobra zaCimba za kuhanje in

doda okus razli¢nim jedem.
V vrtu petersilj privablja koristne zivali v tvoj vrt.

Kam posadimo:

Okenska polica v
Balkon v
Lonec v
Greda v

Navodila za gojenje:
Gojimo notri zgodaj spomladi

e Sejanje malih semen
e Zalivanje notri

e RedcCenje sadik

e Presajanje

e Obiranje

Gojimo zunaj pozno spomladi do zgodnjega poletja

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunaj
o Pletje

e Obiranje




Timijan

Timijan je sredozemsko zeliSCe.

Dobro uspeva na sonéni legi. Py 7 e\ -

Zelo je uporaben pri kuhanju.

V vrtu timijan privablja koristne zivali v tvoj vrt.

Kam posadimo:

Okenska polica v
Balkon v
Lonec v
Greda v

Navodila za gojenje:
Gojimo notri zgodaj spomladi

e Sejanje malih semen
e Zalivanje notri

e RedcCenje sadik

e Presajanje

e Obiranje

Gojimo zunaj spomladi ali poleti

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunaj
o Pletje

e Obiranje



Bazilika

Bazilika je enoletna rastlina,

kar pomeni da bo rastla samo eno leto.

Bazilika gre dobro s paradiznikom
in jo lahko zmeljemo v odliCen pesto.
Odstrani vrhove vej, da bo bazilika rastla v grmicek,

odstrani tudi vse cvetove.

Kam posadimo:

e Okenska polica v
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:
Gojimo notri Cez pomlad in poletje

e Sejanje malih semen
e Zalivanje notri

¢ RedcCenje sadik

e Presajanje

e Obiranje

Gojimo zunaj poleti

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunagj
o Pletje

e Obiranje
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Origano

Origano dobro uspeva na son¢ni legi in

ne mara preveC vode pozimi.

Origano se uporablja v veliko italijanskih jedeh,
tudi na pici in v testeninah.
Liste samo osmukamo z veje in

uporabimo za kuhanje.

Kam posadimo:

e Okenska polica v
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:
Gojimo notri zgodaj spomladi

e Sejanje malih semen
e Zalivanje notri

¢ RedcCenje sadik

e Presajanje

e Obiranje

Gojimo zunaj zgodaj poleti

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunaj
o Pletje

e Obiranje
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Cesen

Cesen je enostaven za gojenje,
mora pa prezimiti, da naredi ¢ebulico in

ga lahko poleti poberemo.

Cesen lahko uporabimo v obarah in jedeh s testeninami in

je zelo koristen za naSe zdravje.

Kam posadimo:

e Okenska polica x
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo zunaj od jeseni do sredine zime

e Priprava zemlje
e Sajenje Cesna
e Zalivanje zunaj
e Pletje

e Obiranje
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Berivka

Berivki rezemo liste in pustimo,
da ponovno zrastejo.

To pomeni, da imamo vec Zetev v sezoni.

Podobno kot berivko lahko

posejemo tudi druge rastline in

mlade liste uporabimo v solati.
Med njimi so:

rdeCa pesa, koriander, kreSa, Spinaca in gorcica.

Kam posadimo:

Okenska polica v
Balkon v
Lonec v
Greda v

Navodila za gojenje:
Gojimo notri skozi celo leto

e Sejanje malih semen
e Zalivanje notri
e Obiranje

Gojimo zunaj spomladi

e Priprava zemlje

e Sejanje semen v vrste
e Zalivanje zunaj

o Pletje

e Obiranje
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Mlada cebula

V dovolj globokem loncu je mozno

gojiti mlado ¢ebulo na balkonu.

Vsake dva tedna lahko posejemo nove vrste semen,

da imamo veliko pridelka mlade Cebule.

Cebulico lahko jemo surovo,

steblo pa skuhamo.

Kam posadimo:

e Okenska polica %
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo zunaj od zgodnje spomladi do sredine poletja

e Priprava zemlje

e Sejanje semen v vrste
e Zalivanje zunaj

o Pletje

e Obiranje
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Paradiznik

Paradiznik je lahko razlicnih oblik,
od malih ¢eSnjevih paradiznikov,

do velikih volovskih paradiznikov.

Kam posadimo:

e Okenska polica %
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:
Gojimo notri zgodaj spomladi

e Sejanje malih semen
e Zalivanje notri

¢ RedcCenje sadik

e Presajanje

e Obiranje

Gojimo zunaj pozno spomladi in poleti

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunaj
o Pletje

e Obiranje

=
P
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Strocji fizol
Fizol je lahko razli¢nih oblik.

Ce nimamo veliko prostora za gojenje,

lahko na balkonu posadimo nizek fizol.

Kam posadimo:

Okenska polica %
Balkon v
Lonec v
Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo notri zgodaj spomladi

Sejanje velikih semen
Zalivanje notri
Presajanje

Obiranje

Gojimo zunaj pozno spomladi in poleti

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunagj
o Pletje

e Obiranje
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Ohrovt

Ohrovt je znan kot zimska zelenjava,

kar pomeni, da pozimi nadaljuje z rastjo.

Ohrovt je zelo koristen za naSe zdravje
in je odlicen,

Ce ga preprazimo.

Kam posadimo:

e Okenska polica x
e Balkon %
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo notri zgodaj spomladi

Sejanje malih semen
Zalivanje notri
RedcCenje sadik
Presajanje

Gojimo zunaj pozno spomladi

e Priprava zemlje

e Sejanje semen v vrste
e Sajenje zuna;j

e Zalivanje zunaj

o Pletje

e Obiranje
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Korenje

Korenje je razlicnih velikosti in
razlicnih barv. Lahko je vijolicno, rdecCe,

oranzno ali rumeno.

Korenje lahko gojimo tudi v globokem loncu na balkonu.
Ce dovolj razred&imo sadike korenja,

bodo zrastli dovolj veliki.

Najpomembnejsa stvar pri korenju je,
da imajo radi stalno mesto v zemlji.

To pomeni, da jih ne presajamo.

Kam posadimo:

e Okenska polica x
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo zunaj skozi celo pomlad

e Priprava zemlje

e Sejanje semen v vrste
e Zalivanje zunaj

e Pletje

e Obiranje
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Buca

Buca je zelo velika zelenjava,

zato moramo imeti dovolj prostora za njeno rast.

Zrelo meso buce lahko uporabimo v juhi ali obari.

Lahko pa jo tudi izdolbemo za no€ ¢arovnic in

prestrasimo prijatelje in druzino.

Kam posadimo:

e Okenska polica x
e Balkon %
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:
Gojimo notri zgodaj spomladi

e Sejanje velikih semen
e Zalivanje notri
e Presajanje

Gojimo zunaj pozno spomladi

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunagj
o Pletje

e Obiranje
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SADJE

Jagode

Jagode so sladko sadje,

ki dobro uspevajo v vecini vrtov.

Jagode pokrij s kopreno,

da jo za&citi$ pred ptici in vevericami.

Kam posadimo:

e Okenska polica x
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo zunaj spomladi ali jeseni

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunaj
e Pletje

e Obiranje
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Jabolka

Jabolka so sadje z odliénim okusom.

Na vrtu drevo bolje raste,

Ce je delno v senci.

Drevesa je treba vsako leto obrezovati.

Redcenje plodi¢ev (majhnih plodov) ob pravem Casu

nam zagotavlja vecje plodove pri obiranju.

Kam posadimo:

e Okenska polica %
e Balkon %
e Lonec Vv
e Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo zunaj od pozne pomladi so zgodnje jeseni

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunaj
e Pletje

e Obiranje
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Fige

Fige so sredozemsko sadje,

ki dobro uspevajo na soncni legi.

V hladnejSih krajih lahko uspevajo ob zidu na juzni legi,
pozimi pokrite, da ne zmrznejo.
Ce jih gojimo v loncu,

jih pozimi lahko prestavimo noter.

SadezZi se pojavijo poleti.

Kam posadimo:

e Okenska polica x
e Balkon v
e Lonec v
e Greda v

Navodila za gojenje:

Gojimo zunaj spomladi

e Priprava zemlje
e Sajenje zunaj
e Zalivanje zunaj
o Pletje

e Obiranje
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VRTNARSKE DEJAVNOSTI

Tukaj najdes informacije
o razlicnih vrtnarskih dejavnostih

Vrtnarske dejavnosti
so pomembne za to,
da rastline dobro uspevajo.

Sajenje malih semen..................ccooiiiiiiin i, stran 26
Sajenje velikih semen...................cocooii stran 29
Redcéenje sadik............ccooiiiiiii i, stran 31
Presajanje..........ccooiiiiii i stran 34
Pletjie ZmotikKo.........cco i stran 37
Pletje z ro€nimi vilami.............................oco, stran 39
Pletje z vilami...............coooii i, stran 41
Priprava zemlje.............cooiiiiiii stran 43
Sajenje semen v Vvrste.............c.oo i, stran 45
SAIENIE ZUNA ... .. ettt i e e stran 47
Zasaditev €esNa.............cocoviiiiiiiii e stran 50
Sajenje krompirja............ccooviiiiii i e stran 52
Zalivanje notranje................oocoiiiii i i stran 55
Zalilvanje ZuNaj.........ccoviiiiiiiii i i e e stran 57
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Kaj storiti preden se lotimo
vrtnarjenja

* Obujte $kornje ali robustne " Nadenite si rokavice, ¢e
Cevlje, Ce uporabljate ostro uporabljate ostro in tezko
ali tezko orodje. orodje.

Kaj storiti po vrtnarjenju

Ocistite in pospravite orodje. Umjte si roke.

25



Sajenje malih semen

Navodila

1. Zemljo zmeSajmo z nekaj perlita.

2. Sejalni pladen napolnimo z meSanico
zemlje in perlita.

3. & Povrsino zravnamo z lesenim tlacilcem.
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Sajanje malih semen - nadaljevanje

" S tlaCilcem nezno potlacimo zemljo.

% Semena enakomerno potresemo
po povrsini zemlje.

7. - NapiSemo ime rastline na oznako
in oznako vstavimo v pladen;
8. = Zalivalni pladen;j prelijemo z 1 cm vodo

in vanj postavimo sejalni pladen;.

2, Ko postane sejalni pladenj tezak, ga odstranimo iz
zalivalnega pladnja. Sejalni pladenj postavimo na
sonce.
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Sajanje malih semen - nadaljevanje

Orodja za sejanje malih semen

mala semena zalivalni pladenj sejalni pladenj

perlit

zalivalka lesen tlacilec

Po zZelji — lahko uporabimo tudi setveno mrezo.

oznake in svincnik
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Sajenje velikih semen

Navodila

A LoncCek napolnimo z zemljo.

Z rahlim tlaCenjem zravnamo zemljo.

Na sredino zemlje naredimo luknjico.

4. - V luknjico polozimo seme in
ga prekrijemo z zemljo.
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Sejanje velikih semen — nadaljevanje

' Na oznako napiSemo ime rastline
in oznako vstavimo v loncek.

| Lon&ek postavimo v zalivalni pladen;
in zalijemo z vrha.

' LonCek postavimo na sonce.

Orodje za sejanje velikih semen

oznake in

velika semena zalivalni pladenj 9 cm loncek vinénik

zalivalka sadilni klin
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Redcenje sadik

Navodila

| Lonéek napolnimo z zemljo.

S prsti nezno poravhnamo
nivo zemlje z lonCkom.

Uporabite sejalni klin ali svin¢nik,
da naredite luknjo v zemljo.
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RedcCenje sadik - nadaljevanje

Uporabite sejalni klin ali ¢ajno Zlicko
da vzamete sadiko iz sejalnega pladnja.

Nezno loCite sadike med seboj.

- Sadiko previdno damo v luknjo v loncku.

'S prsti nezno utrdite sadiko v zemljo.

LoncCek postavite na zalivalni
pladenj in zalijte z zalivalko.

# LonCek postavite na sonce.
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RedcCenje sadik - nadaljevanje

Orodje za red¢€enje sadik

majhne sadike sejalni klin

oznake in svin¢nik

loncek

zalivalni pladenj

zemlja
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Presajanje

Navodila

1. |
2.1 LoncCek postavimo v vecji lonec

in pazimo, da sta robova loncev poravnana.
3. n SE8"- Prostor med loncema napolnimo z zemljo.
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Presajanje — nadaljevanje

B Previdno vzamemo rastlino iz lon¢ka.

5. |

5 &

7.

8. Vstavite oznako rastline v vecji lonec.

9. A Lonec postavite na zalivalni pladen;
in zalijte od zgoraj.

10.5 & Lonec postavite na sonce.
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Presajanje - nadaljevanje

Orodje za presajanje

rastline v lonckih zalivalni pladenj

oznake in svinénik zalivalka

zemlja
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Pletje z motiko

Navodila

1. 2 Motiko drzimo kot metlo.
2. ¥ Motiko postavimo na zemljo.
3. | Porinemo naprej in s tem

odstranimo plevel.
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Pletje z motiko - nadaljevanje

Orodje za pletje z motiko

motika
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Pletje z rocnimi vilami

Navodila

1. Kle€alnik si postavimo na tla

in se udobno namestimo.
2. @8 Rocne vile zapi¢imo v zemljo

zraven plevela in potegnemo proti sebi.
3. #% Rocaj rocnih vil potegnemo naza;.
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Pletje z ro¢nimi vilami - nadaljevanje

.“!4

5. .= . Stresemo zemljo s korenin plevela.

Plevel damo v vedro.

klecalnik rocne vile
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& Otresite zemljo iz korenin.

41



Pletje z vilami — nadaljevanje

2% Odlozite plevel v vedro.

& Pograbite povrsino, kjer ste odstranili plevel.

Orodje za aktivnost

okolnica
(opcijsko)
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Priprava zemlje

¥ Povrsino oplejemo.

gz lopato ali vilami zemljo prekopljemo.

Po povrsini razporedimo zemljo.

. Z grabljami zemljo zravnamo in
odstranimo vecje grude.
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Priprava zemlje— nadaljevanje

Povrsino nezno pohodimo.

Ponovno pograbimo.

Orodje za pripravo zemlje

klecalnik

grablje samokolnica zemlja

vile rocne vile motika
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Sajenje semen v vrste

W mG

Navodila

™ ZariSite linijo s pomocjo vrvi.

2 Naredite plitke vrste z motiko ali lopato.

A Postavite semena v linijo tekom

celotne dolzine vrste.

3.
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Sajenje semen v vrste - nadaljevanje

5. M8 Zalijte semena.
6. Oznacite.
7.8 RazredCite sadike, Ce so preblizu skupaj.

Orodje za aktivnost

ustrezna
semena

klecalnik vrv motika

oznaka in
svincnik

zalivalka

lopatka

46



Sajenje zunaj

Navodila

1. ¢ Pripravimo si rastline.

2. %% Longek z rastlino nezno pritisnemo
ob tla in odmaknemo.

3. Na oznaCenem mestu izkopljemo

luknjo primerne velikosti.
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Sajenje zunaj — nadaljevanje

4. : Preverite velikost luknje.

5. | Rastlino vzamemo iz lonCka.

6. Polozite rastlino v luknjo.

7. - Rastlino utrdimo v zemljo brez, da
poskodujemo steblo in liste.

8. Postopek ponovimo z ostalimi rastlinami.

9. § ¥ Rastline zalijemo.
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Sajenje zunaj — nadaljevanje

Orodje za sajenje zunaj

klecalnik

lopatka rocne vile

samokolnica zalivalka vedro
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Zasaditev cesna

Navodila

1. Zdrobite Cesen na stroke.

2. ¢ Ustvarite vrsto z uporabo vrvi.

3. Polozite stroke v zemljo, 15 cm narazen.
4. Uporabite sadilni klin, da naredite luknje.
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Sajenje Cesna — nadaljevanje

5. Potisnite Cesen v zemljo,

najprej korenski del, vrh naj ostane nad zemljo.
6. 2 L Zalijte Cesen.
7. e Oznadite vrsto.

Orodje za to aktivhost

oznake in
svincnik

cesen

klecalnik vrv zalivalka
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Sajenje krompirja

Odstranimo klice na krompirju. Pustimo le po 1 klico
na vsakem krompirju.

¢ Krompirje postavimo 35 cm narazen.
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Sajenje krompirja — nadaljevanje

3. ' Izkopljemo 15 cm globoko luknjo.
4. ¢ Krompir postavimo v luknjo
in pokrijemo z zemljo.
5. : Oznacite.
6. 2 Okoli stebel potresemo zemljo.

¥ Pocakajte, da zraste.
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Sajenje krompirja - nadaljevanje

Orodje za sajenje krompirja

krompir lopata klecalnik

vile lopatka rocne vile

zemlja zalivalka ravnilo
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Zalivanje notranje

Navodila

1. Rastlino polozimo na zalivalni pladen,;.
2. Zalivalni pladenj prelijemo z 1 cm vode.
3. " Ko postane lon&ek tezak,

ga odstranimo iz zalivalnega pladnja.
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Zalivanje notri - nadaljevanje

Orodje za zalivanje notri

rastline zalivalka

zalivalni pladenj
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Zalivanje zunaj

Navodila

' Napolnite zalivalko z vodo iz pipe.

Zalijte rastline blizu korenin.

Orodje za to aktivhost

zalivalka

Y
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Kaj storimo pred kuhanjem:

Nadenemo si predpasnik. Umijemo si roke.

Operemo sadje in ReZzemo na deski in vedno
zelenjavo. stran od rok.
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Jagode s stepeno smetano

Potrebujemo:

500 ml smetane za
stepanje

500 g jagod sladkor v prahu

Priprava:

1.  Narezemo jagode.

2. V posodo za meSanje nalijemo smetano za stepanje.



Jagode s stepeno smetano - nadaljevanje

3. Po Zelji dodamo sladkor v prahu.
4. Z meSalcem stepemo smetano.

5. Pripravimo skledo za serviranje.
Del jagod damo na dno sklede.
Jagode prekrijemo s stepeno smetano.
Dodamo jagode.
Dodamo smetano.
Nadaljujemo s plastmi do vrha sklede.

6. Skledo z jagodami postavimo na mizo.
Pripravimo Zlico in papirnat prticek.

Dober tek!



Sadna solata

W

2 jabolka 200 g malin

1 melono 1 lubenico 1 limono

Po zelji lahko dodamo tudi drugo sadje.

Po Zelji lahko dodamo vanilijin sladkor, cimetov sladkor ali rjavi sladkor.



Sadna solata - nadaljevanje

Priprava:

1. Jabolka narezemo na kocke
in jih damo v posodo za meSanje.

2. Olupimo melono in lubenico
in ju narezemo na kocke, damo v posodo za meSanje.

Ni nujno, da porabimo celo melono in lubenico.

3. Jagode prereZzemo na pol
in jih dodamo v posodo s sadjem.

4. Cele maline dodamo v posodo s sadjem.

5. Limono prerezemo na pol.
Eno polovico ozamemo in sok dodamo sadju v posodi.

6. Po zelji lahko dodamo vanilijin sladkor, cimetov sladkor
ali rjavi sladkor.

7. Sadje v posodi premeSamo z Zlico.

8. Sadno solato postrezemo v manjsih skledah
In jo postavimo na mizo, skupaj s priborom in prtickom.

Dober tek!



Mesana solata

1 zeleno papriko 1 rdeco papriko

1 mlado

Eebulo petersil 200 g feta sira

olivno olje kis sol



MesSana solata - nadaljevanje

Priprava:

1. Vso zelenjavo narezemo na majhne kosce
in jo damo v posodo za meSanje.

2. Feta sir nareZzemo na kocke
in jo dodamo zelenjavi v posodi.

3. Dodamo olivno olje, kis in sol po obcutku.
4. Vse skupaj premeSamo z Zlico.

5. Mesano solato postrezemo na krozniku

in ga postavimo na mizo, skupaj s priborom in prtiCkom.

Dober tek!
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Jajca z mlado cebulo

Potrebujemo:

4 jajca 2 mladi ¢ebuli sol olivno olje

Priprava:

1. Mlado ¢ebulo narezemo na deski.

2. Jajca razbijemo v posodo za meSanje
in dodamo sol.

3. Jajca zmeSamo s stepalko.
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Jajca z mlado Cebulo - nadaljevanje

4. V ponev damo 2 Zlici olivhega olja.

5. Prizgemo Stedilnik na srednjo temperaturo
in nanj poloZimo ponev z oljem.

6. Ko se olje segreje,
v ponev stresemo narezano mlado Cebulo.

7. Milado ¢ebulo peemo 3-5 minut
vmes obc¢asno premesamo z leseno kuhalnico.

8. Jajca zlijemo v ponev s ¢ebulo

in nezno meSamo s kuhalnico dokler jajca niso pecCena.

9. Ponev odstavimo s Stedilnika
in ga ugasnemo.

10. Jajca z mlado Cebulo postrezemo na krozniku,

postavimo na mizo
in prilozimo pribor in papirnat prticek.

Dober tek!
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Kruhki S flgaml in rlkoto

4 rezine bagete 100 g rikote 4 sveze fige

sol ¢rni poper olivno olje

13



Kruhki s figami in rikoto - nadaljevanje

Priprava:

1. Fige narezemo na rezine.

2. Rezine bagete pokapljamo z olivnim oljem
in jih polozimo na pekac.

3. Pecico prizgemo na 200°C.

4. Ko se pecCica segreje damo pekac z rezinami bagete v pecico.
PeCemo 5-7 minut, dokler ne postanejo hrustljavi.

5. S prijemalnimi rokavicami izvleCemo pladenj iz pecice
(pazljivo, ker je zelo vro€)
in ugasnemo pecico.

6. PocCakamo, da se kruhki ohladijo toliko, da jih lahko primemo v roko.

7. Na kruhke damo rikoto in rezine fig.
Po Zelji lahko dodamo sol, mlet poper in olivno olje.

8. Kruhke postrezemo na krozniku,
postavimo na mizo, skupaj s papirnatim prtiCkom.

Dober tek!



Omleta z zelenjavo

Potrebujemo:

‘ 1 mlado 1 zeleno
Cebulo papriko

1 paradiznik

1 skodelico gob parmezan

sol crni poper olivno olje

Po Zelji
lahko uporabimo tudi origano, petersilj, baziliko in timijan.

r
-

origano petersil bazilika timijan
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Omleta z zelenjavo - nadaljevanje

Priprava:

1.  Narezemo gobe in zelenjavo.

2. Jajca razbijemo v posodo za meSanje.
Dodamo €ajno zli¢ko soli in SCepec mletega popra.
Jajca premeSamo s stepalko.

3. 'V ponev damo 2 Zlici olivhega olja.

4. Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in
jo ponev postavimo na Stedilnik.

5. Ko se olje segreje
damo v ponev mlado Cebulo in zeleno papriko in
obCasno premesamo z leseno kuhalnico.

6. Ko se mlada Cebula in paprika zmehca
dodamo paradiznik in gobe

in obCasno premeSamo z leseno kuhalnico.

7. Ko voda iz zelenjave izpari,
zlijlemo jajca v ponev z zelenjavo.

8. Po zelji dodamo SCepec zaCimb — origano, petersilj, baziliko in timijan.
Pustimo da se omleta spece.

9. Ko je omleta peCena
ponev odstavimo s Stedilnika in ga ugasnemo.

10. Omleto potresemo z naribanim parmezanom.

11. Omleto postrezemo na krozniku,
postavimo na mizo skupaj s priborom in papirnatim prtiCkom.
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PecCena zelenjava

LT

3 krompirje 2 bucki 1 jaj¢evec 3 paradiznike

L B

3 zelene paprike 3 korencke 2 rdedi ¢ebuli olivno olje

—

v sladka rdeca J v
crni poper paprika balzamicni kis




PecCena zelenjava - nadaljevanje

Priprava:

1. Olupimo kumare, krompir, korencek in Cubulo.

2. Narezemo zelenjavo in
jo stresemo v pekac.

3. Dodamo olivno olje, sol, poper, mleto sladko papriko
in balzamiéni kis.
Vse premeSamo z lesemo kuhalnico.

4. Pecico prizgemo na 200°C.

5. Ko se pecica segreje
postavimo pekac v pecico in
peCemo priblizno 45 minut.

6. S prijemalnimi rokavicami izvle€emo pekac iz pecice
(previdno, ker je peka€ zelo vroc).

7. Ugasnemo pecico.

8. Peceno zelenjavo postrezemo na krozniku in

postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtiCkom.

Dober tek!
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Zvitki z zelenjavo in piscancem

Potrebujemo:

400 g piscancijh

. 1 rdeca cebula
prsi

1 zavitek tortilij

plocevinka

solata
sladke koruze

sladka rdeca
paprika

1 rdeca paprika ¢rni poper
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Zvitki z zelenjavo in piS€ancem - nadaljevanje

sol timijan olivno olje

Priprava:

1.  Na deski narezemo pis€ancja prsa na majhne kocke.
2. Po stiku z mesom si vedno temeljito umijemo roke.

3.  Vzamemo drugo desko in noz in
narezemo Cebulo in rdeCo papriko na majhne koscke.

4. 'V ponev damo 1 Zlico olivhega olja.

5. Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in
postavimo ponev na Stedilnik.

6. V ponev damo ¢ebulo in
nezno mesSamo dokler se ¢ebula ne zmehda.

7. Dodamo pis€ancja prsa in
ob¢asno pomesamo z leseno kuhalnico.

8. Ko so piScancja prsa pecCena,
dodamo rdeco papriko in malo vode.



Zvitki z zelenjavo in piS€ancem - nadaljevanje

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Odpremo ploCevinke s fizolom in sladko koruzo.

Ko se paprika zmeh¢a,
v ponev dodamo fizol in koruzo in
med kuhanjem ob¢asno premesSamo.

Dodamo sol, mleti ¢rni poper, mleto rdeco papriko in timijan.

Ko voda izpari,
ponev odstavimo in
ugasnemo Stedilnik.

V mikrovalovni pecici segrejemo tortilje,
eno po eno.

Ce nimamo mikrovalovne pegice,
tortilje lahko segrejemo v ponvi.

Ko je ena tortilja segreta,

jo polozimo na kroznik in

damo list solate na tortiljo.
Dodamo pis€anca z zelenjavo in
tortiljo zvijemo (kot palacinko).

Enako naredimo z ostalimi tortiljami.

Zvitke z zelenjavo in piS€ancem postrezemo na krozniku,
postavimo na mizo skupaj z papirnatimi prticki.

Dober tek!




Jagodni kolac

Potrebujemo:

250 g moke 1 vrecka pecilnega 240 g kisle

500 g jagod praska smetane

sol 2 jajci

2 vrecki vanilijevega
sladkorja

200 g sladkorja sladkor v prahu
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Jagodni kola€ - nadaljevanje

Priprava:

1.  Narezemo jagode.

2. Najprej pripravimo suhe sestavine. V posodo za meSanje stresemo
moko, pecilni prasek in S€epec soli in premeSamo.

3. V. drugo posodo razbijemo jajci,
dodamo sladkor in vanilijev sladkor in

zmesSamo z mesSalnikom.

4. V posodo z jajci dodamo kislo smetano in son¢ni¢no olje in
ponovno zmesamo z mesalnikom.

5. 'V posodo z jajci Cez sito presejemo polovico suhih sestavin
in premesSamo.
Presejemo Se drugo polovico sestavin
in Se enkrat premeSamo.
Dobili smo maso za biskvit.

6. Na pekacC polozimo papir za peko.

7. Na pekac zlijemo polovico biskvita in
ga zgladimo z zlico.

8. Polovico narezanih jagod razporedimo po biskvitu.

9. Cezjagode previdno prelijemo drugo polovico biskvita in
zgladimo z Zlico.

10. Drugo polovico jagod razporedimo po biskvitu.

11. Pecico prizgemo na 180°.
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Jagodni kola€ - nadaljevanje

12. Ko se pecCica segreje,
postavimo pekac¢ na srednjo viSino in
pecemo priblizno 45 minut.

13. Ko je kolac pecen,
ga s prijemalnimi rokavicami vzamemo iz pecice
(previdno, ker je pekac zelo vroc€) in
pustimo da se ohladi.

14. Ko se kola€ ohladi,
ga vzamemo iz pekaca in
ga skozi sito potresemo s sladkorjem v prahu.

15. Kolag narezemo na kocke in

ga postreZzemo na krozniku.
Kroznik postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtiCkom.

Dober tek!
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Jabolcna pita

Potrebujemo:

Sestavine za testo:

2 skodelici 1 vrecka

2iskodelici moke zdroba pecilnega praska

2 skodelici 1 vrec¢ka vanilijevega
sladkorja sladkorja

Sestavine za nadev:

1 ke iabolk pol skodelice 1 vre¢ka cimetovega 1 vre¢ka vanilijevega
8] sladkorja sladkorja sladkorja
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JabolCna pita - nadaljevanje

In Se:

150 g masla

Priprava:

1. Olupimo jabolka.

2. Najprej pripravimo vse sestavine za nadev.
V posodo naribamo jabolka.
Dodamo pol skodelice sladkorja, vanilijev sladkor in cimetov sladkor
in premeSamo.

3. Nato pripravimo vse sestavine za testo.
V drugo posodo stresemo moko, zdrob, sladkor,
vanilijev sladkor in pecilni prasek.
PremeSamo.

4. Z zajemalko razdelimo sestavine za testo na tri enake dele
in jih razporedimo v tri posodice.

5. Pekac namazemo s 50 g masla.

6. Na pekacC stresemo en del sestavin za testo in
ga enakomerno razporedimo.
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JabolCna pita - nadaljevanje

7. Polovico sestavin za nadev enakomerno razporedimo po pekacu.

8. Dodamo drugi del meSanice z moko in
ga enakomerno razporedimo po pekacu.

9. Dodamo drugi del jaboléne meSanice in
ga enakomerno razporedimo po pekacu.

10. Dodamo tretji del meSanice z moko in
ga enakomerno razporedimo po pekacu.

11. Preostanek masla narezemo na rezine in
jih razporedimo na vrhu pite.

12. Pecico prizgemo na 180°C.

13. Ko se pecica segreje,
poloZimo pekaC na srednjo visino in
peCemo priblizno 45 minut.

14. Ko je pita peCena,
pekacC s prijemalnimi rokavicami vzamemo iz pecice
(previdno, ker je pekac zelo vroc).

15. Ko se pita ohladi,
jo narezemo na kocke in polozimo na kroznik.

Postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtiCkom.

Dober tek!




Bucna juha

Potrebujemo:

1 korencek 1 rdeco cebulo

2 stroka Cesna olivno olje sol

1 zelenjavno
jusno kocko

mleti poper 1 liter vode
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Buc€na juha - nadaljevanje

Priprava:

1.

10.

11.

12.

Olupimo Cesen in Cebulo in
ju narezemo na drobne koScke.

Olupimo korencek in buco in
ju narezemo na kocke.

V kozico nalijemo 2 Zlici olivnega olja in
prizgemo Stedilnik na srednjo temperaturo.

Ko se olje segreje dodamo ¢ebulo in
ob¢asno premesSamo.

Ko se ¢ebula zmehc¢a, dodamo cesen.

Ko Cesen zadisi, dodamo korencek in
obCasno premesamo.

Pecemo priblizno 1 minuto.

Dodamo buco, sol, mleti poper, jusno kocko in
premesamo.

Dodamo 1 liter vode.

Kozico pokrijemo s pokrovko in
kuhamo na srednji temperaturi dokler se bu€a ne zmehca.

Ko se bu¢a zmeh¢a, kozico odstavimo
in ugasnemo Stedilnik.

S paliénim meSalnikom zmes pasiramo, dokler ni povsem gladka.
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13. Juho z zajemalko nalijemo v kroznik
in ga postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtiCkom.

Po zelji lahko juho okrasimo z nasekljanimi bu¢nimi semeni,
bucnim oljem ali kislo smetano.

Dober tek!
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Bucni polpetki

1 rdeca

400 g buce 2 jajci ebula

60 g ribanega

100 g moke rastlinsko olje petersilj parmezana

timijan sol kislo smetano
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Bucni polpetki - nadaljevanje

Cooking:
1. Narezemo petersilj in timijan na drobne koScke.
2.  Olupimo buco in
jo narezemo na vecje kose.
V posodo naribamo buco,
dodamo S¢ep soli in premeSamo.
3.  Olupimo Cebulo in
jo narezemo na majhne koscke.
4. Slanino narezemo na majhne koscke.
5. 'V ponev zlijemo 2 Zlici olja.
6. Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in nanj
postavimo ponev.
7. Ko se olje segreje, dodamo slanino
in cvremo priblizno eno minuto.
8. Dodamo Cebulo in
cvremo 2-3 minute.
9. Ponev odstavimo s Stedilnika
in ga ugasnemo.
Pustimo, da se slanina s ¢ebulo ohladi.
10. V drugo posodo razbijemo jajca
in jih zmeSamo s stepalko.
11. V posodo z naribano bu¢o dodamo jajca, moko, slanino s Cebulo,

petersilj in timijan.
Vse skupaj dobro premeSamo z Zlico. Dobili smo bu¢no mesSanico.
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Bucni polpetki - nadaljevanje

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vzamemo drugo ponev in vanjo
nalijemo dovolj olja za cvrtje.

Prizgemo Stedilnik na srednjo temperaturo in
nanj postavimo ponev z oljem.

Pripravimo si posodo z bu¢no mesanico.

Z Zlico zajamemo mesSanico in

jo z rokami oblikujemo v manjSe polpete.

Polpete previdno polagamo v olje, najlazje s penovko.

Bodimo zelo previdni, ker je olje vroCe in nas lahko poskropi.

BucCne polpetke cvremo 3-4 minute,
jih obrnemo s penovko in
cvremo 3-4 minute Se na drugi strani.

Vzamemo kroznik in nan;
poloZimo papirnat prtiCek.

Ko so polpetki peceni jih

vzamemo iz olja s penovko in

poloZimo na kroznik s prtickom.

Papirnat prtiCek bo posrkal odvecno olje.

Ponev odstavimo s stedilnika in
ga ugasnemo.

Na drug kroznik damo zlico kisle smetane
in zraven polozimo polpetek.

Postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prticCkom.

Dober tek!
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Zelenjavna rizota

Y

1 skodelica

1 skodelico riza 1 korencek 1 rdeéo &ebulo paradiznikove omake

1 zeleno papriko parmezan petersilj 2 stroka Cesna

origano olivno olje sol mleti poper
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Zelenjavna rizota - nadaljevanje

Priprava:

1.

10.

Riz stresemo v cedilo in ga
operemo pod hladno tekoco vodo.

Olupimo in
narezemo zeleno papriko, korencek, ¢ebulo in Cesen.

Petersilj narezemo na drobne koSc¢ke in
ga lo¢imo na dva dela.

V lonec damo 2 Zlici olivnega olja.

Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in
postavimo lonec na Stedilnik.

Ko se olje segreje dodamo Cesen in Cebulo in
peCemo priblizno 1 minuto.

Dodamo zeleno papriko in polovico narezanega petersilja.
Kuhamo nekaj minut.

V lonec dodamo riz in paradiznikovo omako
in premeSamo.

Dodamo SCep soli, SCepec popra in SCep origana.
Dodamo pol litra vode in premeSamo.

Kuhamo okoli 15 minut.
Pazimo, da se riz ne razkuha.

Ko je riz skuhan, dodamo ostanek petersilja in
premesamo.
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Zelenjavna rizota - nadaljevanje

11. Ugasnemo Stedilnik in
lonec odstavimo.

12. Riz postrezemo v globokem krozniku in
potresemo s S€epom parmezana.

13. Kroznik postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtickom.

Dober tek!
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Zelenjavna pica

Potrebujemo:

Za testo:

2 skodelici moke 150 ml vode 1 Zli¢ko sladkorja

1 Zlicko suhega

kvasa olivno olje sol water

Za nadev:

1 skodelico gob 1 zeleno papriko 1 rdeca &ebula ¢rne olive

3 Zlice paradiznikove
omake

origano 100 g mocarele
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Zelenjavna pica - nadaljevanje

Priprava:

1. 'V posodo damo 1 Zlicko sladkorja, 1 zlicko suhega kvasa
in pol skodelice tople vode in
dobro premesamo.

2. Pocakamo 15 minut da se kvas aktivira.

3. Dodamo 2 skodelici moke, S€epec soli, 2 ZliCki olivnega olja in
dobro premesamo.

4. Dodamo pol skodelice vode in
mesimo dokler testo ni gladko.

5. Testo pokrijemo s kuhinjsko krpo in
pustimo stati 2 uri.

6. Narezemo gobe, zeleno papriko, Cebulo in Crne olive.

7. Ko testo naraste (se podvoji v velikosti),
ga zgnetemo v kroglo
in ga polozimo na okrogli pekac, ki smo ga prej potresli z moko.
Testo raztegnemo in ga zravnamo v pekacu.
Ob strani s prsti naredimo rob pice.
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Zelenjavna pica - nadaljevanje

8.

10.

11.

12.

13.

Na testo damo 3 Zlice paradiznikove omake in
jo z Zlico lepo razporedimo po testu.

Dodamo €ebulo, gobe, zeleno papriko, olive in
na vrh mocarelo.

Pecico prizgemo na 200°C.
Ko se pecica segreje,
postavimo pekac na srednjo reSetko in

pecemo priblizno 15 minut.

Ko je pica peCena, jo s prijemalnimi rokavicami vzamemo iz pecice
(previdno, ker je pekaC zelo vroc).

Pico narezemo na trikotnike.
Postrezemo na krozniku,

postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtickom.

Dober tek!
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Testenine z zelenjavo

Potrebujemo:

2 paradiznika 2 korencka 1 rdeca Cebula

2 stroka ¢esna 200 g cvetace 200 g graha

mleta sladka

paprika mleti ¢rni poper

bazilika origano

sol olivno olje parmezan
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Testenine z zelenjavo - nadaljevanje

Priprava:

1.

2.

3.

4.

10.

Olupimo Cebulo, Cesen in korenje.
Narezemo korenje, ¢ebulo, ¢esen, brokoli in cvetaco na koScke.
V lonec nalijemo vodo.

Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturi in
lonec postavimo na Stedilnik.

Ko voda zavre, damo v lonec korenje, brokoli, paradiznik, grah in
cvetaco.
Kuhamo priblizno 5 minut.

Lonec odstavimo in
ugasnemo Stedilnik.

Skuhano zelenjavo odcedimo.
Vzamemo skunane parediznike in
jih olupimo in

narezemo na koScke.

V ponev damo 2 Zlici olivnega olja.

Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in
ponev postavimo na Stedilnik.

Ko se olje segreje, dodamo Cebulo.

Po nekaj minutah dodamo Cesen.

Ko Cesen zadisSi, dodamo kuhano zelenjavo.
Po potrebi dodamo vodo.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Testenine z zelenjavo - nadaljevanje

Dodamo sol, poper in sladko papriko.
Dodamo baziliko in origano.
PremeSamo in kuhamo nekaj minut.

Ponev odstavimo s Stedilnika in
Stedilnik ugasnemo.

VVzamemo nov lonec in
vanj nalijemo vodo.
Dodamo 1 zZlicko soli.

Prizgemo Stedilnik na najvisjo temperaturo in
lonec postavimo na Stedilnik.

Pokrijemo ga s pokrovko.

Ko voda zavre, dodamo 500 g testenin in

zmanjSamo temperaturo na Stedilniku na srednjo jakost.

Testenine morajo biti v celoti pokrite z vodo.

Po priblizno 10 minutah so testenine kuhane.
Lonec odstavimo s Stedilnika in
Stedilnik ugansemao.

Testenine odcedimo v cedilu in
jih stresemo nazaj v lonec.

Zelenjavo iz ponve stresemo Cez testenine v loncu in
dobro premesamo.

Testenine potresemo z naribanim parmezanom.

Testenine postrezemo na krozniku,

postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtiCkom.

Dober tek!
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Obara z ohrovtom

Potrebujemo:

1 ohrovt zeleno

3 stroke Cesna 2 krompirja

4 klobase sol

soncnicno olje

in klobaso

2 korencka 1 rdeo &ebulo

1 zZlicko moke 100 g slanine

e

mleta sladka

el mleti ¢rni poper
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Obara z ohrovtom in klobaso - nadaljevanje

Priprava:

1.  Narezemo ohrovt na manjSe kosScke.

2.  Olupimo korenje in zeleno in
ju narezemo na majhne kocke.

3.  Olupimo Cebulo in ¢esen in
ju narezemo.

4. Olupimo krompir in
ga narezemo na majhne kocke.

5. Slanino narezemo na majhne kocke.

6. Vlonec nalijemo vodo in
dodamo Scep soli.

7. Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in
in lonec postavimo na Stedilnik.

8. Ko voda v loncu zavre, dodamo ohrovt in
blanSiramo 10 minut.

9. Ko je ohrovt blanSiran, stedilnik ugasnemo in
lonec odstavimo s Stedilnika.

10. V drug lonec damo 2 Zlici olja in
dodamo slanino.

11. Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in

in lonec postavimo na Stedilnik.
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Obara z ohrovtom in klobaso - nadaljevanje

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Slanino pe¢emo priblizno 1 minuto.
Dodamo narezano Cebulo in SCepec soli.
PeCemo 2 do 3 minute in

obCasno premeSamo z leseno kuhalnico.

Dodamo korenje in zeleno.
Kuhamo priblizno 10 minut.

Dodamo krompir, Cesen, mleto sladko papriko in 1 Zlicko moke.
Dodamo hladno vodo in

premesamo.

Kuhamo priblizno 10 minut.

Dodamo ohrovt in klobase
in dodamo nekaj vode, v kateri se je kuhal ohrovt.

Dodamo mleti poper in
kuhamo se 10 minut.

Ko je obara kuhana,
lonec odstavimo in

ugasnemo Stedilnik.

Obaro postrezemo v globokem krozZniku in
postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtiCkom.

Dober tek!
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Obara s strocnicami

Potrebujemo:

500 g strocjega

fi3ola 500 g svinjine 2 korencka 1 rdeco cebulo

1 rdeco 1 korenino
papriko petersilja

8

2 krompirja sol

% zelene 2 stroka cesna

mleta sladka

paprika mleti ¢rni poper

soncni¢no olje lovorov list
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Obara s stro¢nicami - nadaljevanje

Priprava:

1.

Na deski narezemo svinjino na kocke in
jo damo v posodo.
Dodomo 1 Zli¢ko soli in premeSamo.

Temeljito si umijemo roke in

odmaknemo desko za rezanje.

Desko in noz, s katerim smo rezali meso tudi
temeljito operemo.

Operemo strogji fizol in
ga damo v posodo z vodo.

Olupimo in nareZzemo ¢ebulo in Cesen.

Olupimo korenje, zeleno, korenino petersilja in krompir in
jih narezemo na kocke.

Narezemo papriko.

V lonec damo 2 Zlici olja.

Stedilnik prizgemo na srednjo temperaturo in
lonec postavimo na Stedilnik.

Ko se olje segreje, dodamo Cebulo.

Ko je €ebula rahlo pe€ena,

dodamo korenje, zeleno, Cesen, papriko in korenino petersilja in
peCemo priblizno 10 minut,

po potrebi dodamo vodo,

da se zelenjava ne zaZzge.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Obara s stro¢nicami - nadaljevanje

Dodamo svinjino in lovorjev list in
kuhamo 15 minut.
Dodamo vodo po potrebi.

Dodamo mleto sladko papriko, strocji fizol in krompir.

Dodamo sol in mleti poper.
Dodamo 1 liter vode.

Kuhamo priblizno 20 minut.
Ko je obara kuhana,
lonec odstavimo in

ugasnemo Stedilnik.

Obaro postrezemo v globokem krozZniku in
postavimo na mizo, skupaj s priborom in papirnatim prtickom.

Dober tek!

48






VPRASALNIK ‘é

Oznacite svoj odgovor v kvadratku, kjer velja za vas.

|:| Izpolnjujem sam_a.

|:| Izpolnjujem s pomocjo druge osebe.

S katero dejavnostjo ste se ukvarjali?

|:| vrtnarjenje

|:| kuhanje

V kolikSni meri ste bili zadovoljni z dejavnostjo?

|:| nezadovoljni .

-
#

|
/
!

[] srednje zadovoljni “—

. w

.. ong
[] zelo zadovoljni =~

Prosimo, obrazlozite:




Kaj ste poceli pri tej dejavnosti?

Kaj ste se naucili?

Kaj vam je bilo najbolj vSe¢€?

Bi radi povedali Se kaj?

Zahvaljujemo se vam za odgovore.
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