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"I piace vmollo i€ proWo
MeTURA, i piace anche fare giardinaggio
@ casa. Ho un grande giwrding, un’aivola vialjata
e un orfo di evbe. Quello che i piace del pvotaeﬂo e
che possono partecipare diversi utendi che impareranno un
saceo di cose nuove: come piantare i sevi, corme far oresceve
le piante, annatfiarle, vaccoglieve i vaccolli, pulive e usare Ce
vevdure in cucina. Quello che mi piace di pisi € che possono fare
tutto da soli, dalla semina alla preparagione di un piatto. 4o
si vede anche nele loro espressioni, quando arriviamo a un
visultado finale e tutti sono fellici. Ci piace partecipare
questo tipo di pvotaeﬂ't che c insegnano qualeosa, Sia
waﬁ utenti che a noi mendor”.

Senja Fiun, menton

LZLBHE

L’altro giorno, mentre passeggiavo nella mia zona, ho sentito alcune
voci allegre provenire da dietro un angolo. Queste voci hanno attirato
immediatamente la mia attenzione e suscitato la mia curiosita. Mentre
mi avvicinavo, ho visto un gruppo di persone che si occupavano
allegramente di una bellissima aiuola rialzata. La mia curiosita mi ha
indotto a chiedere loro cosa stessero facendo. Un membro del gruppo
mi ha detto che tutti li erano affetti da delle disabilita intellettive e
facevano parte di un progetto chiamato MeTURA. Nel corso della
nostra breve conversazione, questa persona mi ha spiegato che il
progetto promuove attivita di giardinaggio e di cucina come risorse
terapeutiche in ambito familiare. Ha affermato anche che partecipare a
queste attivita & molto divertente. Inoltre, dopo questo breve scambio
di informazioni, mi ha invitato a un pranzo che stava pensando di
preparare insieme al resto del gruppo piu tardi quel giorno. Tra me

e me ho pensato che doveva trattarsi di un progetto grandioso.
Sembravano tutti molto felici, attenti e orgogliosi dei loro fiori e delle
verdure coltivate. Inoltre, con il loro duro lavoro, stavano contribuendo
a rendere sempre piu bello e verdeggiante il mio quartiere. Ma perché
MeTURA? Da dove viene questo nome? Bene, questa € una domanda
che ho potuto porre al pranzo a cui mi hanno chiesto di partecipare.
Per quanto riguarda te, cara lettrice o caro lettore, se anche tu ti stai
interrogando sul progetto credo sappi che troverai tutte le risposte
che cerchi allinterno di questo affascinante manuale che ti appresti a
leggere.



Il prsgetto

Erasmus+ (KA2 — ERASMUS+, Azione Chiave 2
Cooperazione per I'innovazione e lo scambio di buone
pratiche, Partenariati Strategici)

Educazione familiare “MeTURA-Back to the Roots”,
lezioni di giardinaggio e di cucina terapeutiche per
promuovere l'indipendenza dei propri familiari adulti
con disabilita intellettive

MeTURA

01/10/2018 - 31/08/2021 (35 mesi)

2018-1-S101-KA204-047051

MeTURA ¢ il nome di una farfalla unica nel suo genere: le sue ali sono nere

e gialle ed e molto difficile osservarla in natura. Le farfalle simboleggiano

una trasformazione o una vita lunga e in salute e proprio per questo motivo
abbiamo scelto di adottare una farfalla come simbolo del progetto che si rivolge
principalmente agli adulti affetti da disabilita intellettive e alle loro famiglie e mira
a esplorare opportunita di apprendimento permanente innovative da potere
offrire loro.

Il partenariato & composto dalle seguenti organizzazioni: Educational Center Geoss
(Slovenia), Centro per lo Sviluppo Creativo “Danilo Dolci” (Italia), Zveza Sozitje
(Slovenia), UOSIKAZU (Croazia), e Thrive (Societa per la Terapia Orticolturale, Regno
Unito). | partner del progetto hanno unito le proprie conoscenze ed esperienze
maturate nel campo dellapprendimento permanente e lavorato con persone con
disabilita intellettive per sviluppare una metodologia e dei materiali andragogici
volte a permettere ai loro familiari di guidarli attraverso percorsi di giardinaggio e
cucina terapeutici.

Lo scopo che il progetto si prefigge di raggiungere & quello di migliorare la qualita
della vita degli adulti con disabilita intellettive attraverso il loro coinvolgimento

in attivita di apprendimento permanente. Come dimostra la ricerca, la maggior
parte delle persone adulte con disabilita intellettive vive a casa con la propria
famiglia, di conseguenza ogni famiglia beneficerebbe di un processo personalizzato
di apprendimento permanente, adattato alle esigenze individuali. Nel’lambito di
questo progetto, ci siamo concentrati sulle attivita di giardinaggio e di cucina
poiché queste soddisfano le esigenze fondamentali delle persone (nutrizione)

e rappresentano delle pratiche quotidiane. Attraverso lo svolgimento di queste
attivita concepite come parte di un processo guidato volto a raggiungere

precisi obiettivi & possibile ottenere risultati capaci di influire positivamente
sull’acquisizione di una maggiore autonomia da parte delle persone affette

da disabilita intellettive, nonché sullo sviluppo di competenze e conoscenze
fondamentali. Queste attivita sono, dunque, legate al’ambito della cucina e del
giardinaggio a fini terapeutici.

Inizialmente abbiamo condotto una ricerca per determinare le esigenze del
gruppo di riferimento. In base ai risultati ottenuti abbiamo poi sviluppato una
metodologia di educazione familiare rivolta ad adulti con disabilita intellettive e
alle loro famiglie, unitamente ai materiali andragogici, i quali costituiscono una
raccolta di attivita e suggerimenti utili per svolgere le attivita di giardinaggio

e cucina a scopi terapeutici | risultati sono stati condivisi in occasione delle
conferenze e dei laboratori nazionali organizzati in ciascun Paese partner.



CENTRO PER LO SVILUPPO
CREATIVO “DANILO DOLCI”

Il Centro per lo Sviluppo Creativo “Danilo Dolci” & /'
un’associazione non-profit con sede a Palermo. Le sue iniziative
sono rivolte sia a giovani che ad adulti e si traducono spesso
nella realizzazione di progetti educativi in collaborazione con scuole,
universita, istituzioni, associazioni e gruppi sociali a livello sia locale
che internazionale volti a favorire lo sviluppo locale e soddisfare le
esigenze della comunita, con una particolare attenzione ai gruppi
pill svantaggiati. Inoltre, mira a promuovere la creativita e
linnovazione nell'istruzione attraverso 'uso di nuove
metodologie volte a rafforzare il ruolo dei
giovani, degli adulti e di numerose
figure professionali.

EDUCATION CENTER GEOSS
(COORDINATORE)

Educational Center Geoss S.t.l, a Litija, in Slovenia e un istituto
di istruzione per adulti che offre programmi di apprendimento
sia formali sia non formali e gestisce diversi progetti nazionali e
internazionali. L'organizzazione persegue i seguenti obiettivi: migliorare

i risultati di apprendimento attraverso un’istruzione e processi di
apprendimento di qualita, formare e incoraggiare il coinvolgimento delle

\ e dei mentori, nonché del corpo docente, promuovendo I'adozione
3 \ di approcci innovativi e olistici volti a favorire 'apprendimento,

-

migliorare 'empowerment e accrescere l'autostima delle e ZVEZA SOZITIE

dei discenti, promuovere l'uguaglianza e 'inclusione di
tutti i gruppi sociali piti vulnerabili con minori
$ opportunita.

Zveza Sozitje &€ una organizzazione non governativa con sede
a Lubiana, in Slovenia, che persegue obiettivi sociali e umanitari e
lotta per il miglioramento dell’assistenza sia collettiva sia individuale
offerta alle persone con disabilita intellettive e alle loro famiglie. Con oltre

-
o N 15.000 membri in tutta la Slovenia, 'organizzazione si rivolge non solo alle
’ : o persone affette da disabilita intellettive ma anche alle loro famiglie,
- , ' , ad esperte ed esperti in vari ambiti e a molte altre figure
¥ -~ ) ' : " 4 professionali.

§ ! )
UOSIKAZU P8 - - |
: o~ \

THRIVE

Thrive & un’organizzazione con sede a Reading
nel Regno Unito. Ha alle spalle un’esperienza quarantennale
nellambito dell’orticoltura sociale e terapeutica. Il giardinaggio viene
utilizzato come strumento atto ad innescare dei cambiamenti positivi nella
vita delle persone con disabilita o con problemi di salute, isolate, svantaggiate o
vulnerabili. Il personale dell’organizzazione opera secondo modalita estremamente varie:
promuove programmi terapeutici nelle sedi regionali di Reading, Londra e Birmingham, porta
avanti percorsi formative presso case di riposo, sale comunali, penitenziari e in altri luoghi
della comunita, aiutano altri professionisti e professionisti a formarsi al fine di attuare
programmi di orticoltura sociale e terapeutica e offre consulenza alle persone con
disabilita o con problemi di salute per aiutarle a svolgere le proprie attivita
di giardinaggio.

UOSIKAZU & un’organizzazione non governativa e non-
profit con sede a Karlovac, in Croazia. Si occupa di attivita di
volontariato ed e stata istituita al fine di tutelare e promuovere
gli interessi e il benessere delle persone affette da disabilita. Mira
a sensibilizzare la societa riguardo alle esigenze delle persone
\ disabili, al loro potenziale e alle relative opportunita
di inclusione in percorsi di apprendimento
permanente.




“I progetto MeTURA ¢é in fanuzlo di wigfliovare e vife oleta(’i adulli affetti da
disabilita intellettive e delle persone che vivono insievwe a lovo. Attraverso
la creagione di percorsi accessibili, infatti, € possibile far si che questi
ullinmi possano prendere parte a opportunita di apprendivvendo permanente.
Mediante un processo di colllaborazione i partner hanno condiviso Ce vispettive
esperienge alllo scopo di garanfive la qualita delle visorse prodotte e €adesione
a5l obiettivi fissati. fa divu

Cyazione delle visorse permettera o vwolle

ie e cendvi educativi e di assistenga di offrive supporfo e opportunita
di apprendimento di qualita agfi adulli affetti da disabilita intellettive in
confesti di educagione non formale. nolive, la partecipagione alle altivita di
giardinaggio e di cucina pervmettera alle pevsone che supporfano questi adulli
di istauvare velagioni pie significative con lovo. Infine, i principali destinafari
delle attivita del progetto avranno €occasione di acquisire una masgiove
aufonormia e misfliovare, di wnseguenza, la qualita de®a Covo vita.”

MARK EMERY, THRIVE

\ :‘ “;( Ji

"I progetto MeTURA - Back 1o the Roots é sevvito a individuare alcune delle
questioni che le pevsone con disabilita infellettive e Le lovo farmisflie potvebbero
dover affronfare nel corso dellle attivita di apprendivmento pervwanente,
confribuendo o dellineare uno stile di vita pist indipendente per oli adulli affetti
da fali pafologie. Olive o potengiare Le visorse esistenti e o sviluppare nuove
conoscenge, i progetto offre una serie di shrumendi di supporto per penvwettere
ad educalvici ed educatori di fornire opportunita di apprendivwento permmanente
di qualifa che fengano confo delle esigenge delle pevsone affette da disabilita
infelllettive e dei bovo familiari. Uno dei principali valori di cui i€ progetto si fa
portalore consiste nel vwettere in confatto i partner tra di €ovo e di favorire i€
veciproco scarmbio di buone prafiche. Nel corso del processo di implementagione
del procaeﬁo abbiamo tentato di dare un wy\bﬁwio nuovo ad aﬁix/iicl corme i
Hiar e la cuding poiché queste possono confribuire « misfliovare la salute
fisica e wmentale, € apprendivwendo e o sviluppo di cormpetenge, favorendo cost
Cindlusione sociale e la partecipagione delle persone con disabillita intellettive
alla vita della cormuniti. Siavwo stafi piacevolmente colpiti dal desiderio
espresso dallle pevsone con disabilita infellettive di imparare e partecipare alle
nostve inigiafive. Gli shrumendi e L metodi andrasgogici sviluppali, unifamente

a una preparagione adeguata delle educalvici e degfi educatori, fornivanno un
imporfante supporto o questo gruppo di viferimendo e allle lovo farmislie per

€ adogione di un approccio indlusivo e innovative allo sviluppo della comunita e
personalizzato sulle base delle esigenge individuali.”

GORDANA JURCEVIC, ASSOCIATION OF PERSONS WITH DISABILITIES OF KARLOVAC COUNTY




“Siamo convindi che dovrebbero esserci molli pis progetti come MeTURA. Lo
sua inmportanga visiede nell incorasgiare le persone con disabilita infellettive
ad acquisire una rmasgiove autonormia nella propria vita quotidiana. Infalti,
Copportunita di imparare a collivare da soli L propri ovfasgi, frutta ed evbe
aromaliche e di ulilizzare questi ingredienti nella preparagione di piatti diversi
aunenta & grado di indipendenga e di fiducia in se stessi di queste persone.

I progetto, inolive, invita le persone a trasconvere pii fevmpo insierme ai propri
familiari affetti da disabilita infellettive partedipando ad attivita varie
(seppur Cegate alla quotidianita) in un confesto diverso. Offre a tutte e tutti
un’importante occasione per imparare qualcosa di nuovo e di scoprive modi
differendi per divertivsi insievwe. Un aspetto importante del progetto consiste
nella nadura terapeutica delle attivita di giardinaggio e di cuding in grado di
fornive grandi benefici alle persone con disabilita, alle e ai bovo wmendori e alle
lovo farmiglie (o chiungue sia coinvollo nel processo). Siarmo orgoqliosi di fare
parte di questo progetto e siamo fermarmente convini che contvibuira o vendere
migliove la vita di wollte pevsone.”

JASMINA KEBE, ZVEZA SOZITJE

“Rifeniarmo che MeTURA costituisca un importante supporto per le farmislie
degli adulli affetti da disabilita infellettive. 2o vetodologia proposta e la
sua applicagione nel corso dei Laboratori offre un valido esermpio di corme sia
possibile supportare queste farwiglie nel incovasgiare i propri familicri ad
adottare uno slile di vita pis indipendente, soprattutto nella vegione in cui
operiarmo (Sicilia) dove i supporto educativo per ?)& adulli disabili offerto olaraﬁ
enfi pubblici & puriroppo ancora lismitado, in particolar wodo og5i a causa della
pandemmia di Covid-13. £ vetodologia andrasgogica, incendrata sui bisogni di
apprendimento di questi adulli, permette di individuare obiettivi fornativi
personalizzali e sperimentali diretfarmente sul campo. Siarwo convindi che i
principale visultafo dell educagione sia quello di promuovere la partecipagione
delle farmisflie fornendo lovo informmagioni wlili sullle questioni da valutare e
sulle competenge da acquisive Attraverso i progetfo MeTURA siarmo convinti
che (e farmiglie ottervanno un importante supporto per condunve i propri
laboradori @ casa grazie anche alla definizione di obiettivi comuni. nolive, i
adulli affetti da disabilita intellettive polranno qodere dei benefici terapeutici
derivanti dallo svolzirmendo di queste aftivita, acquisendo una maggiove

aufonovmia a casa.”

GIOVANNI LO BIUNDO, CENTRO PER LO SVILUPPO CREATIVO “DANILO DOLCI”



I progetto MeTURA si ispiva alla natura e prende Ce mosse dal viconoscivmento
degfi effetti posifivi che o svolyirmendo di altivita fisiche, come la collivagione
di orfassi e frutta nella propria casa e il lovo ulilizzo nella preparagione dei
piatti da consurmare in famigflia, pus avere sul benesseve dellle persone.

Ricevche a livello internagionale divmostrano i vapporto divetto tra il contatto
oon la natura € uno stato di salute e benessere. Questo fatto d ha portati

ad approfondive le nostre conoscenge viguardo af giardinaggio e alla aacin
terapeutici, ovvero alla collivagione e alla preparagione di prodotti genuini

e sani, per e persone affette da disabilita intellettive assistite da membri
dela propria famigfia. In qualita di educatvici ed educatori associamo ol
benessere la orescifa pevsonale degfi individui, sia in termini di conoscenge che
di caraftere, pevtando abbiavwo cercato di trovare dei modi che permettessero di
potengiare le aftivita fevapeutiche connesse al giardinasggio e alla cucina. Tale
processo € stafo veso possibile mettendo in velagione tali attivita con o sviluppo
di cormpetenge velative all apprendivwento permanente, corwe le cormpetenge
wmalerdtiche e di lettura e soriftura, la aeddivita, @ pensiero aritico, la
capacita di visolvere problem, le cormpetenge cormunicative, la cooperagione, la
fessibilita, Ca curiosita, ecc.

4o scopo principale del progetto é stafo quello di incovasgiare e farmisfie degli
adulli affetti da disabilita intellettive o impiegare in vodo diverso i terwpo
dedicato alla cura delle esisenge fondarmentali dei vwerwbri della propria
famisflia, come la preparagione di piatti o €o svolzirmendo di aftivita connesse
all giardinaggio. 1€ nostro infendo eva quello di vostrare allle fumisfie e alle

e ai vwendori nuoui approcd per arvicchire i valore di tali mansioni. Invitiarmo
a prestare sevmpre volla attengione durante €o svolgirmento delle attivita
quolidiane e a coinvoliere L membri della propria farmiglia con disabilifa
infellettive, nonché carmbiare i proprio pundo di vista in merifo attraverso i€
vicorso alfivita di giardinaggio e cucing terapeutiche che pervwettono di vendere
pui diverfendi e inclusivi questi cormpiti.

Abbiaxwo cevcato di porre € accento &u@@'impoﬁar\%a di mifﬂiomre la qualita
delle velagioni e del termpo rascorso insievme senga Sovraccaricare i genitori

di incombenge aggiundive e di shrutfare ogni movmento a disposizione per
frasmettere agfli adulli affetti da disabilita infellettive nuove conoscenge e
imom%inrﬁ a divenfare pii autonommi , o, se non alvo, « dare una mano in

giardine e in aucing alla propria famiglia.

L anallisi dei viscontri ottenuti dalle e dai vmenfori, dalle farmigfie e dagfi
adulli con disabilita infellettive ha divwostvato corme € appllicagione della
welodologia e lo svolzirmento delle velafive attivita abbai permesso alle
persone con disabilifa infellettive di sentirsi induse e uguali agli alhvi mevmbri
della propria famiglia, nonché cittadine e cittadini esattarmente corme tutti o0
alivi.

SANDRA KATIE, EDUCATION CENTRE GEOSS




il concetts di
»Educazisne frmiliaes

Genitori e familiari svolgono un importante ruolo educativo per le loro figlie e i loro
figli, poiché hanno a disposizione molte opportunita per gettare le basi di una vita
dedicata allapprendimento. Le famiglie esercitano ogni giorno questa importante
funzione sia in modo formale che informale. Attraverso interazioni positive con

le loro figlie e i loro figli, i genitori promuovono uno sviluppo sano e li preparano
ad entrare nel mondo della scuole, a instaurare dei rapporti positivi con gli altri, a
svolgere un lavoro gratificante e a godere di una buona salute.

L’educazione familiare si basa su teorie e ricerche che hanno gia dimostrato come
la promozione delle interazioni culturali ed educative tra discenti e attori sociali,
specialmente con i membri della propria famiglia, sono in grado di migliorare i
risultati dei primi (Community of Researchers on Excellence for All, nessuna data)'

Educazione familiare non significa semplicemente far crescere i propri figli, tale
ambito investe anche degli altri fattori in grado di favorire 'unione tra i memobri
della famiglia, quali la gestione del budget familiare, le opinioni sulle questioni
economiche, la comunicazione, le dinamiche interpersonali, il processo di
invecchiamento e l'interculturalita (Licen, 2011)%

Nel’ambito del progetto il concetto di educazione familiare viene utilizzato
descrivere un metodo di apprendimento innovativo rivolto alle famiglie e basato
sulle attivita di giardinaggio e cucina a scopi terapeutici Attraverso diverse
ricerche i partner del progetto hanno scoperto che, nonostante esistano delle
attivita a disposizione delle persone con disabilita intellettive, come corsi o
laboratori in grado di fornire informazioni sulle competenze trasversali (ad
esempio, su come condurre una vita sana, conoscere i propri diritti, amministrare
il denaro, ecc.), escursioni (giornate dedicate al divertimento al mare, ecc.), visite
didattiche (nei musei, siti storici, ecc.), attivita sportive, corsi d’arte, ecc.,, non

vi sono tuttavia molte attivita di apprendimento permanente rivolte all'intera
famiglia. Per questa ragione abbiamo deciso di associare I'idea di educazione
familiare ad attivita di giardinaggio e di cucina terapeutiche.

! Community of Researchers on Excellence for All, nessuna data. Educazione Familiare. Consultabile al seguente indirizzo:
https://www.schooleducationgateway.eu/files/esl/downloads/52_INCLUD-ED_Family_Education.pdf

2 Licen, N., 2011. Druzinsko izobrazevanje in uenje v iskanju prikrite harmonije. In: Andragoska spoznanja 17 (3), 5-9.

Questo tipo di attivita incidono fortemente sullindipendenza degli individui,
favorendo l'acquisizione di nuove competenze e conoscenze e migliorandone il
benessere fisico e mentale.

Grazie al progetto MeTURA - Back to the roots i genitori e altri membri della
famiglia assumono il ruolo di mentori e insieme ai propri familiari affetti da
disabilita intellettive imparano a:

-_—

motivare i propri familiari adulti con disabilita intellettive a partecipare ad
attivita di apprendimento permanente;

servirsi di metodi e tecniche per svolgere in modo opportuno il proprio ruolo
di mentori;

conoscere il concetto e i benefici del giardinaggio terapeutico e a svolgere
questa attivita;

conoscere il concetto e i benefici della cucina terapeutica e a svolgere questa
attivita;
capire come promuovere nei membri della propria famiglia affetti da disabilita

intellettive lo sviluppo di competenze e conoscenze fondamentali attraverso
la partecipazione alle attivita di giardinaggio e cucina a scopi terapeutici.




Guandinaggle
terapeuties
~ -
ferche fare giardinaggio € importante

I giardinaggio consente di trascorrere del tempo all’aria aperta, il che permette
alle persone affette da disabilita intellettive di socializzare e, allo stesso tempo,

coltivare frutta e ortaggi. Vediamo in che modo tali aspetti possono influire su chi
sceglie di fare del giardinaggio.

Trascorvere del fermpo all aria aperta: l'accesso a spazi verdi allaperto ha
degli effetti benefici su chi coltiva ortaggi. La possibilita di trascorrere qualche ora
immersi in un ambiente naturale, di allontanarsi dallo stress della societa moderna
e concedersi il lusso di rallentare fa bene alla salute e favorisce 'apprendimento.

Socialita: il giardinaggio consente di instaurare delle relazioni e di collaborare

con altre persone interessate all’agricoltura, scambiandosi dei consigli o delle
sementi. Gli adulti con disabilita intellettive possono acquisire conoscenze e
competenze trasmesse da persone che condividono il loro stesso entusiasmo e
passione per il giardinaggio.

Attivita: sia che si tratti di scavare,
piantare o seminare, le attivita
di giardinaggio incentivano lo
sviluppo fisico e cognitivo.
Tali compiti influiscono

sulla nostra capacita

di ragionamento e

di sperimentazione
favorendo

lapprendimento di chi ha
delle difficolta ad inserirsi

in contesti educativi piu
tradizionali e strutturati.

Opportunita di apprendimento

Il giardinaggio offre numerose occasioni di apprendimento. Quando piantiamo

dei semi e misuriamo la distanza fra le varie piantine ricorriamo alla nostra
capacita di fare dei calcoli ed elaborare delle stime. Le stesse competenze motorie
utilizzate per tenere un seme far le dita possono aiutarci a impugnare una penna
e scrivere su delle etichette. Inoltre, possiamo migliorare le nostre capacita di
lettura leggendo le istruzioni contenute nei pacchetti di sementi e sui libri di
giardinaggio.

Inoltre, esiste un infinito patrimonio di conoscenze che possono essere poste

in evidenza o associate al giardinaggio. Pensiamo, ad esempio, ai processi
biologici legati alla crescita delle piante o a quelli fisici che regolano l'innaffiatura.
Inoltre, possiamo osservare da vicino anche gli ortaggi stessi per capire da dove
provengono e come sono arrivati sulle nostre coste in modo da approfondire
anche la dimensione storica e geografica della botanica.

Inoltre, il giardinaggio aiuta a coltivare anche la capacita di pensiero critico
attraverso, ad esempio, la costruzione di mangiatorie per uccelli, oppure la
creazione di supporti necessari per far crescere i rampicanti. Inoltre, possiamo
utilizzare il giardino e le piante come fonte di ispirazione per dipingere o
cimentarci in altre attivita creative.




“Ho mparalo covwe piantare i
seni, corwe pianfare corvettarmente

L fagioli in vwodo da wettere pii semi
nello stesso pundo del tevreno. Ho imparato
a pulive Cinsalata e Cho preparata per tutto i€
gruppo. fa cosa che mi € piadiuta di pin é stata
la preparagione dell insalata di frutta.

Vovrei vingraziare Tyasa di EC Geoss.
Gragie a tutti L mendor!”.

In che vwodo e pevsone che si occupano di soggetti con
disabilita infellettive possono sevvirsi del giardinaggio

Marija, utente del cenvo Zasavje,

A case

Suggeriamo di incoraggiare i familiari a riflettere sul percorso del prodotto

- fatto crescere nell’orto fino alla cucina al piatto. Esistono molte cose, come una
fragola matura, che possono essere assaporate senza alcun bisogno di cucinare.
. | membri della famiglia sanno quali attivita o interessi possono attirare
'attenzione delle persone con cui vivono quindi perché non assecondare i

~ desideri di una persona che ama annaffiare le piantine o consentire a chi

adora la precisione di piantare una fila di carote da raccogliere in un secondo

* momento. Tali informazioni possono aiutare a creare degli importanti legami fra
- familiari e mondo esterno.

A Gvelll formaivo

~=—— = Sono molti gli obiettivi formativi che possono essere raggiunti grazie a un orto,
basta usare un po’ di immaginazione. Il giardinaggio € un campo estremamente
: vasto ed e probabile che le persone che lavorano al nostro fianco saranno
== - pronte a fornirci informazioni riguardo alla frutta e agli ortaggi che stiamo
coltivando.

Nei servigi Sociali

Alcune attivita di giardinaggio aiutano le persone ad acquisire maggiore fiducia,
intraprendenza e competenze necessarie per vivere una vita piu indipendente. -
~ Tali attivita favoriscono lo sviluppo di capacita fisiche e cognitive utili anche 3
nello svolgimento delle loro mansioni quotidiane. Ad esempio il fatto di
prendere delle decisioni e comprenderne le conseguenze sulle piante coltivate
~ aiuta ad essere piu a proprio agio nel fare delle scelte personali. La capacita di
- prendersi cura e di nutrire degli altri organismi viventi fa sentire utili le persone —
e trasmette loro Iidea che possano incidere sulla realta che li circonda. i

z : SEar



Cuclihva
terapeutica
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Per alcune persone, la cucina & una faccenda domestica quotidiana, un’esperienza
sociale o un’attivita ricreativa. Per altre, la cucina e una terapia.

La cucina terapeutica consiste nel processo di preparazione e cottura

degli alimenti volto a migliorare il benessere fisico e mentale, promuovere
Fapprendimento e lo sviluppo delle competenze e favorire l'inclusione e la
partecipazione. Rappresenta, quindi, un processo che prevede il coinvolgimento
delle persone nella preparazione e nella cottura dei piatti attraverso il supporto
offerto da educatrici ed educatori allo scopo di raggiungere obiettivi terapeutici

e risultati di apprendimento specifici (in termini di competenze e conoscenze
acquisite dalle e dai discenti), in un periodo di tempo ben preciso, che comprende
anche elementi di monitoraggio e valutazione.

La cucina terapeutica abbraccia I'intero procedimento di preparazione dei piatti
e tutte le attivita ad esso correlate: dalla raccolta della frutta coltivata nel proprio
orto allacquisto di generi alimentari, dall'utilizzo di utensili ed elettrodomestici da
cucina allelaborazione e preparazione delle pietanze.

Nella cucina terapeutica la cucina & un luogo sicuro in cui imparare a socializzare,
fare amicizia e acquisire abilita pratiche in grado di aiutare le e i discenti ad
essere pill autonomi. Attraverso I'assegnazione di compiti, educatrici ed educatori
valutano e progettano una serie di attivita individuali volte a migliorare le
competenze e raggiungere obiettivi specifici.

Di sequito elenchimmo alcuni benefici della cucina terapeutica:

- favorisce la conoscenza dei generi alimentari e della loro preparazione e
sviluppa un atteggiamento sano nei confronti del cibo;

« fa parte del trattamento per le persone che soffrono di disturbi alimentari,
disturbi dello sviluppo intellettivo, problemi di salute mentale, disturbo da
deficit di attenzione/iperattivita, depressione,

ansia e altrepatologie; “Quello
- favorisce 'apprendimento di utili competenze che i é piadiudo
trasversali; e P i
« allevia lo stress; di pite € stafo cucinare €a
« incentiva lo sviluppo delle competenze pi%a, preparare frullati, ho
rasversal o aivdado o fasliare o frutta e tuito
« migliora 'equilibrio e la capacita di i
coordinazione; quello che abbiarmo preparafo eva
« aumenta la consapevolezza sensoriale; buono”.
« aiuta a sviluppare le competenze
organizzative; folde, utente del centro di attivita
+  sviluppa I'attenzione e la concentrazione. professionale Zasavje, unita
Hiliya

da partecipazione ad affivifa di cucina

@ scopi fevapeutici pevvwette anli

adulki affetti da disabilita infellettive di acquisive
sviluppare le sequenti conoscenge e competenge:

s competenze comunicative;

+  capacita decisionale;

«  capacita di assumersi le proprie responsabilita;

« consapevolezza di sé e del proprio corpo;

s Creativita;

« capacita di esprimere e gestire le proprie emozioni;
«  capacita di interagire con gli altri;

«  capacita di lavorare insieme ad altri;

«  accettazione del supporto ricevuto;

«  capacita di gestione del tempo.

Nel’lambito del progetto, la cucina terapeutica costituisce un
processo attivo e guidato di apprendimento pratico in ambito
familiare che si avvale del supporto di educatrici, educatori e dei
membri della famiglia per facilitare lo svolgimento delle attivita e
che mira ad aumentare l'indipendenza e l'autorealizzazione degli
adulti affetti da disabilita intellettive, creare relazioni migliori tra
i membri della famiglia e migliorare le competenze dei singoli
soggetti. La metodologia e i materiali andragogici sono stati
sviluppati per fornire un valido supporto alle educatrici e agli
educatori e offrire loro un elenco di ricette descritte attraverso
un linguaggio semplice e intuitivo.




COPPA DI FRAGOLE & PANNA MONTATA
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Ingredienti

500 g 500 ml Zucchero a
Fragole Panna da velo
montare

Fonte:

Project Lahko je brati (www.lahkojebrati.si/slike)

Preparazione:

1.
2.
3.

Tagliate le fragole.
Versate la panna fresca in una ciotola.

Aggiungete a vostro paicimento lo
zucchero a velo.

. Montate la panna con delle fruste

elettriche fino a ottenere un composto
SpUMoso.

. Prendete una coppa grande.

Ponete le fragole tagliate nella coppa.
Aggiungete la panna montata.
Aggiungete altre fragole.

Aggiungete altra panna montata.

Continuare fino al riempimento della
coppa.

. Servite a tavola la vostra coppa di

fragole e panna.

La vostra coppa con fragole e panna é
pronta per essere gustata!



Sviluppane competenze

o conpieenze di haire
attevernse attivita connesse al
glawndinaggio e alla. cucina

Come descritto nel rapporto® (2019) della Commissione Europea, le competenze di
base rappresentano una combinazione di conoscenze, abilita e atteggiamenti:

- e (onoscenze si compongono di concetti, fatti, dati, idee e teorie che sono
gia stabiliti e che forniscono le basi per comprendere un certo settore o
argomento;

«  le abilita consistono nella capacito di eseguire processi ed applicare le
conoscenze esistenti al fine di ottenere dei risultati;

o gl aﬂe%immenﬁ descrivono la disposizione e la mentalita per agire o
reagire a idee, persone o situazioni.

Le competenze di base si sviluppano nel corso della vita attraverso percorsi
di apprendimento formali, non formali e informali in diversi contesti (familiari,
scolastici, professional, il quartiere in cui si vive, altre comunita).

Le attivita di giardinaggio e di cucina a scopo terapeutico possono essere
estremamente utili al fine di favorire acquisizione e lo sviluppo delle competenze
di base, tra cui:

» capacita di lettura e scrittura;

- competenze matematiche e competenze nel campo delle scienze, della
tecnologia e dellingegneria;

« competenze personali, sociali e di apprendimento;

« competenze imprenditoriali;

« competenze in materia di consapevolezza ed espressione culturale.

Nellambito del progetto sono state raccolte e schematizzate delle attivita
allinterno di schede che possono essere utilizzate dalle e dai mentori, dai genitori
o altri membri della famiglia per guidare i propri familiari affetti da disabilita
intellettiva nel corso del loro svolgimento. Le schede forniscono una breve
descrizione dell’attivita, alcune informazioni circa 'occorrente necessario, la
durata, i risultati di apprendimento attesi e altre attivita ad essa correlate.

e
3 European Commission, (2019). Key competences for lifelong learning. Luxembourg, Publications Office of the European Union.

Esempio:

Attivida: Osservare la crescita delle piante
Obiettivi/disciplina: Biologia

Occorvente: bicchieri di plastica trasparenti (da potere lavare e riutilizzare), carta
da cucina, fagioli secchi e acqua.

Descri;ione: Fare delle palline con la carta da cucina e posizionarle all'interno

dei bicchieri trasparenti di plastica fino a riempirli completamente. Prendere 3-4
fagioli e inserirli uno a un lato e l'altro a quello opposto, tra la carta assorbente e
la parete del bicchiere. Inumidire leggermente il centro della carta da cucina fino a
impregnarla completamente. Posizionare il bicchiere o i bicchieri su una mensola o
un davanzale e osservarne lo sviluppo.

Risullali di apprendivwendo: Comprendere il processo di sviluppo delle piante,
imparando a conoscerne le diverse parti che le compongono.

Ativita connesse:
Questa attivita puo essere utilizzata prima
o insieme all’attivita di coltivazione di
fagioli. Permette di comprendere
il modo in cui crescono i fagioli
e quali sono le condizioni piu
favorevoli per riuscirci.



Mentoni: aleune
ompetenze fondamentall

Grazie alla ricerca svolta nellambito di questo progetto abbiamo scoperto che i
familiari di persone con disabilita intellettive hanno numerose opportunita di prendere
parte ad attivita di apprendimento permanente al di fuori della loro casa, ma non
altrettanto fra le mura domestiche. Inoltre, i genitori spesso non hanno abbastanza
tempo a disposizione per partecipare incontri formativi insieme ai loro familiari. Per
questa ragione, il progetto MeTURA — Back to the Roots si € proposto di indagare la
possibilita di svolgere e riconoscere il potenziale educativo di alcune attivita quotidiane
svolte nella maggior parte delle case (cucina e giardinaggio) e di comprendere meglio
la funzione dell’educazione familiare, che vede i genitori o altri componenti della
famiglia divenire dei veri e propri mentori per i loro familiari affetti da disabilita
intellettive. La metodologia e il materiale andragogico messo a punto rispondono alle
reali esigenze del gruppo target dal momento che forniscono delle indicazioni e dei
consigli utili alle e ai mentori su come svolgere le attivita di giardinaggio e cucina a
scopi terapeutici con i propri familiari in ambiente domestico.

Il compito di ogni mentore e quello di dare dei suggerimenti e favorire il processo di
apprendimento. La sua funzione e quella di seguire il percorso educativo piu adatto
accompagnando la o il discente li dove ha deciso di spingersi in base alle proprie
esigenze e ai propri mezzi. Per questa ragione & importante che abbia un’idea
d’insieme del processo di apprendimento al fine di essere in grado di guidare la sua
0 il suo mentee. Inoltre, deve sapere che i tempi, gli obiettivi, le attivita e gli scopi
siano approvati e riconosciuti dalla o dal mentee e che questi abbiano delle ricadute
positive sulla vita sociale. Deve adottare un metodo di lavoro e un approccio in grado
di promuovere una maggiore autonomia.

e

Di seguite elenchiame aleune delle competenze necessanie
per esrene delle brave o dei bravi mentoni:

4) CONOSCen; Profe&ﬁonnﬁ: SONo necessarie per sostenere la crescita delle e dei
mentee. E fondamentale sapere come strutturare le attivita per rispondere ai bisogni fisici,
sociali e intellettivi di ogni discente;

2) consapevoez di é: aiuta ad osservare in maniera obiettiva i comportamenti e a
metterli in discussione quando necessario. Chi e in possesso di questa capacita permette
alle persone con le quali lavora di analizzare le conseguenze delle loro azioni sugli altri

e sulle loro vite e imparare a innescare i dovuti cambiamenti. La consapevolezza di sé &
fondamentale e costituisce la base del’apprendimento. Per questa ragione ogni mentore
deve essere in grado di trasmettere questa capacita alle proprie e ai propri mentee.

3) Empa]"wu: & una competenza essenziale per essere delle brave e dei bravi mentori. £
necessaria, infatti, per comprendere le emozioni delle persone con le quali si lavora, capire
il linguaggio del corpo, aiutare a gestire e paure, essere positivi e incoraggianti. Bisogna
sapere come prevedere le conseguenze di determinati comportamenti, dare e accogliere
dei feedback costruttivi.

%) Comuvdw%ione ef-ﬁcaw: ogni brava o bravo mentore deve essere capace di
ascoltare con attenzione cio che gli altri hanno da dire senza interrompere o anticipare
il proprio interlocutore, gestire i silenzi e sfruttare ogni occasione per interpretare
alcuni segni del linguaggio non verbale. Inoltre, occorre saper porre le domande giuste e
consentire alla o al mentee di trovare delle soluzioni in maniera autonoma.

5) Sapere covme costruire dei vapporti basali sulla fidudia: per creare dei
buoni rapporti, occorre che la o il mentore abbia un’influenza positiva sulla o sul mentee.

A tale scopo occorre adottare un approccio diretto nei confronti sia dei successi che dei
fallimenti, mostrando un certo senso dellumorismo per incoraggiare un maggiore impegno.
Inoltre, & essenziale rispettare la riservatezza delle informazioni condivise e non esprimere
alcun giudizio al fine di instaurare un rapporto di fiducia duraturo.
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) Voolia di miraﬂiorare se stessi e 5& alhviz & necessario essere sempre
disponibili e dedicare il proprio tempo alle persone con le quali si lavora, assistendole nel
corso delle attivita formative e partecipando ad ogni scambio nel corso del processo di

apprendimento, aprendosi al cambiamento.

B2l Conwnh’(?ione: aiuta a individuare e perseguire gli obiettivi della o del mentee.
Concentrarsi sull'obiettivo finale del lavoro svolto aumenta la produttivita. Occorre ricordare
che il rapporto di mentoring & strettamente correlato alla realta quotidiana. Sostenendo

la 0 il mentee nella risoluzione di problemi inattesi o occasionali, la o lo aiutiamo a non

perdere di vista il vero obiettivo. Significa anche ripensare agli obiettivi, se necessario.

2) Ovientarmento ol thNonim}Z la capacita di creare una rete di rapporti
significativi e sostenere gli altri &€ fondamentale. Occorre che ogni mentore abbia una rete
di sostegno alla quale rivolgersi nel momento in cui dovra confrontarsi con sfide inedite e a
sostenere al meglio la o il discente.

%) Caratteve po&iﬁuo: pazienza, disponibilita, positivita e umilta sono caratteristiche
fondamentali per ogni mentore. Il principale obiettivo di questa figura, infatti, € quello di
sostenere la crescita di ogni mentee. Non bisogna fare mostra di sé o dei propri successi
personali.

10) flessibilita: ogni mentore deve essere in grado di adattarsi alla situazione
affrontata. Infatti potrebbe di volta in volta vestire i panni di coach, consulente, formatore,
affabulatore, guida ed essere portato a mettere in discussione o accettare, mostrare

un atteggiamento proattivo o assecondare le esigenze delle e dei discenti base alle
caratteristiche della o del mentee e al contesto in cui si inserisce il percorso formativo. Ogni

mentore deve essere capace di aiutare la o il mentee ad affrontare i cambiamenti.

M) Dare i buon esevmpio: divenendo un modello di ruolo, & possibile aiutare ogni
mentee a segulire il percorso che ai suoi occhi appare piu appassionante e stimolante.

5 mie
piaciuto vmollo i Laboratorio
artistico con Tyada di EC Geoss, dove abbiamo
coshruifo farfalle di legno, colovandole e dise
e sorivendo Su di esse i noi delle piante e delle evbe che
abbiarmo piantato nei labovalori precedenti”.

feter, utente del cendvo di attivita professionale Zasavye,
unifa fitiya

“Quando avevo 30 anni ho preso la futela di vio frafello Engo, dopo
le vworte di nosira madre. Abbiarwo iniziato a conoscerd anche se
eva difficle trovare un rmodo per cresceve. Abbiawmo dovuto imparare
insieme a vendere Engo autonormo. Se in questo faticoso percorso fossi
stato accompagnato da professionisti che avrebbero dovuto quidarc
con Shrumendi e vetodi come quelli sperirmendali durante i Caboratori
(dele attivita MeTURR), sarebbe stato pin facile e vmeno dolovoso.
Iniziative come queste dovrebbero essere proposte da quando sono
bambini e accompagnare la vita delle pevsone con disabilita e delle

Covo farmisfie

fippo, Fratello di un utende delle ativifa METURR in Halia
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| laboratori sperimentali si sono svolti nelle classi, negli orti e nelle cucine di

tutti i Paesi partner (Slovenia, Italia, Croazia e Regno Unito). Una delle attivita

previste dal progetto era un corso di formazione di 3 giorni sul giardinaggio

a scopo terapeutico promosso da Thrive, una delle organizzazioni partner

con oltre 40 anni di esperienza nel settore. Nel corso della formazione, le e

i partecipanti hanno acquisito conoscenze che sono poi state trasmesse a

mentori e familiari che desideravano svolgere le attivita di cucina e giardinaggio

a scopi terapeutici con persone affette da disabilita intellettive allinterno dei

centri in cui operano o in ambito domestico. Al laboratorio ha fatto seguito una

. sessione in classe rivolta alle famiglie. Inoltre, sono stati organizzati numerosi
workshop sia di giardinaggio che di cucina.

Le organizzazioni partner del progetto hanno, quindi, invitato dei partner
associati che lavorano con persone con disabilita intellettive o condotto loro
stessi i laboratori con i loro utenti abituali.

Le attivita formative si sono svolte grazie alla collaborazione delle seguenti

. organizzazioni: Occupational activity center Zasavje in Litija (Slovenia),
Occupational activity center Sozitje Ptuj (Slovenia), Occupational activity center
Sozitje Maribor (Slovenia), Community center Ozalj (Croazia), Paradise Bird -

:"' " Con l'aiuto e I'assistenza delle e dei mentori, gli adulti con disabilita intellettive
hanno aiutato a costruire e a sistemare delle aiuole, piantato semi, fatto
crescere ortaggi da utilizzare in cucina per preparare delle ricette. Nel corso

- di questo processo hanno potuto anche migliorare le loro conoscenze e

. competenze legate al giardinaggio e alla cucina, lavorare sulla loro capacita di

s Scrittura apponendo delle etichette alle piante e servirsi delle loro competenze
matematiche per misurare le quantita di ingredienti richieste dalle ricette, e
Cosl via.

™ che hanno dato. Si sono divertiti molto, hanno socializzato e instaurato dei

" legami con gli altri in virtu di questo loro coinvolgimento. Tutte e tutti loro

¢ hanno imparato qualcosa di nuovo e sono stati ricompensati preparando dei
= piatti con i prodotti dell’orto.

\' P e
4 Xf P .
-« e g by

“Durante i workshop, ¢é stato
6ello e divertente Cavorare con
Lvagu3si che vostrano sermpre
fante capacita. Abbivmo avulo la
conferma che si puo sempre iswparare e
che si impara facendo, soprattutto facendo
insierme”.
Arnna, familiare di un utente delle
ativita METURA in Halia

wollo contento del
glardinaggio. Wi € piaciuto che

abbiammo messo o terra e piandato. Ho
vwesso la terva nell aivola e ho piantato
Y porwodori, peperoni, prezzevwolo. Ho imparato
" come preparare il ferveno per piandare e covne

piandare Ce verdure. Wi piacerebbe farlo di

nuovo” .

Dragan, ufente del Cendvo per i sevvizi
comunifari 03aly

/ “de quide sono state mollo
ulili”/ "Votaﬂo tornare!”/ “Non cucine a
casa... potrei fare di pin” / “fosso tornare
la prossirna settimana?”

partecipanti al workshop pilota presso Thrive
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“Ringragiarmo chi ha collaborato alla vealizzazione delle ativita del progetto

e condiviso alhvuisticarmente conoscenge ed esperienge che hanno senga dubbio
arvicchifo & nosivo percorso. Le organizzazioni che hanno collaborato allle attivita
Sono State: Center for Conmmmunit 4 Services OM}, Cenler for Education of
Childven and Youth Karlovac, SUVRG - Karlovac f’o@gc@inin for Rehabilitation,
fwmily Cenfer of Karlovac Countty, Association of Associations of fersons with
Disabilities of Karlovac Counfa, faradise Bird - Association for fexsons with
Indellectual Disabilities Karlovac Count 9, Association SUNCE - Association of
farwilies of Children and fersons with Developrmental Disabillities. Desideviavmo
anche esprivwere la nostra grafifudine alle ovqanizzagioni partner del progetto,
¢ stado un piacere colllaborare con lovo e speriarwo di lavorare ancora insieme in
futuro”

GORDANA JURCEVIC, IVANA MASTELIC IVIC, PAULINA SEPAC, MARIO ZEGER - UOSIKAZU
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“Desideriarmo vingragiare tutte e persone che hanno preso parte allo studio

e visposto al sondaggio (farmiglie e menfori). Vorrenmo ringragiare anche le
Cettvici e i Cettori che ci hanno aiutato o sevwplificare i testi. Inolive, siarmo
grafi anli Ocoupational activity cendres VDC Sositye Fluy e VDC Sozitye Maribor
per Ca bovo partecipagione ai laboratori e ai Covo indispensabili suggerimendi.
Vogliarmo esprivvere a nostra gratifudine anche Wvena Boritnik per i condvibulo
che ha dalo all progetto e anche per aver organizsato la visita studio presso
Ccubv Drf;raa Infine, Siammo viconoscenti alle orqanizzazioni partner, 1C Geoss,
VOSIKAA, Thrive e i CSC Danilo Dolei per aver collaborato alla buona
viuscifa del progetto. Siarmo lieti di avervi incontrato e speviarmo di lavorare
presto insierme.”

JASMINA KEBE AND MATEJA TURK, ZVEZA SOZITJE

“Ringragiamo tutti coloro che hanno condribuifo in qualche modo alla
vealizzazione del progetfo MeTURA. I nostro vingragiarmento va soprattutio o
tutte e educadvici, tutti 5& educadori, Ce M\w,@w e 5& adulli con disabilita
infellettive che hanno preso parte alla vicerca e ai Caborafori spevimendali
volli a festare i prodotti del progetto. Siarmo grafi anche chi ha collaborato

con noi, corne i personale del centro diurno Zasavye, unit Litija e Drustvo
So3itye ditiya Swmartne, tutte e tutti L mendori e 5l ulendi che hanno fatto
conoscere i prodotti e preso parte alle attivita di MeTURA. Senga i Loro aiuto

e le lovo indicagioni, non avrenmo mai potuto vasgiungere questo visultato.
Desideriamo esprimere la nostva grafifudine anche alle ovqanizzazioni partner.
Abbiarmo imparato vollo da lovo e crediarmo che € combinagione delle nostve
conoscenge ed esperienge abbia portato ol vaggiungivmendo di ottivmi visulladi. €

Stafo un piacere lavorare con tutte e tutti Covo.”

SANDRA KATIC AND TJASA DRAGOS, EDUCATIONAL CENTER GEOSS




“Voglimmo esprivwere la nostra sinceva grafitudine o tutte Ce educalrici e o tutti
o0 educadori, vmentori, volontarie e volontarie, famisflie, adulli partecipanti

e i pevsonalle delle organizzazioni partner di falermo per la bovo attiva
partecipagione al progetto. In particolare, sivmo sincevarwente qrali o falvizia
fappalardo e Nungia Manno per i Coro divetto coinvolyirmento nella formagione
e nellla sperinentagione delle attivita, nonché alle esperte, asfi esperti e ai
professionisti che hanno preso parte alla conferenga fenutasi con i contributo di
“fa frafevnita”, “Edificando”, “AfD falevrmo”.”

GIOVANNI LO BIUNDO AND DARIO FERRANTE, CENTRO PER LO SVILUPPO CREATIVO DANILO DOLCI
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Vovrerumo ingragiare tutte (e persone e le farwiglie che d hanno supportato
nella nostra attivita di vicerca, necessaria per oreare Ce visovse Qeyde al

tema del giardinaggio, e che hanno continuado a fornird & Covo Sostegno con
consigli e indicagioni man mano che queste venivano completare. 2e loro
conoscenge e spundi ci hanno consentito di andare avanti e hanno condribuito
ol avangarmendo del progetto. Un vingragiarwendo speciale agfli adulli con
disabilita che hanno sostenuto i Lavoro svolto € hanno fatto sentive a Covo voce
nel corso di un periodo difficile per tutte e futti. Desideriarwo vingragiare anche
le organizzazioni partner, Educational Cenfer Geoss, Association of fevsons
with Disabilities of Karlovac, CSC Danilo Dolci e la Slovenian asSociation

for people with infellectual disabilities. & stafo fantastico Cavorare al lovo
fianco e condividere espevienge ed enfusiasmo nel percorso che i ha portato o
vaggiungeve ofi obiettivi che d eravarvo prefissi.

MARK EMERY AND DAMIEN NEWMAN, THRIVE
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